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O� � �� � � �� � � �� � �� �� �� à l� i ���r�ér�t i� � d�u � pr� -

�c �. Mêm � qu � �d � � s� y ����d � i t u � p�u . Mêm � qu � �d � �

�r� ig �� i t « l � pir� » . R i �� d � plu s ��r m� l qu � d�êtr� d ést� -

b i l i sé l� r squ�� � � ppr��d qu � s� � p�r�, s� sœur, s� � � l s �u

u �� � m i � �st d �r r i �r� l �s b�r r��u x . P�r �� qu�� � �� ��� a t m� l

l�u �i��r s ��r�ér�l �t s�s r�gl �s �t qu�� � i g�� r� ��m bi �� d �

t�m ps t�u t ��l� �� d ur�r. P�r�� qu � l �s f� it s r�pr� �c és à l�

p�r s� ��� d ét��u � s� �t p�r f� i s �c � qu � �t s � u i ���m préc ��-

s i bl �s.

L� idé� d � �� g u id � �st �é� d��x pér i ����s p�r s� ���l l �s : d �s

pr� �c �s �� pr i s� �, d �s ��rr�sp��d����s �t d �s p�rl� ir s, d u

« S’il n’y avait qu’un conseil à donner, ce serait de ne 
pas rester isolé. La raison d’exister de la prison est 
de briser les liens sociaux et amicaux, les solidarités 
naturelles entre les individus. »

« Rompons le silence. N’hésitons pas à solliciter l’aide 
des autres et si on devient un "habitué" – même si 
on ne le souhaite à personne ! – à aider les autres… 
Car se parler, devant la porte d’une prison, c’est déjà 
résister. »
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sou t�en appor té à des pr � s onn�ers e t des pr � sonn� ères… et

beau cou p de d� sc uss� ons devant les por tes de pr � s on avec

des pers onnes confrontées au x mêmes galères. Nous avons

eu env � e de rendre fac� lement access� bles les réponses au x

prem� ères ques t� ons, sou vent ango� ss antes, qu � surg � ssent

lorsqu�on es t confronté, pour la prem� ère fo� s, en tant que

proc he de détenu , à la pr � son.

Il arr�ve, en pr�son, qu�on so�t désespéré, parce que la sépa ra-

t�on fa�t mal et qu�on ne vo�t pas la �n d�une pe�ne forcément

En prison, il y a une femme pour 30 hommes.

Au parloir, on ne sait pas très bien la proportion, mais on 
� ��� ����	 �� 
 � ���
 �� 
 �� �
 � �� � �� �
 � �� �� �� �
 �� �� ��


�� � �� � �� �
 � ���
 ��
 �
 � �� 
 ��� 
 �� �� ��� �
 � � � 
 �� ���� �� �

(en particulier familiale) est davantage l’œuvre des femmes 
que des hommes, en prison comme ailleurs. Faire un guide 
pour les proches des détenus, c’est donc surtout s’adresser 
à des femmes qui soutiennent des hommes incarcérés (le 
plus souvent un membre de leur famille).

� � 	
�

��
�

�� ��
�

���� �� ���
 


 �
 ��� ���
 �� � � � �
�

� � ���
� 
�
 � �

� �
!

�� �� � ��� � �������� ��	 � 
 ��� 	 � ��� 
 �
"

��� 
��� � �
 � ��
-

mes, en tant que femmes, dehors comme dedans, devant les 
portes des prisons comme en détention. Lorsqu’un homme 
est incarcéré, les femmes se retrouvent généralement beau-
coup plus sollicitées que les hommes (pour le soin du linge, 
les visites, les courriers, etc.). A délit ou crime similaire et à 
durée de peine comparable, les femmes se retrouvent da-
vantage seules que les hommes. Et, en termes de solidarités 
de l’extérieur, elles doivent davantage compter sur d’autres 
femmes que sur des hommes...
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trop longue. Le soutien et le rôle des proches sont précieu x

et impor tants. Mais tout ne dépend pas de nous, alors il faut

veiller à « garder la tête dehors » : en se ménageant et en conti -

nuant aussi notre vie, à l�extérieur, on appor te un peu d�air du

dehors à notre proche. Et on résistera cer tainement davantage

aux épreuves qu�on rencontre inévitablement lorsqu�on sou-

tient une personne incarcérée.

Dans ce g u i de, on se réf�re au x pr in c ipau x tex tes jur i di -

qu es , no tam men t au Co de de Pro cédure Pénale (����).

Ma i s chaqu e pr i son a son r�glemen t i ntér i eu r, cha qu e su r-

vei l lant a ppl i qu e ce r�glemen t à s a mani �re e t beau cou p de

choses ne so nt ni au tor i s ées , ni i nterdi tes. Il es t don c di �-

ci le de ren dre co mp te de tou tes les si tu ati ons par ti cu li �res ,

mai s ce g ui de de vra i t per me �re de fai re fa ce à la plu par t

d�entre el les.

S� i l n� y ava i t qu�u n consei l à do nner, ce sera i t de ne pa s

res ter i sol é. L a rai son d�ex i s ter de la pr i son es t de br i s er les

li ens so ciau x e t ami cau x , les soli dar i tés en tre les i n di v i dus.

C�es t aus si parce qu e nous vou lons cha nger ce�e si tu ati on

qu e nous avons con� u ce g ui de. À v rai di re, i l au ra i t d�

sor ti r d éjà i l y a qu el qu es a nn ées : le projet étai t n é avec

Clau de Charles - Cather i ne, su r to u t co nnu e s ou s le nom de

« Cath er i ne ». E l le ava i t réuni des pro ches de d étenu s pou r

cons ti tu er l�A ss o cia tio n pou r le respe ct des pro ches de per-

sonnes i n carcérées (A r ppi) e t el le a nima i t , sur R a di o Li ber-

ta ire, u ne ém i ss i on de radi o, �����	 
� � � 
�
�� �. Cath er i ne

* � ��� � �� � �� � �� � �" !#$� % &'
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n�est pl� s là , ma � s son énerg �e et sa d éte r m�nat � on à ce q� e

les proc �e s ne restent pa s se� l s face à la pr � son n o� s on t

acc ompag n és po� r la réa l � sa t� on d � g � �d e…

No� s sommes �n dem�-m� ll � on de personnes, c�aq�e an-

née, à avo �r �n proc�e �nca rc éré. No� s sommes des m�l l �ers,

c�aq�e sema �ne, a� pa rlo� r. Avo�r �n proc�e en pr � son n�est

pa s � onte� x . Il n� y a a�c�ne ra � son q�e cela le so�t. Ma � s,

devant les por tes des pr � sons, les fa m�l les se pa rlent pe� ,

restant c�ac� ne dans le� rs probl�mes, al ors q��on est to� s

conf rontés a� x m�mes gal�res, q��on pa sse to� s pa r les m�-

mes p�a ses de d éco� ragement , de �a �ne, de c ol�re et d �es -

po�r… Et q��on a c�ac� n des pet �te s comb�nes, de s pet �tes

d ébro� � l les po� r rés� ster �n pe� à la pr � son. S� le syst�me ca r-

céral est c on str � �t po� r �tre �ermét� q�e, �l n�emp�c�e q�� �l

compor te to� jo� rs des fa � l les, et q�e d�a� tres sont à ex plorer

et à tro� ver ensemble. Il fa�d ra �t q��on se rend e c ompte de

nos propres forces ca r se� le l�Ad m�n� strat �on a à gagner d es

d �v � s� on s entre les proc�es de d éten� s.

R om pons le s � lence. N � � és� ton s pa s à sol l �c � te r l �a �d e d es

a� tre s et s � on de v �en t � n « �a b �t� é » – m�me s � on ne le

so� �a � te à per sonne ! – à a �d er les a� t res… Ca r se pa rle r,

de va nt la por te d ��ne pr � s on , c �est d éjà rés � ste r.

Et to� t cela ne se ra � t r �en san s la force q� � n o� s pa r v �en t

a� ss � d e d er r ��re le s m� r s !
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1- Les premiers jours
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L o�s q�� �u p �o� �� v i�ut d�êt �� iu� ���é�é, ou � s o�v�ut

b���� o�p d � d ém��� ��s �d m iu i st ��t iv�s à � e�� t ���. À ��l�

s��jo�t�ut l�s �mi s q�� i l f ��t p �év�u i�, l�s p �obl�m�s m�té-

� i�ls q�� i l f ��t �ég l� �.. . Et �o mm� s i to�t �� l� u� s �� s � it p�s ,

i l f ��t �u p l�s s� f �mi li �� is� � �v�� l�s ��g l�m�uts , l�s �s �g�s

�t l� v o� �b� l� i�� d � l� p � is ou �t d� l�Ad m iu ist ��t i ou Péu i-

t�ut i �i �� �� �) 	.

Il �st ���� q��ou �� � iv� �u p � i s ou �u �y�ut � � l� t�mps d �

d i �� �� ��v oi � à s�s p �o� ��s �t d � p �ép���� s � v �l is�. G éu é-

Ce n’est pas le moment de s’affoler, car il y a 
beaucoup de choses à faire ! Les premiers jours 


� � 
��� �� � ��� � 
 �� 
� ��� ��
� � �� ���� 
� �� �� � �� ��

il est important que votre proche ne se sente pas 
abandonné. 

Demander un permis de visite, envoyer un mandat, 
apporter du linge, envoyer un courrier : toutes ces 
démarches lui feront savoir qu’il est soutenu !
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ra��m�nt , o n y ar r i �� après u n� gard� à � u�. O n �st a�or s

so it co nd am n� (co mpar ut io n im m�d i at�), so it « pr���-

nu� » (c �� st- à- d ir� �n d �t� nt io n pr���nt i �� d ans � �a�� nt�

d �un jug� m� nt) . Et g�n�r a�� m� nt , � a p�r so nn� s� r�t ro u ��

�n Ma i so n d �ar rêt (sur �� s d i ��r� nt s t y p�s d� pr i so ns �t ��s

tr ans��r t s

�

 p. 120) .

L’arr ivée en pr ison

T
o ut� p�r so nn�, à so n ar r i��� � n d �t�nt io n,

q
u��� ��

so it co nd amn�� o u pr���nu�, �� �ct u� d � s « �o r ma� it� s

d ��c ro u� » (c �� st � a « m i s� so u s �c ro u » ) .
L

��t a
b

� i ss� m�nt

a�r i
b

u� a�or s u n « nu m�ro d ��c ro u » au d�t� nu ,
q

u i ��

co ns�r �� j u s
q

u�à sa � i
b

�r at io n o u so n tr ans��r t d a ns u n�

autr� pr i so n.

D
ans � a p� u par t d� s �t a

b
� i ss�m� nt s, � �s d �t�nus so nt a� �c -

t� s, au d �
b

ut , d ans u n� « c�� � u�� (o u
q

uar t i�r) ar r i �ant s » .

I
� s y r�st� nt d �

q
u��

q
u�s

h
�ur� s à

q
u��

q
u� s jo ur s, au mo i ns

� � t�m ps d � s �o r ma� it� s d ��c ro u, a�ant d �êtr� a� �c t�s d a ns

� a d �t� nt io n « nor ma�� » .
L

a « p�r iod � d �o
b

s�r �at io n » à

�a
q

u�� �� so nt so um i s �� s ar r i �ant s p� ut d ur�r j u s
q

u�à tro i s

s�ma in� s.

«
�� 	
�� 
 � � 
� ����v é� 
� � �� �l� � � ��
 � l � l ��
 ����� �

����� � ��� �v��� 

�� � � �� ���� 
�� �é ��� �� ������ 
 � l � 
��

��� � �
� 
 � l�é� ��l ��� � ���
t » (

 !!
, ar t .

"
.

# $%
) .

U
n

C
ons�i���r

P
�nit�nt iair� d�

I
ns�r t ion �t d�

P
ro

b
at ion (un «

 !&!
»

q
u�

��on app�� �� sou��nt «
 &!

� », ��ur anc i�n nom) �st syst�ma-

t i
q

u�m�nt in�or m� d� ��id�nt it� �t d� �a sit uation p�na�� d�
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to�t arri�ant� I� a accès à son dossi�r indi� id��� �t doi t a���r

�� � i si t�r « ��� que p���	ble »  �

, ar t� 
� ��� �t 
����)� C���

��rsonn� fai t �ar ti� d��n s�r � ic� d� �a �ri son ��i s�a������ ��

�
�
�  S�r � ic� Péni t�ntiai r� d� Ins�r ti on �t d� Pro�ati on)� S �r

�� �a�i�r, i � �st c�argé d� « p��ve�	� le� e�e�� ����!	"l	�"��� �e

l#e�$e�meme�� �u� le� ���e�u�% �e $"v��	�e� le m"	��	e� �e leu��

l	e�� ��! 	"u& e� $"m	l	"u& e� �e le� "	�e� ' p��p"�e� leu� �� 	��e�-

�	�� ��! 	"le »  �

, ar t� 
� ��()� Dans �a �rati ���, ��s �
�
 font

�ar ti� d� ��*
� À c� ti tr�, i � s trans+���nt so���nt to�t�s ��s
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t� �tem ent � n app el dan s ses p�em� ��es h e� �es d e d �tent � in�

m�m e s� � l est �c�i� � p end ant la n�� t et q� e l e se� v � ce d e la

ci mptab� l� t� est fe� m � (C�� c� la� �e 
�� d � � j� �n �	�� 
� Pi� �

l es p e� sinn es p��ven� es� � l fa� t q��a� t �t� �ec� e� l l � l�a cci�d

d� mag � st�at en c ha �g e d � d i ss� e� d e la p�i c�d ��e d ans l e��

a�a� �e�

L es �� �� sint s�bm e�g�s d e t�ava� l (� l y a en miyenne �n

�� �� pi�� �		 d �ten� s
� ce� ta� ns sint « bla s�s » i� p e� � �-

gi� �e� x � L e �� �� pe� t dinc ta�d e� à vi� s cinta cte�� S� vi� s

�gni�ez dans q� el le p� � sin vit�e p�i che est � nca�c���� vi� s

pi� vez t�l �phine� a� x ma� sins d�a���t d e la j�� �d � ct �in d e

sin a��estat �in� S� c�est �n e a�a��e d �te d e « te� �i� � sm e » i�

d e t�a�c d e st� p��ant s� t�l �phinez a� x p� � sins d e la ��g � in

pa� � s� enn e� ca� ce t y p e d�a�a� �e est pl� s si� vent �nst� � �t à P a-

� � s� En app elant � � l fa�t mint�e� q��in est sû� d e si� pi�� q� e

l es s� � ve� l lant s i� l es �� �� (� l va� t m� e� x essaye� d e ji� nd�e

l e se� v � ce si c�al
 ne �ef � sent pa s d e dinn e� l� �n fi� mat�in�

Pa� exemple� m� e� x va� t d ��e « �o� ��r���� ���r ��� � ���r 

�!r! � �� " #��$ ��� � o� ���!ro %&! �ro� ? » (q� �'e à ce q� e la ��-

pinse si�t « �o� " �$��$$� �&� �� )�� $* +
 q� e , � �� �� #�� . ���

� ���r�!r! %��� ��/� )r�� o� ? »

S� � n d �ten� m� n e� � n� � n fi� m e pa s l� �- m�m e sa fam� l l e� l e

D� �ecte�� a l�ib l�gat � in d e l e fa � �e� Ma � s l es Se� v � ces Éd � ca -

t � f s A� p��s d � T� � b�nal (01 �2
 l�int ni � ma l em ent d �jà fa� t�

L e D��ecte� � �n fi� m e �gal em ent la P�itect � in J� d � c�a � �e d e

la Je�n esse (� 33
� q� � a ibl �gati� �em ent �t� d �jà sa� s� e pa � l e

mag � st�at c ha�g� d � di ss� e� d � m �n e� �� p� � sq� e cel�� - c� di � t

� ec� e� l l� � l e� � av � s avant ti� te � n ca�c��at �i n d e m �n e� ��
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Les démarches

Ce n�est pa s le m� me nt de s �a ��ler, ca r i l y a beau c� u p de

c��s es à fa i re ! L es p re mi e rs j�u rs d�i nca rcérat i � n s� nt s�u -

vent les plu s di �ci l es et i l est i mp� r ta nt qu e v�t re p r� c�e

ne se s ente pas a ba nd� nné. T�u tes ces déma rc�es l ui fe r� nt

sav� i r qu�i l est s� ute nu :

> Contacter le SPIP et éventuellement l’association d’accueil 
des familles  

�

 page suivante

> Demander un permis de visite  
�

 chapitre 4, p. 61

> Contacter les personnes qu’il est judicieux ou nécessaire 
(notamment l’employeur) d’informer de l’incarcération de 
votre proche.

> Envoyer un mandat (de l’argent), même modeste. Votre 
proche pourra ainsi faire face aux premières dépenses, 
comme l’achat d’un poste de radio ou de cigarettes, par 
exemple  

�

 «les mandats», p. 100

> Apporter du linge. Il faut le faire rapidement, car dans la 
plupart des prisons, cela n’est possible, en l’absence de per-
mis de visite, que la première quinzaine d’incarcération. Vos 
courriers mettront certainement davantage de temps à lui 
parvenir, surtout si son affaire est encore instruite (qu’il n’est 
pas condamné), donc le linge est aussi le moyen le plus ra-
pide de faire savoir à votre proche que vous le soutenez 
  

�

 chapitre 3, p. 53
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> Envoyer un courrier. Ce premier courrier est souvent très 
important, car il arrive souvent que les détenus soient très 
inquiets de la réaction de leurs proches. Joignez quelques 
timbres et éventuellement des enveloppes. Vous pouvez 
également envoyer quelques photos (de vous, de lieux as-
sociés à des souvenirs, etc.).

> Les conseils d’un avocat sont souvent nécessaires 
lorsqu’on est détenu. Votre proche en a peut-être déjà dé-
signé un. Contactez-le. Vous pouvez également proposer à 
votre proche le nom d’un autre avocat   

�

 p. 112.

�� ��� �� � � ��� ���� �� �� �� ��� �

Q �� �u ��	� vo �� tél éphou
 o � q�
 c
 � o i t vo �� q� i p�
 -

u i
 n l� iu i t iat i v
 d�a pp
l
 � l
 � �	�, vo ic i l
� iu
o � mat iou� q�


vo �� po � v
 n d
 mau d
 � :

– l
 uo m d� � �	 � c ha �gé d� do�� i
� d
 vo t �
 p�oc h
.

C
la vo �� p
 � m
� �a �l té� i
 ��
m
ut d�
ut �
� d i �
c t
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u t
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c l � i , � i u éc
� �a i �
. N
 � � �
� ti m
 n pa� l�a i d


q�� i l p
 �t a ppo � t
�, ma i � vo �� po �v
 n l � i d
mau d
� d
�

uo �v
l l
� d � d ét
u � 
t ob t
u i � q�� i l iu
o � m
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 p�oc h


d
 l�éc ha ug
 tél éphou i q�
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 p�o c h
 �
�a c
 � ta iu
m
ut

�a �� ��é d
 �avo i � q�
 vo �� �t
� iu
o � mé d
 �a � i t�at iou .

– l
 u �m é�o d�éc �o � d � d ét
u � . C
l � i-c i 
� t �o � v
ut d
 -

mau d é lo �� d
� d éma �c h
� a dm iu i � t�at i v
� 
t �ou iu d ic at iou

� � � l
� co �� � i
�� d
� t iu é� a � d ét
u � p
� m
t �u ac h
 miu
 -

m
u t pl �� �a pi d
 � l� iuté�
� � é.
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– l� nu ��ro d � c �l lu l� du d�t�nu . Si vo tr� proc � � �s t �n

c �l lu l� « a r r iv ants » � i l f au d ra c ontac t�r la pr i s on qu �lqu �s

jou rs plu s ta rd pou r c onna� t r� s on nou v�au nu ��ro d � c �l-

lu l�. E nsu i t�� l� d�t�nu pou r ra �nc or� c � ang �r d � c �l lu l��

pou r d �s rai s ons d iv �rs �s.

Vous pouv �e �ga l���nt t�l�p� o n�r au s �r v ic � d �s par-

lo i rs d � la pr i s on. Ils pou r ront v ou s i nd iqu �r s� i l �� i s t� u n�

ass oc i at i on d�acc u �i l d�s proc� �s �t � l� c as �c� �ant � s o n nu -

�� ro d � t� l� p� on� �t s �s � o ra i r�s d�ou v �r tu r�. Ils pou r ront

v ous do nn�r l�s � oda li t�s du d�p� t d � l i ng� �n l�abs �nc�

d � p�r �i s d � v i s i t� (

�

 p. 69) �t vou s r�ns �ig n�r su r la proc� -

du r� d�ob t�nt io n du p�r �is (

�

 p. 63).

���	 
�� ����� � �
 �
�� � �� �

– R �c u p� r�r d�s ob j�ts (d �s c l�s � d�s papi �rs � �tc. ) av �c

l�squ �ls u n� p�rs onn� a �t� i nc arc�r� � :

L ors d � l� i nc arc� rat io n� l�s p�rs onn�s p�u v�nt gard �r

l�u rs vêt���nts � l�u r a l li anc � �t l�u rs p� otog rap� i �s d � fa-

�i l l� (���� ar t. � ��� ). Tou s l�s au tr�s ob j �ts av �c l �squ �ls

i ls ar r iv �nt �n pr is on s o nt plac�s à la « p�t i t� fou i l l� » (o�

i ls s o nt g ard�s ju squ�à l�u r l ib � rat io n). Il fau t v ou s ad r�ss �r

au Gr�� � a� n d � c onna� t r� l�s d��arc� �s p�r �� ant à v o -

t r� proc � � d�au tor i s �r la s or t i � d � c �s obj �ts. Par fo is c ��s t

au d�t�nu d� fa ir� c � � d��arc� � (c ��s t à l�avoc at d � fai r�

pass �r c � ��ss ag�).

– Inc arc�rat i on �t d i s pu t�s :

Il a r r iv� f r�qu ��� �nt qu � l� i nc arc�rat i on d�u n� p�rs on-

n� �nt ra � n� d �s c on! i ts dans s on �ntou rag �. C�r ta ins s ont
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en col �re contre le d�te nu ou se sentent tra� � s� d�au tre s e s -

sa�e nt d�en a�r � b uer la re s�o ns ab � l � t� à u ne t �erce �er s onne.. .

Par fo � s � ce sont l es fa � ts en cause ou ce qu�on a a��r � s l or s

d� � nter rogato�re s qu � �e u�e nt d� stab � l � ser. Ma� s l a �r udence

s� �i �ose� i mie s� le s d ou tes �eu�e nt mtre ter r �b les… At-

tende� de rencontrer l a �er sonne d� te nue e t d�e n d � sc uter

a�e c el le. Et �u � s � o n �eu t re f user de juger u n �roc�e �o ur

ce qu� �l a fa � t e t le s oute n�r �our ce qu� � l est .

Et les enfants ?

I
l �au t i �eu

x
ne �a s c ac�er l a ��r � t� au

x
enfants.

I
l s

coi �re nnent sou�ent beau cou � �l u s que le s adul te s ne

le cro �ent.
I

l f au t �� � deii ent ten�r coi �te de l eur
â

ge e t

de le ur �er so nnal � t� d ans la f a
ç

on de le ur a nnoncer l� � ncar-

c�r at � on d� u n �roc� e.
O

n �e ut �rendre u n �e u so n tei �s �

sur tou t s� � l s�ag � t de l� �nc arc�rat � on d� u ne �er so nne a�e c

laquel le l�e nfant n�a� a� t �a s de co ntact s r�g ul �er s.
C

el a �er-

ie t �galei ent d�a�o �r d a� antage de rec ul � d��� � ter des i a-

ladres ses à u n i oie nt o
�

on �e ut mtre so �-i mie �ar t � c u-

l � �reie nt stre ss�.

D
�re à u n enf ant qu� un �arent ou u n �roc�e e st e n �r � son

n�est �a s fac � le. E ssa
y

e� de l�e
x

�l �quer a�e c des i ots s �i-

�le s � e n �� �tant de d �re que l a �er so nne est à l� �
h

�� tal � c ar

l�e nfant r � squer a� t de s� � nqu ��ter �our sa sant�.
V

ou s �o u�e�

dei ander à l�acc ue � l de l a �r � son ou à l�
U

fr ai a
(

	

 p. 169 

pour les coordonnées)
le l �� re t


� �
 v�� p����
 � 
 �� 
 � p ��� ���

����
 �� 
 � p���
 � � v�� 
 ������ ? I
l coi �rend u n conte �our

l es enfants qu � e st b �e n fa � t.



27

D��e q��� ue pe� so uue est eu p� �s o u� cela u� �i pl� q� e pas

d�e� pl �q� e� les « fa �t s » : d�a � l le�� s � o u ue sa �t pas to ��o ��s

so �-imi e c e q� � s �est e�actei eut pass é. I l est �i po � ta ut d e

la �ss e� a�ss � la poss � b � l�té a � pa� eut � uca�cé�é d e s �e� pl� q� e�

pl�s ta�d � a � pa� lo �� o � q�a ud � l s e�a l� bé�é.

Coii e da us d�a �t�es s �t �at �o us ( pa� e�ei ple les d ��o�-

c es)� � l a� � � �e q�e les eufa ut s c �l pab � l� s eut : « � �	 
� �	 
�

����	 � �� n	 v	 �� � ��
 
	 v��r� » I ls pe� �eut a �ss � peus e� q� e le

pa�eut les a a ba udo uués. S � � l f a�t le�� la � ss e� e� p� �i e� le�� s

a ugo �ss es � � l est a �s s � �i po � ta ut d e les �a ss ��e� s �� l�ai o ��

q� e le�� po� te la pe� so uue déteu� e : c e q� � a� � � �e est � ue

h �sto ��e d�ad � ltes à laq� el le � ls ue pe��eut � � eu. .. Chaq� e

eufa ut �éag �t à sa ia u���e à l� � uc a�cé�at �o u d�� u pa�eut o �

d�� u a d� lte d e so u euto ��age. I l u� y a pas de � �g les.

I l u� y a a �c � ue o bl� gat �o u d� � ufo� i e� l�écol e d e l� �uc a�cé -

�at �o u d�� u pa �eut : cela dé peud s�� to �t de la �éac t �o u d e

l�eufa ut et s � � l do �t � pa � e�ei ple� s �a bs eute� de l�éco le po ��

d es � � s �tes à so u pa �eut.

I l est d ��c � le de ia �uteu�� des l� eus eut�e �u eufaut et so u

pa�eut déteu�. Essayez de la �ss e� l�eufa ut � � ��e de la façou

do ut ça l�� co u� �eut sa �elat �o u a�ec so u pa�eut : � l u�a pas fo �-

céieut eu� �e d�éc� ��e �ue le��e� � l pe�t eu�oye� des dess �us�

p�épa�e� �ue c ha uso u po �� le pa� lo �� o� po �� � u i essage

à la �ad �o� appo� te� ses ca h�e�s de c lass e o � s es b�l let �us d e

uotes a � pa� lo ��...
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2- Communiquer
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En p� i so n� �ec evoi � u ne le��e� qu elques mo �s su � u ne

c � � �e po s�� le o u une pho �o� c �es� e�c el len� po u � le mo �� l.

C�es� un si g ne que� d eho � s� o n es� so u �enu . L es co u � � i e�s

m o n� �en� �u ssi à l�A dm i ni s� ���i o n� � u � su � vei l l� n� s o u � u �

co d ��enus qu e le d ��enu n�es� p� s i so l�� e� c �es� p� � fo i s i m -

po � �� n� lo �s que l� pe� so nne d��enu e su� i � (o u lo � squ�el le

es� su sc ep�i � le de su� i �) des v i o lenc es.

Faire le lien dedans/dehors.

Montrer à la personne détenue qu’elle n’est pas seule, 
qu’on la soutient.

Écrire du courrier, téléphoner, participer aux 
émissions de radio et envoyer des messages, et 
chercher tous les moyens pour communiquer et 
dialoguer toujours plus.
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La correspondance

Vo �� ave� l e d �o i� d �éc � i �e �o �� l e� jo � �� e� m�me pl �-

� i e� �� fo i � pa� jo � � (���, a� � t � t
�- � - �	�, m�m e � i vo �� n�ave�

pa� enco �e ni l e n�mé�o d �éc �o � ni l e n� mé �o d e cel l �l et

Si l e d é�en� e�� en d é�en� io n p�ov i� o i �e�, l e j �ge d � in� -

� � �c� io n pe�� l �i i n�e�d i �e �o ��e co � �e� po nd anc e po � � �ne

pé � iod e d e �
 jo � ��, �eno �vel abl e � ne fo i� , o � l a l im i�e� à

c e� � a i ne� pe�� o nne� pend an� �o ��e l a d � �é e d e l� i n�� � �c� io n

(���, a� � t ��
-� e� � t
�- � - �	�t Ce�e i n�e�d ic � io n ne pe��

� �appl i� � e� à l�avoc a� t Vo �� po �v e� do nc d emand e� à vo � �e

avoc a� d e d o nne� d e vo � no �vel l e� t

Si la pe��onne e�� cond amnée, le Di�ec�e�� de la p�i�on ne

pe�� pa� l�i in�e�d i�e d e co ��e� pond �e, m�me avec d e� pe�-

�onne� a���e� ��e la famil le p�oc�e (ab�oga� ion d e l�a� �t �t

��� d � ���, pa� le déc�e� n°�
�
- �	�
 d � �� décemb�e �
�
�t

Une pe�� o nne d é�en�e pe�� éc � i �e à � ne a�� �e pe��o nne

d é�en� e, m�m e � i el l e� � e � �o �v en� d a n� l e m�me é� abl i� � e-

m en� (Ci �c �l a i�e ��� d �  j � i n �
���t

���� �� !� � "� ! � ��#�� �"�

Vo �� po �v e� envoye� d e� d e� � i n� e� d e� p�o�o g �ap� i e� ,

ma i� l a l e��e ne d o i� pa� �e�� embl e� à � n col i � (el l e ne d o i�

d o nc pa� pe� e� pl �� d e � k i lo g�amm e� , a� � t $ t � d � co d e d e�

po ��e� e� d e� co m m� nic a� io n� él ec � �o ni� � e��t Év i�e� l e�

p� o�o� p� i� e� d ev an� la p� i �o n e� l e� p�o �o� e� d e�� in� po �-

v an� �� �e i n�e� p�é�é� co mme d e� m enac e� po � � l ��� (éva-

� io n, v iol enc e�, e�c t �t

L�a�gen� , � �� i l � �ag i �� e d e b i l l e�� o � d e p i%c e� d e mo nnai e,

é� an� i n�e�d i� en d é�en� io n (���, a� � t �t � �� �, i l e�� i n�e�d i�
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d�en envoyer pa r co � r r i er. L a l e�re s era i � re�en� e e� la p er-

so nn e d��en� e po �r ra i� co �pa ra � �re devan � la co ��i ss io n

d e d i s c ipl in e �
��, c i rc �la i re d� � � �in 	
�� � .

Vo � s po �ve� envoyer des � i �� res. Il n� y a pa s de no �� re

�a x i ��� c la i re� en � d� �n i, �a i s l��� a le dro i � de n e pa s

re�e�re vo � re envo i si el le so �p �onn e �n �c�ange o � �n

� ra � c de � i �� res en� re p ersonn es d� �en �es. L�envo i d��n

ca rn e� es� so � ven � �o l�r�.

Vo � s po � ve� �cr i re da ns �n e lang �e �� rang ère. Ma i s les

le�res r i sq � en � d e �e�re p l� s de �e�p s à pa r ven i r a � d es� i-

na�a ire �no �a �� en � si la lang � e �� i l i s� e es� a sse� « ra re » �,

ca r i l fa� � q ��el les so i en � �ra d� i �es – no �a �� en � p en dan�

l� ins� r � c� ion ��� �, a r �. 
. ��� �.

I l es� in �erd i � d e « co der » les l e�res �d�� cr i re en � i�ro -

g ly p� es, pa r ex e�p le�. Ma i s vo � s ave� le d ro i� d�� � i li ser

d es s� rno �s po � r les p er sonn es q � e vo � s � voq � e� da ns

vo s co �r r i er s. E� s i dan s vo s le�res « Ma r � in e » d ev ien�

« C�an �a l », ce n�es� pa s g rave – sa� f s i le J�g e s� in�� ress e à

vo �re co r respon dan ce e� q �e Ma r � in e es� so �p �onn� e da ns

l�a �a ire po �r laq � el le vo �re p ro c� e es� en p r i son …

Vo �s po �ve� pa r f � �er le co � r r i er, � � i li ser d � �o li pa p i er à

le�res e� �e�re des � i �� res d e co l l ec� ion �cer �a ins d� �en � s

se d� co � v ren� �n e vo ca� ion de col lec � io nn e� r ! � . En revan -

c� e, le fo r �a � d e vo � re envelo pp e n e do i � pa s d�pa sser le

fo r �a � t � �c i rc � la i re 
�� d� � � �in 	
�� � .

�� � ��� ��  "# �� $��

Év i �e� l es p ropo s po � van � co �p ro � e� re l e d� �en � �in -

s� l�es o � d i �a �a � io n no �a �� en ��. El les p e�ven � �ga le�en�



34

d �v�n� � d �s élém �nt s négat� f s l� �s d �un � �n� u�t� m �né�, pa�

�e�m pl�, p� u � un � d �m and � d � l� bé�at� �n c�nd � t� �nn �l l���

C�� ta� n �s pla� san t�� � �s p�uv�nt �t�� m al � n t�� p�é té �s pa�

l�� � � u la Ju st�c � �t �t�� c�n s� d é�é �s c� mm � d �s m �nac �s

p� u� la séc u� � té�

S� v� u s p��n �	 l�� n� t� at� v� d � un � c� � ��s p�nd anc � av�c

un d é t�n u � u � v� u s n � c�nn a� ss�	 pa s p��s� nn �l l�m �nt , � l

�st p�éfé�abl� d �app��nd �� à s � c� nna
 t �� d � uc �m �nt� Pa�

�e�m pl�, c �� ta�n s d ét�nu s n � s� u oa� t�nt pa s d � sc u t�� p� l� t� -

� u�, d �au t��s s� c�n s�d ���n t c� mm � d �s « p�� s�nn� �� s p� l� -

t� � u �s » �t l�� nd � � u�nt su � l�u � c� u � � � ��� En géné�al, c� nf� �-

m �	 -v� us au t� n av �c l�� u �l l� d é t�n u �ép�nd à v� s c� u�-

� � �� s (�n g a�d an t à l��sp� � t � u � s� un p� � s�nn� �� éc � � t � u�� l

d é t�st� l�s mat�n s, � l au �a à l�as sum �� pl�� n �m �nt , al� �s � u �

v� u s b �auc� u p m �� n s)�

B �auc� u p d � p� � s� nn� �� s �nt d u ma l à éc �� �� : pa�c � � u� � ls

� nt l�� m p��ss� �n d � n � plus �� �n av� � � à d � �� �t � u � l�u� s

j� u �né�s s� ��ss�mb l�n t, pa�c � � u�� l �st d � �c � l � d � c� uc o ��

su � l� pap� �� s �s s�nt� m �nt s l� �s� u��n �st t �� � s d an s un � c �l-

lu l�… D� plu s, l� t�m ps n � s�éc� u l� pa s d �d an s d � la m �m �

f aç�n � u � d �o� �s� Ma� s c � n��st pa s pa�c � � u � l� p�� s�nn� ��

n�éc � � t plu s � u � v� u s n � p� uv�	 pas c�n t� nu �� à �nv�y�� �é-

g u l� ���m �nt d �s c� u � �� ��s : susc � t�	 s�n � nté ��t, sa c u � �� s� té,

j� �g n �	 d �s d �ss�n s, d �s c� u pu��s d � j� u�n au e … P�n s�	

su � t� ut à c � � u� v� s c� u� � � �� s ��st�n t p� u � l� d é t�n u un

m �y �n d � « s�év ad �� »� ��

I l �st pa� f� � s plu s d � �c � l� d �éc � � �� au e p��s� nn �s � u��n

a� m � l� plu s � u�au e aut ��s� S� v� u s �t�s t ��s p��c o � d u dé-

t�nu �t � u�� l m �t d u t�m ps à v� u s éc �� �� a l� � s � u � d �s p��-
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so���s pl� s él oi g�é� s o�t dé �à r�ç� d � co� r r i�r, c�la ��

v�� t pa s d i r� q�� i l vo� s a o� �li é o� q�� i l �� vo� s ai �� pl� s.

I�ag i ��� -vo� s à sa pla c�. Il crai �t p�� t- êtr� votr� réact i o�.

La i s s�� -l �i d � t� �ps, �t co�t i �� �� à l� i écr i r�.

Si vo� s r� c�v�� ��� l��r� q� i ��� st pa s pa ssé� pa r l � va-

g � ��� str� e (�t q�i a� ra pro�a �l����t été sor t i � a� par-

l oi r), év it�� d � la ga rd�r : c�� st la pr�� v� d�� �� i �� ract i o�

q� i po�r ra it to���r d a�s l� s �ai � s d � la pol i c�.

Si la p�r so��� à laq��l l� vo� s écr i v�� �st tra� s�éré� o� li-

�éré�, l��� ��a pa s l� droit d�o� vr ir votr� l��r�. C��st à l��� d�

pr��dr� à s�s � rai s la ré�x pédi ti o� d � co�rr i �r v�r s l� � o� v�l

éta�li ss����t pé�it��tiair� o� l�ad r�ss� lai ssé� par la p�r-

so��� lor s d� sa li �érati o�, q�i �g �r� s�r sa �ch� d� l�vé�

d�écro� e. L� vag����str� d oit l� �a ir� da� s � � déla i �a x i-

�� � d� troi s �o�r s (ci rc�lair� 
��, 	 �� i� �
��).

Dispar i t ions et  retards de courr ier

V
o� s po� v�� écr ir� à l� i�tér i��r d� l���v�lopp� votr� � o�

�t adr�ss�, l� �o��r� d� pag�s, d� ti ��r�s o� d� photos

��vo
y

és. C�la év it� par �oi s l��r d i spar it i o�.
V

o� s po� v��

égal����t �� �érot�r vos ��voi s, voir� l�s adr�ss�r �� r�-

co��a�d é av�c acc� sé d� réc�pt i o� si vos co� rr i�r s o�t t��-

da�c� à s�
«

p�rdr�
»

.
V

o� s po� v�� égal����t i�scr ir� s�r l�

d os d� l���v�l opp� la dat� à la q��l l� vo� s av�� posté la l��r�

(co��� l� cach�t d � La
P

ost�, �ai s par � oi s c�l�i- ci ���st pa s

tr
è

s li si �l�) av�c ��� phra s� d� st
y

l� :
« ��mm� �� n�� � ��� � �

� �� � ! "� #��$�% � �&� ��&�� � � ���$ $ ����� �� �� [� �$ �] »
: ça ��

gara�tit r i��, ça ��t �� st� �� p�� la pr�ssi o�
…
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�� ��� ����� �� ���� �� ��

To� � l�� co� � � i�� � �nvoyé� pa� � n d ét�n� �t to� � c�� x q� i

l� i �ont a d��� �é� �ont o� v�� t � (a� d épa� t o� à l�a� � iv é�) pa�

l�� 	 (a� t
 ��, lo i p én i t�n t ia i�� d� 
 � nov�m��� 
�� �) �t i l �

�ont �� �c�p t i� l�� d�êt�� l� � � t�o� p ho to cop ié� � t jo int � a�

do � �i�� d� la p�� �onn� in ca�cé�é�


En p� i �on, l� �a ma ��ag� d�� l� ��� � �� fa i t l� ma t in 
 E l l� �

�ont f�� m é� � ap�è� l�� � l� ct���


L� � l����� d�� p�év�n� � �o nt �o� mi ��� a� x m��� �� � d�

co nt�ôl� d� l�éta� li ��� m�nt, a�q� � l ��ajo� t� c� l� i d� mag i � -

t�a t c ha�g é d� l� in �t� � c t ion (a� t
�� d� la lo i p én i t�n tia i�� d�


 � nov� m��� 
�� �) 
 Sa� f déc i �ion con t�a i�� d� c� d�� n i��,

l�� co� � � i�� � �on t �n �� i t� ��m i � a� d ét�n� (�		, a� t
 � 
 ��-

� - � ) 


L� � dét�n� � p�� v�n t éc� i�� �o� � p li f �� mé (c���t- à- d i��

�an� a� c� n con t�ô l�) à l�� � avo cat, à l�a� môn i�� (� i c� l� i- c i

� �t ag �éé a� p�è� d� l�éta� l i ���m�nt , a� t
 ��, a lin éa !, lo i p én i-

t�nt ia i�� d� 
 � nov�m��� 
� � �), a� x �	" 	, a� ��� v ic� m éd i-

ca l � t a� x a� to� i té� j � d i c ia i�� � �t ad min i �t�at iv� � co mm� l�

mag i �t�at q� i in �t� � i t l�� � do �� i�� o� l� Con t�ô l�� � g én é�a l

d� � li�� x d� p� ivat ion d� li ��� té
 C�� l� ��� � �ont �n��g i � -

t�é� � ��� � n ��g i �t�� à l�a� � iv é� � t a� d épa� t (�		, a � t
 #
 
  
) 


A��nt ion $ Po �� q�� l� co �� � i�� �o i t p�o tég é, i l fa� t q��ap -

pa �a i � ��n t cla i��m�nt �� � l��nv�lo pp� l� no m, la q�a li té � t

l�a d����� d� l�� x p éd i t��� � t d� d� �t inata i��
 Si l� vag �� m� � -

t�� o� v �� � n co� � � i�� p�o tég é avan t �a ��m i �� a� d ét�n� ,

i l ��t c�n�é �éd ig�� � n co mp t�-��n d� po �� l� inf o� m�� d� �

c i�co n�tan c� � �t d� � mo t if � d� l�o� v�� t��� (c i�c� la i�� #� 	,

� j � in 
� ��) 
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�� � ���� �� � �� ��� ���� �

Lo �s q�� l� co � � � i� � n�a � � i �� pa s 	 d�ho �s co 
 
� d� dans 	

on p� �u uo �u i
ag in��… Sach� � q��	 po � � l�s p�é��n�s 	 l�

co � � � i� � pa ss� pa � l� j �g� d� insu � �cu ion 	 c� q� i ��ua �d� l�s

déla is d�ach� 
in� 
�nu (d� d� � x s �
a in�s à �n 
o i s) � L�s

j �g�s a
�n d�nu pa � fo i s d�a�o i� �n c�� ua in no 
� �� d� l� 
��s

a�anu d� l�s �n�oy�� ( r �n paq��u ») �

� � �� � �� ��

L�s l� 
��s p� ���nu êu �� r ��u�n ��s » (c��su-à - d i �� r c�n -

s � �é�s ») dans �n s�ns co 
 
� dans �n a �u ��	 
a i s l��� �su

c�nsé� 
ou i ��� sa dé c is ion �u la nou i �� � a � déu�n� da ns �n

déla i d� u �o is jo ��s (���	 a � u � � ��� -� -� ) � S� � l l� ch � f d�éua -

� li ss� 
�nu a l� d�o iu d� p��n d �� la dé c is ion d� ��u�n �� �u

i l do iu �n in fo � 
�� la p�o cha in� co 

i ss ion d�a ppli cau ion

d�s p� in�s po �� l�s con da 
nés 	 l� 
ag isu �au sa i s i d� dos -

s i� � d� la p�o cé d� �� po �� l�s p�é ��n�s �u l� p�o c � �� �� d� la

R ép�� l i q�� d � li�� d� déu�nu ion s i l� conu�n � d � co �� � i��


�u g �a��
�nu �n ca�s� la sé c �� iué d� l�éua� li ss� 
�nu o �

d�s p��sonn�s �u q�� i l p� �u s�ag i � d� �n� in f �a cu ion péna l��

L� co �� � i�� éc � iu pa � l� déu�n� q�i fa iu l�o� j�u d� �n� ��u�n��

�su cla ssé dans son doss i� �	 uan d is q�� l� co � � � i� � ��nanu d�

l�� xué � i� �� �su 	 �n u héo � i�	 �é� x péd ié à son a �u�� �� L�s co ��-

� i� �s clas sés dans l� doss i�� d � déu�n� do i ��nu l� i êu �� ��
 is

lo �s d� sa li �é�au ion (c i�c � la i �� !��	  j �in ," ��) �

La dé c i s ion d� ��u�n �� p� �u êu �� conu�sué� d� �anu l� T� i-

� �na l A d 
in isu �au i f 	 a p�ès �n ��co � �s g �a c i�� x a� p�ès d �

Di ��cu�� �   
#

 p. 124.
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Vo �� po ��e� éga �ement i n� c� i �e dan� �o� co �� � i e� � : « S� -

l�� l	 
 �r
 ul	� r� �� � 
 u � ju�� ����� � � 
 	� 
� r� �� �u� � 
� 
 �urr �� r


 � � r	�� ê � r� r� ��ur�� à l�� x � �
 ��� ur. » � De q�oi fa i�e �é �éc�i �

�e �ag �eme� t�e q�e �q�e� i n� tant�… �i �o �� c�ai gne� �ne

�eten�e d � co �� � i e�, me�e� �o t�e ad�e��e � �� � en�e �o ppe,

ce �a f e�a �n a� g �men t � � pp�émen tai �e �o�� d �n é�en t�e� �e!

co �� � , de�ant �e Di �e cte �� o � �e T� i b �na � A dmi ni � t�a ti f , ca�

i � e� t �a�e q�e � "# p�enne �a pei ne de �en�oye� �e co �� � i e��

En éc� i �ant a� �e� �o de� t�ac t� o � do c �m en t� po �i ti q�e�

q�e �o �� ad�e��e� $ �n dé ten � , �o �� é� i te�e� pa� fo i � �a cen!

���e�

To � t ça po �� di �e q�e �e co �� � i e� �e� te �o �mi � a � bon

�o � �o i� de � "#� C  e� t po ��q�o i ce� ta in� c �o i � i � �en t pa� f oi �

d �ti �i � e� �e mo men t de� pa� �o i �� po �� fa i�e pa� �e� d � co ��!

� i e� %to � t en �ac �ant q�e ce �a co n� ti t�e �ne i nf �a cti on) �

Le téléphone

I
� e� t i m po�� i b �e de té �é p�one� $ �n dé ten � � En ca � d é�é!

nement g�a�e, a ppe �e� �e
&

#
'

#�

P
a� cont�e, en t�éo� ie, to�� �e� déten��

–
�o�� �é�e� �e�

po�� �e� p�é�en�� d obteni� � a�to�i �ation d� magi �t�at en

c�a�ge d� do��ie�
–

ont �e d�oit de té�ép�one� $ � e
(

té�ie�� $

pa� ti� de� cabine� té�ép�oni q�e� de � étab�i ��ement, �o ��ent

�i t�ée� dan� �e� co���i �e� o� a� mi �ie� de �a co�� de p�ome!

nade
*

%donc dan� de� �ie�
(

n a����ant q� �ne intimi té �e�a!

ti�e)�
L

e� �e ��e� e t �a f �é q�en ce de� a ppe�� dé pen dent de

� é tab �i ��em en t�
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L es d �tenus n e peu�en t t�l�ph�n er q ue pendan t c er ta �ns

h� ra � res � ma � s d� � �ent p� u �� � r acc�d er à un ca b�n e m�m e

s � � l s s�n t � pa r a � l l eu rs � c lass �s à un p�s te d e tra�a � l � u s� u -

m �s à un e pr � s e en c ha rg e m�d �c al e d ans l��ta bl � ss em en t�

M�m e l� rs d e l eu r plac em en t a u m � ta rd � (q ua r t � er d � s -

c � pl �na � re) � l es d �tenus c�ns er �en t l e d r� � t d e t�l� ph�n er à

l eu rs pr�c hes un e f� �s t� us l es � j� u rs à pa r t � r d u prem � er

j � u r d e plac em en t a u m �ta rd � Ma �s � l n� y a a uc un e res t r �c -

t ��n d e la f r�q u enc e et d e la d ur� e d es a ppel s à l �a��ca t et

a u x a ppel s g rat u� ts (c�mm e l e ��	� l e num� r� d �a �d e j u r �d �-

q u e d e l�a ss�c �at ��n i � �� 
 �) �

L�acc ès au t�l� ph�n e es t payan t� L es d �tenus d � � �en t bl� -

q u er un e s�m m e s ur l eu r c�m pte n� m �nat � f s � � l s �eul ent

p� u �� � r s e s er � � r d u t�l� ph�n e� L es un �t�s s�n t d �b� t�es au

f u r et à m es u re d e la c�n�ers at ��n � R en� u �el er s� n c r�d � t

t�l�ph�n �q ue prend s� u�en t pl us �eu rs j � u rs en ra � s�n d e la

l enteu r d es s er � �c es d e la c�m pta b � l � t��

Les c�n�ersat��ns peu�ent �tre �c�ut�es� �nterr�mpues et�

�u enreg �str�es� sauf � en pr�nc�pe� celles pass�es a�ec l�a��-

cat� le C�ntrôleur g�n�ral des l�eu x d e pr��at��n de l�ber t�� la

Cr� � x R�uge� Éc�ute D�tenus et le ��	� Il faut d�nc t�uj�urs

fa�re a�ent��n au x pr�p�s tenus� Un message pr�enreg �str�

de quelques sec�ndes est d�� us� au d�but de la c�n�ersat��n

p�ur ��us rappeler que celle-c� peut �tre �c�ut�e (au x f ra�s de

la pers�nne d�tenue qu� t�l�ph�ne)�

P� u r l es pr� �enus � s eul s l es a ppel s à l �a��ca t n e s� nt pas

s� um �s à l�au t� r �s at ��n d u j ug e� P� u r a ppel er d �au t res per-

s� nn es � y c�m pr �s la fam � l l e� � l fa ut a�end re la d �c � s ��n d u
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j �ge, c e q �� p e� u p�en��e pl ��� e�� � � ema� n e�. L e j �g e p e�u

en ��� ue � dc � � e� � e �� �p en� �e o � � e �eu� �e� c e�e a� uo� � �au� on,

ma � � �e� lemen u en �a� �on � � « b�� �r� r�	 � � 
� s�
�ri� �	 � � 
 �

� r�é� �� i� � � � s i���
� i� �s � � � � s ��
 � ssi� � s � � 
 �i��� r��� i� � »

(a� u. t� � e la lo � p dn� uen u�a �� e � � � � novem�� e �� � ��.

Po �� le� con�a mn d�, l e �y �uèm e e�u c el �� � ��n e « l� �ue

� lanc � e » � e n� md�o � a �uo � � �d�. I l fa � u �onc q � e vo u�e

p�oc � e � n�c � � ve vo u�e n� md�o ��� c e�e l� �ue. L e D� �ec ue��

a le ��o � u � e vo � � � eman� e� �n j ��u� �c au� f eu � e � ef ��e� o �

� e �� �p en�� e vo u�e ��o � u � e co mm�n�q � e� pa� udldp �on e,

ma � � � l � o� u mo u� ve� c e�e � dc � �� on. S� vo � � n e �o ��a � ue� p l��

êu�e ��� la l� �ue � e� n �m d�o � a �uo� � �d� � ��n e p e� �onn e, vo ��

po �ve� en fa � �e la � eman� e a� c �ef � �dua� l� ��emen u.

Les portables

L a po �� e��� on � e po � ua� le e�u �n ue�� � ue en � duen u� on.
E

n

ca � � e � dco �ve� ue, la p e� �onn e � � �q � e gdn d�a lem en u le pla
-

cemenu a� m� ua�� , vo � �e le pa � �ag e a � u� � � �na l.

U
n e pa� u� e � e� po� ua� le� �o nu pa ��d� a� pa� lo � �.

N
e fa� ue�

pa �
ç

a
à

la ldgè�e eu pa � �an � l�acco�� � � � duen�.
R

en �e� gn e�
-

vo � � �� l e po� ua� le e�u �� �c ep u� � le � e � dc l enc �e� le po� u� q � e.

P lac e�
-

le �a n� �n e po c � e � e vo u�e vêuem en u a�n � e po � vo � �

p�duen� �e q � e vo � � l�ave� o �� l� d.
U

n e fo� � � an� l e pa� lo� �,

vo � � n e � � �q � e� p l�� g �a n�
-

c �o �e c a� vo u�e p�oc �e p e� u a f
-

�� me� l�avo� � u�o � vd l
à

. L e p l� � co mp l� q � d n�e�u pa � fo�c d
-

men u � e le fa� �e pa � ven�� a � � duen �, ma� � � � en �o �ven u po ��

le � duen� � e le fa � �e pa� ven� � j � �q ��
à

la � duenu� on
…

Il e�u

p�dfd�a� le, en ca � � e �a � �� � � po� ua� le eu
 

o � � e la c a� ue S� m,

q �e n� l� �n, n� l�a �u�e n�a � en u � dj
à

�e� v � .
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Sac��� q�� l��� �t la J� uti c� o�t i�térêt à c� q� � d�u por ta-

bl�u ci rc� l��t� C�r tai�u uo�t éco�téu �t i lu uo�t ��� uo� rc� fa-

ci l� d� i�formatio�us u� r to�t u�i lu u�r v��t à pl�ui �� ru dét���u�

Si vo� u r�c�v�� d�u app�lu �� d��oru d�u � ��r�u d�accèu

a� télép�o�� �� dét��tio�s vo� u po�rr�� di �ci l�m��t f ai r�

adm��r� q� � vo�u ��éti �� pau a� co� ra�t� L� mi �� x �ut d�

do���r �� r��d�� -vo�u da�u ��� cabi�� – �t d�évi t�r d� f ai r�

uavoi r ( par �x�mpl� u�r Fac�book) q�� vo�u app�l�� vo tr�

pro c� � to�u l�u uoi ru !

par lo i rs sauvages, etc.

U
� a� tr� m o

y
�� d���t r�r �� co� tac t �ut l�

«
par loi r ua� -

va
g

�
»

�
I

l u�a
g

i t d��� tr�r �� comm��i c ati o� av�c la p�r uo�� �

dé t��� � par d�uu� u l �u m� r u d � la pri uo� lo ruq� � c�l l �-c i u�

t ro� v� �� co� r d � prom ��ad � o� d a� u ua c�l l� l��

C��� pratiq� � au u�� ré pa� d� � dép�� d d � la co�
�g

� ra-

ti o� upati a l� d � la pri uo� ( pri uo� �� v i l l�s pro c� � d� �� � ro� -

t�s im m �� bl�u �� f ac�s �tc� )
I

l f a� t to� t�fo i u f ai r� a��� ti o�

à � � pa u u � f ai r� pi � c�r
:

év i t�r d � cr i �r l � �o m d� f am i l l�

d� dét��� o � l� ui �� s p�� u�r a� x voi �u d� f �i t�u �� c au d �

patro� i l l� d � la po li c�s �tc�
E

� �
e

�t s l�
«

par loi r ua� va
g

�
»

co� uti t� � � � dé li t po� r l�q� �l o� p�� t ê tr� mi u ��
g

ard � à

v � � �t mêm � par fo i u co� dam �é�

C�r tai � u pro c� �u d� dét��� u u�o r
g

a�i u�� t a� uui po� r al l�r

ti r�r d �u f �� x d�ar ti
�

c�u d �va� t l�u m� r u d � la pr i uo � s à l�o c-

c aui o� d � l�a��i v�r uai r� d� dé t��� s d� �o� v�l a� o � ui m pl�-

m �� t po� r mo� tr�r q��o� p�� u� à l� i �t à u�u co dé t��� u�
Ç

a

f ai t to�
�

o� ru plai ui r ! C��� prati q� � co �uti t� �s é
g

a l�m �� t
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au x yeu x d e la l� i , u� d �l i � , e� d � ��, �� o�� � �e l es o mo es

�i sq u es q ue �� u � l es � �a �l�i �s s au�ages »	

Les émissions de radio

B
eau �� u� d e �ad i �s a ss� �i a�i �es l� �a l es � �� d es �oi ssi � �s

�� �s a� ��es
à

l
�

a �� ua li �� d es � �i s� �s e� d e la
J

us �i �e	
A

�i o�es

�a � d es
b

�����l es q ui i ��e� � i e��e�� e� d � �e��i� �
(

� i s i �eu �s

d e � � i s � �



e� g� ���i s �es �� �aoo e��
)

� u �a � d es oi li �a ��s ,

�a �
f

�i s ex
-

d � �e�us � u � �� �
�

es d e d � �e�us , �es �o i ss i � �s

� e�o e
�

e�� d e s
�

i �
f

� �o e�, oai s auss i d e �e���e� e� �� ��a� �

a�e� d
�

a u ��es � e�s� ��es �� ��e� ��es �a � la � �i s� �	
C

e� �ai �es

d e �es �oi s si � �s � e�o e
�

e�� o mo e d
�

ad �ess e� d es o es sages

au x � �i s� ��i e�s	

L
a �lu�a� � des g�a�des

��
s��� ��u�e� �es �a� des �adi�s qui

di
�

use�� des �oissi��s a��i�a����ales syo�a�
�

iques e� i����es
-

sa��es	
M

ais da�s �e��ai�es ��is��s u� �eu ex�e����es
(

���ao
-

oe�� les �e���ales
)

, il a��i�e qu
�

il s�i� io��ssi
b

le d
�

e� �a��e�	

O
� � eu � a l� �s u�i l i s e� l es s e� � i �es d e o essa ge�i e q u e

� ����s e�� d es �ad i �s �� �
f

ess i� ��el l es
(

�a�
�

�l iq u es � u � ��
-

�es �a ��es
)

	
C

es �o i ss i � �s s� �� u �i q u eo e�� �� �sa � ��es
à

la

d i
�

us i � � d e o es sages �� u � l es d� �e�us	

L
es �ad i �s ass � �ia �i� es �

�
� �� �a �

f
�i s q u

�
u�e s eul e l i g �e ��

-

l��
�

� �iq u e
:

i l
f

a u� d � �� u � � eu d e �a�i e��e a�a �� d e �a ss e�

à
l

�
a ��e��e e� �e �a s la i ss e� d es o ess ages ���� l � �gs	

N �
� u

b
l i e



�a s q u e �� ��e � �� �

�
e �

�
es � sa �s d� u �e �a s l e

s eul
à

l
�

� �� u�e	
C

e� �a i �es �ad i �s s� �� �a � �i �ul i
�

�eo e�� � i gi
-

la ��es s u� la �a� u�e d es � ����s �e�us e�, a
�

� d e oi eu x l es

�� �� �
ô

l e�, q u elq u es
-

u �es �
�

a��e� �e�� q ue l es o essages e�

f
�a �

n
ai s	
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Ce n�est pa s to� �o� � s fac i le de la i sse� � n message à la �a -

d io, ma i s ce n�est pa s to� �o� � s év i den t , de l�a� t�e cô té des

ba� �ea� x , d�éco� te� se s p�o c �es , s� � to� t s i les no� ve l le s ne

so nt pa s bonne s. A lo� s me�e � de la bonne �� me� � dan s

vo t�e mes sage e t a ppele � à p l� s ie� � s s i vo � s ave � pe� � de

pe�d�e vo s moyens !

Ce� ta ines émissions pe�vent vo� s �appele� si le coût de la

comm�nication est t�op élevé po�� vo� s, mai s ce n�est pa s

systémati��e.

La liste p�ésentée ici n�est sans do�te pas ex�a�stive. Dema n-

de� s�il existe d�a�t�es émissions à vot�e p�oc�e, a� x a�t�es v i-

site��s, a� x bénévoles p�ésents à l�acc�eil de l�établissement o�

a� se� v ice social. Et vé� i�e� ��e le déten� dispose d��ne �adio

en cell�le o� alo�s envoye�-l�i l�a�gent nécessai�e po�� l� ac�at !

AQUITAINE

Dordogne (24)

Isabelle FM (Dédicaces et messages) – 102.9 (Périgueux) 
et 91.3 (en Dordogne ainsi que le sud de la Charente et de 
la Haute Vienne)
Lundi au vendredi 18h-20h - Tél. : 05 53 03 42 44
Prison couverte : MA de Périgueux

Gironde (33)
Une heure pour Graduche (chroniques carcérales, témoignages 
et messages) – La clé des ondes – 90.1 (Bordeaux)
Mercredi 19h-20h30 – Tél. : 05 56 50 69 99
messages : 05 56 39 87 57
Prison couverte : MA de Gradignan

*
**
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Le Téléphone du dimanche (messages) - RCF Bordeaux - 89.9 
(Bordeaux) et 94.6 (Arcachon) 
Dimanche 12h15-13h – Tél. : 04 72 38 20 23 
Prison couverte : MA de Gradignan

Pyrénées Atlantiques (64)
Passe murailles (dédicaces et messages) – RPO - 97.0 (Pau)
Jeudi 18h – 20h – Tél. : 05 59 80 00 09
Prison couverte : MA de Pau

AUVERGNE

Loire (42)
Papillon (émission anticarcérale) – Radio Dio – 89.5 (St-Étienne) 
1er et 3ème jeudi du mois 20h-21h – emissionpapillon@riseup.net
Prison couverte : MA de La Talaudière

BOURGOGNE

Côte d’Or (21)
Sur les toits (émission anticarcérale) – Radio Campus – 92.2 (Dijon)
Un dimanche sur deux 18h-19h
Prison couverte : MA de Dijon

BRETAGNE

Finistère (29)
Extra-Muros (messages) – Fréquence mutine – 103.8 (Brest)
Lundi 19h -20h – Tél. : 06 84 33 91 52
Prison couverte : MA de l’Hermitage

Ille et Vilaine (35)
La radio des 2 côtés des barreaux (messages) – Canal B – 94.0 
(Rennes) 
Dimanche 12h-14h – Tél. :02 99 52 77 66
Prison couverte : MA Jacques Cartier, CP Femmes

*

**

*

**
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A ciel ouvert (messages) – RCF Alpha – 96.3 (Rennes)
Mardi 19h15-20h – Tél. : 02 99 14 4460
Prison couverte : MA Jacques Cartier, CP Femmes

Les voix de l’espérance (messages) – Radio Parole de vie – 
100.5 (St-Malo)
Jeudi 19h15-19h45 – Tél. : 02 99 19 53 53
Prison couverte : MA de St-Malo

CENTRE

Cher (18)
RCF en Berry (messages) – 91.0 (Bourges), 105.8 (Argentan) et 
88.0 (Châteauroux)
11h30-12h30 – Tél. : 02 48 65 61 77
Prisons couvertes : MA de Bourges, MA de St-Maur, CP de Château-
roux

Loiret (45)
RCF St-Aignan (messages) – 91.2 (Orléans), 90.3 (Montargis), 
87.9 (Gien)
Dimanche 11h30-13h – Tél.: 02 38 24 00.24
Prisons couvertes : MA de Montargis, MA d’Orléans 

CHAMPAGNE-ARDENNES

Aube (10)
RCF Aube (messages) – 88.2 (Troyes), 87,6 (Romilly-Nogent), 
105.3 (Bar sur Aube)
Dimanche 11h30-12h30 – Tél. : 03 25 71 68 30
Prisons couvertes : CP de Clairvaux, MA de Troyes, CD de Vil-
lenauxe la Grande 
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ILE-DE-FRANCE
L’Envolée (émission anticarcérale et messages) – Fréquence Pa-
ris Plurielle – 106.3 (Paris, région parisienne)
Vendredi 19h-20h30. Rediff. mardi 8h – Tél. : 01 40 05 06 10 63
envoleeradio@yahoo.fr – lejournalenvolee.free.fr
Prisons couvertes : MA de Bois-d’Arcy, MA de Nanterre, MA de 
Fresnes, MA de Fleury-mérogis, MA de La Santé, MA de Ville-
pinte, MA de Versailles, Centrale de Poissy, MA d’Osny

Ras-les-murs (émission anticarcérale et messages) – Radio Liber-
taire – 89.4 (Paris, région parisienne)
Mercredi 20h30-22h30 – Tél. : 01 43 71 89 40
Prisons couvertes : MA de Bois-d’Arcy, MA de Nanterre, MA de 
Fresnes, MA de Fleury-mérogis, MA de La Santé, MA de Ville-
pinte, MA de Versailles, Centrale de Poissy, MA d’Osny

LANGUEDOC-ROUSSILLON 

Hérault (34)
Hors-les-murs (messages) – RCF Maguelone – 98.3 (Montpel-
lier), 94.3 (Béziers)
Mardi 18h30-19h – Tél. : 04 67 55 85 50 
Prisons couvertes : MA de Villeneuve-les-Maguelone, CP de Béziers

LIMOUSIN 

Corrèze (19) – Creuse (23) – Haute-Vienne (87)
Le téléphone du jeudi (messages) – RCF Limousin – 99.6 (Limo-
ges), 94.8 (Bellac), 100.2 (St-Yrieix)
Jeudi 19h15-20h – Tél. : 05 55 06 18 02
Prisons couvertes : MA de Limoges, MA de Guéret, MA d’Uzerche

*

**

*

**
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LORRAINE

Moselle (57) 
Le mur du son (messages) – Radio Jerico – 102.0 (Metz)
1er et 3ème lundi du mois 21h-22h30 – Tel. : 03 87 75 91 11
Prison couverte : MA de Metz-Qeuleu

MARTINIQUE
Les bonnes vibrations (messages) – Radio Banlieue Relax – 
103.4 (Martinique), rbrfm.com
Vendredi 18h-21h (5/6h de décalage avec la métropole) – 
Tél. : 05 96 60 00 90
Prison couverte : CP de Martinique

MIDI PYRENEES

Haute-Garonne (31)
Bruits de tôles ou L’envolée (émission anticarcérale et messa-
ges) – Canal Sud – 92.2 (Toulouse), canalsud.net
Jeudi 19h-20h – Tél. : 05 61 53 36 95 – bruitsdetoles@canalsud.net
Prisons couvertes : MA de Seysses, CD de Muret, MA de Montauban

Yoyo (messages) – Canal Sud – 92.2 (Toulouse), canalsud.net
1er et 3ème jeudi du mois 18h-19h – Tél. : 05 61 53 36 95
Prisons couvertes : MA de Seysses, CD de Muret, MA de Montauban

NORMANDIE

Calvados (14)
Le téléphone du dimanche (messages) – RCF Calvados – 94.9 
(Caen), 90.0 (Bayeux), 90.8 (Lisieux), 96.1 (Vire)
Dimanche 12h15-13h – Tél. : 02 31 74 27 23
Prison couverte : MA de Caen

*

**

*

**
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Seine-Maritime (76)
Au delà des Murs (émission anticarcérale et messages) – Radio 
HDR – 99.1 (Rouen) – radiohdr.fr
1er samedi du mois 17h-18h30 – Tél. : 02 35 12 68 92
audeladesmurs@laposte.net
Prison couverte : MA de Rouen, CD de Val-de-Reuil

RCF Rouen (messages) – 90.6 (Rouen), 87.7 (Dieppe), 106.5 
(Yvetot)
Dimanche 12h-13h – Tél. : 02 35 07 27 47
Prison couverte : MA de Rouen, CD de Val-de-Reuil

PAYS DE LA LOIRE

Loire-Atlantique (44)
Natchav’ (émission anticarcérale et messages) – Alternantes FM 
– 98.1 (Nantes), 91.0 (St-Nazaire)
Dimanche de 19h à 20h – Tél. : 06 26 55 86 87 – natchav@boum.org
Prisons couvertes : CP de Nantes / MA de Nantes / EPM d’Orvault

Midi au Mitard (émission + messages) – Prun 92 FM – 92.0 (Nantes)
1er samedi du mois 12h-14h – Tél.: 09 54 32 48 67
midiaumitard@gmail.com
Prisons couvertes : CP de Nantes / MA de Nantes / EPM d’Orvault

Maine et Loire (49)
De l’huile sur le feu (émission anticarcérale et messages) – Radio 
G – 101.5 (Angers) – radio-g.org
Jeudi de 17h à 18h – Tél.: 02 41 37 87 66
danger@no-log.org
Prison couverte : MA d’Angers

Messa G ! (messages) – Radio G – 101.5 (Angers), radio-g.org
Dimanche de 17h à 18h – Tél.: 02 41 37 87 66
Prison couverte : MA d’Angers

Le téléphone du dimanche (messages) – RCF Anjou – 88.1 (Angers) 
Dimanches de 12h15 à 13h – Tél.: 04 72 38 20 23
Prison couverte : MA d’Angers

*

**

*

**

*

**
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Sarthe (72)
RCF Le Mans (messages) – 101.2 (Le Mans)
Dimanche 11h30-12h30 – Tél. : 02 43 76 00 88
Prison couverte : MA du Mans

PACA

Bouches du Rhône (13)
Haine des chaînes (émission anticarcérale et messages) – Radio 
Galère – 88.4 (Marseille)
Lundi 20h-21h30 & vendredi 8h-9h30 – Tél. du direct : 04 91 08 28 15 
– hainedeschaines.free.fr
Prisons couvertes : MA des Beaumettes / MA de Tarascon / Cen-
trale d’Arles

Parloir Libre (émission anticarcérale et messages) – Radio
Galère – 88.4 (Marseille)
Samedi 19h-21h – Tél. du direct : 04 91 08 28 15
Prisons couvertes : MA des Beaumettes / MA de Tarascon / Cen-
trale d’Arles

Vaucluse (84)
C’est pas tous les jours dimanche – RCF Lumières – 104.0 
(Avignon), 102.0 (Apt)
Dimanche 12h-14h – Tél. : 04 90 27 02 64
Prisons couvertes : MA d’Avignon, CP de Tarascon

RHONE-ALPES

Drôme (26)
Collectif Solidarité Prisonniers (émission anticarcérale et mes-
sages) – Radio Méga – 99.2 (Valence), radio-mega.com 
3ème lundi du mois 18h15-19h (rediff mercredi 9h-9h45)
– Tél. : 04 75 44 16 15 – solidarite@no-log.org
Prison couverte : MA de Valence

*

**

*

**

*

**
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Le téléphone du dimanche (messages) – RCF 26 – 101.5 (Va-
lence), 106.1 (Diois), 96.9 (Nyons)
Dimanche 11h-12h15 – Tél. : 04 57 81 64
Prison couverte : MA de Valence

Isère (38)
Les Murs ont des Oreilles (émission anticarcérale et messages) 
– Radio Kaléidoscope – 97.0 (Grenoble)
3e mercredi du mois 19h-20h – Tél. : 04 76 09 09 09
lesmurs@riseup.net
Prison couverte : MA de Varces

RCF Isère (messages) – 103.7 (Grenoble), 106.8 (La côte St-An-
dré), 95.9 (Bourgoin-Jallieu)
Dimanche 11h30-12h30 – Tél. : 04 38 38 00 10
Prison couverte : MA de Varces

Rhône (69)
Papillon (émission anticarcérale et messages) – Radio Canut – 
102.2 (Lyon) 
3ème mardi du mois 20h-21h – emissionpapillon@riseup.net
Prison couverte : MA de Corbas, EPM de Meyzieux, MAF de Montluc

Ici l’ombre (messages) - Radio Pluriel – 91.5 (Lyon)
Vendredi 18h-20h – Tél. : 04 78 21 05 95
Prison couverte : MA de Corbas, EPM de Meyzieux, MAF de 
Montluc

RCF Lyon-Fourvière (messages) – 88.4 (Lyon), 101.1 (Ste Foy lès 
Lyon), 95.1 (Tarare), 88.3 (Roanne), 91.7 (Villefranche sur Saône)
11h30-12h15 (local) & 12h15-13h (serveur RCF) – Tél. : 04 72 38 
20 23
Prisons couvertes : MAF de Montluc, CP de St-Quentin-Fallavier, 
MA de Villefranche

*

**

*

**
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Savoie (73)
RCF Savoie (messages) – 102.3 (Chambéry), 102.0 (Hte-Mau-
rienne), 98.6 (Bourg-St-Maurice), 98.1 (Aussois Modane), 102.2 
(Albertville), 96.5 (St-Jean-de-Maurienne)
Dimanche 11h30-13h – Tél. : 04 79 85 86 86
Prisons couvertes : CP d’Aiton, MA de Chambéry

Haute-Savoie (74)
RCF Haute-Savoie – 88.6 (Annecy), 88.2 (Chamonix), 89.2 (An-
nemasse), 93.2 (Megève), 102.9 (Cluses)
Dimanche 11h-12h – Tél. : 04 50 45 31 28
Prison couverte : MA de Bonneville
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3- Le linge, les livres 
et les colis
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A� �� u ob�et ue pe� t ê t�e �em� s d� �e� temeu t a� d �teu�

lo �s d� pa � lo� �. Se� ls d� l� uge et de s l� i �es pe� ieu t ê t�e d �-

p os �s à s ou � uteut� ou a� x s� � ie� l lau ts. Le s �èg lemeu ts ia -

� � eu t selou le s p �� sou s e t les s� � ie� l laut s. Il s� �t pa � fo� s de

pe �s �i��e � �u pe� p o� � ��� ss� � à « fa� �e eut �e� » � u ob�e t

d ou t � u p �em�e � s� � ie� l laut aia� t �e f � s� l�eut��e. ..

Le l inge

L o� s d� d�p� t de l� uge, � ue p� è�e d� � deu t� t� io� s se�a de -

mau d �e. D�� ue mau� è�e g �u ��a le, � l fa� t to� �o� � s se m�u� �

de se s pap� e �s lo� sq��ou se �eu d dau s � ue p � � s ou. L a �a � te

d� � deut� t�, même «e x p� ��e » , �este � ue p � è�e d� � deut� t� ia -

la ble. Le pe� m� s de �ou d� � �e, eu �eiau �ne, u�e st pa s � ue p � è-

�e d� � deut� t�. S� io� s u�aie� p l� s de p � è�e d� � deut� t�, i o� s

p o� ie� p �o d� � �e � ue d��la �at� ou de pe� te (à fa� �e �ta bl� �

�ne� le s �� � s o� le s geu da � me s) .

Amener du linge propre et qui sent bon à la personne 
détenue lui apporte du réconfort. La lecture de livres 
et de revues permettent de s’occuper l’esprit et de 
«s’évader» un peu. 

Ces petites choses font que la personne détenue 
peut garder le moral, et être plus combative face à 
l’administration pénitentiaire.
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�� �
 ��� �� �� � ��

L e li �ge d �i � ê� te temi s d a� s u � sac plas� i 	u e : les va li ses

e� les sac s d e v�y ag e s��� i ��etd i � s. P�u t le ptemi et d 
p��

d e li �g e, i l es� pat f�i s u �i l e d �av�i t plu si eu t s s� t �es d e s ac s

pla s�i 	u es p�u t ê� te sû t d e � e pas se fai te tef u set s�� s ac

(sac avec c �u �u tes , sac � t�p g ta�d , s ac �pa	u e, e�c .�

I�sctivez sut le sac le ��m du d
�e�u , s�� �um
t� d�
ct�u e�


ve��uelleme�� s�� �um
t� de cellule. Fai�es u�e li s�e e� d� u-

ble e�emplaite, e� i�di	ua�� le ��mbte de c�a	ue �b�e� d
p�-

s
. V�us p�uvez sc��c�et l�u�e de ces lis�es ditec�eme�� sut le

sac. V�us ��avez pas le dt�i� de ��i�dte u� c�uttiet au li�ge.

L es sac s d e li �g e s��� f �ui l l
s e� pa ss
s au � tay ��s � . Fai -

�es a�e�� i �� d e � e ti e� �u bli et d a�s l es p�c � es d es vê�e-

m e�� s (atg e�� , papi et, e�c .� : v�u s p�u t t i ez ê� te s�u p���� 
s

d e « �e�� a� i ve d �i �� t u si �� d ��b� e� » e� le li �g e t i s 	u e d e � e

pa s ê� te temi s � v�� te pt�c� e.

��� ����� ��� � �� ��

N��ubliez pas d�app�t�et des vê�eme��s c��f�t�ables, des

s�us-vê�eme��s e� des c�ausse�es. Mais aussi, e� �ivet, ��u� ce

	ui �ie�� c�aud : 
c�atpes, ga��s, b���e�s �u t�bes de c�ambt e.

Da�s cet�ai�s 
�ablisseme��s, les 
c�atpes, les ga��s (s�i ls s���

d�ubl
s �u e� cuit, pat e�emple� �u les b���e�s s��� i��etdi� s.

V�u s p�u vez a pp�t �et d es set v i e�es d e ��i le�e ( pa s � t�p

g ta�d es� , d es g a�� s d e ��i le�e, d es m �uc � �i t s �u d es set-

v i e�es d e � able. L es ti d eau � e� les d taps s��� pat f�i s au�� ti-

s 
s , mai s pa s les du ve� s �u les c �u e�es.

L es ���g u es s��� � tès pta� i 	u es p�u t a l let � la d �u c� e. E�

les peig � �i t s s��� g
� 
tal eme�� au ��t i s 
s.
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En p� i so n� on p��d v i �� l�odo �a� �� l�od�u � du li ng� p�op��

� s� u n bo n��u �. Vou s pou v� e v apo� i s� � du pa� f u � ( l � vô ���

ou u n au � ��) su � u n vê��� �n�.

Vou s pou v� e égal���n� su ggé��� au d é��nu d� lu i appo�-

�� �� pou � son p�o�ès� d� s v ê���� n� s plu s � abi l l és qu � ��u x

qu�i l po � �� � abi �u �l l�� �n�.

�� 	 
�� � 
� 
� �� 	 � � �� � �� 
���� 	

Dans ��� �ai n� s p�i sons� i l �s� i n���di � d�appo� ��� d� s � a-

bi � s �� ss��b l an� à l a ��nu� d� s su � v�i l l an� s ( pan�al ons bl�u

� a�i n� � � �� ��i s� s bl�u �l ai �) . L a �ou l�u � bl �u � � s� qu �l -

qu � foi s �ou � si � pl��� n� i n���di ��.

C� � �ai ns � y p�s d� vê��� �n�s son� pa� foi s i n���di � s : pa�

�x �� pl �� l�s s w�a�s à �apu ���� ou b i �n l� s v� s�� s � n �u i ��

sou s p�é��x �� qu��l l� s � n�ou �ag� �ai �n� l� �a�c� �.. .

L� dépô� d� ��aussu��s �s� géné�al���n� in���di�. C���ains

dé��nus vi�nn�n� au pa�loi� av�� un� vi�ill� pai�� d� ��aussu��s

�� l�é��ang�n� av�� ��ll� du visi��u�. Il fau� fai�� a��n�io n à �� qu�

l�s ��aussu��s n� soi�n� pas ��op di�é��n��s (pa� �x��pl�� é ��an-

g�� d�s basc��s blan���s �on��� d�s ��aussu��s �n �ui� noi� ! )

��� � ����� � � �� �� � ��

La plu pa� � d�s é�abli ss���n�s pou � p�i n�s di spos�n� d� la-

v��i�s� av�� u n sys�è�� d� j��ons à a������ �n �an�i n�*. Dans

l�s ��� pa� �on���� l�s dé��nus doiv�n� géné�al���n� lav��

l�u� li ng� à la �ai n (�n ��l lul� ou dans l�s dou ���s).

Q u�l qu � soi � l� � y p� d� p�i son d ans l� qu�l i l � s� a�� ��é� l�

d é�� nu p�u � d��a nd� � à s�s p�o��� s d� �é�u pé��� du li ng� à

l�o��a si on d�u n pa�l oi � a� n qu�i l s s�o��u p�n� d� son l av ag�.
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L es p�o� � es do i �ent o bteni� l�auto� i s at io n du D i�e� teu�

po u� �é� upé�e� d u l i nge. Dans l a p� at i �u e, l e l i nge est �é� u -

pé�é ap�ès l e p�em ie� pa�lo i� et l�auto� is at io n est s o u �ent

e� igée u ni �uement po u� � e� t ai ns �êtements (�o mme l es

blo uso ns o u l es �abits � �ag i l es) .

Les l ivres et  les revues

I
l est pos s i bl e d e dépo s e�

à
l� i ntent io n d�u n détenu d es

«
l i �� es b�o� �és

»
s elo n l es mo d al ités o�gani sées pa� l e �è -

gl ement inté� i eu� et s u� auto� i s at io n d u D i�e�teu�. L e déte-

nu do it � ai�e u ne
«

dema nde d�auto� is at io n
»

po u� � ai�e en-

t�e� d es l i ��es .
C

�est au � u d e � e
�

e auto� is at io n, �emi s e au �

s u� �ei l l ants d es pa�l o i� s , �u e l es l i ��es p eu �ent êt�e déposés .

E
n p�at i�u e, i l s u

�
t so u �ent

�
uste d e dépo s e� l es l i � �es .

L es l i� �es
«

b�o� �és
»

so nt � eu � a�e� une �o u �e� t u�e

so upl e. L es band es dess iné es so nt so u �ent inte� d ites , s au � s i

el l es s o nt en � o� mat
«

po� �e
»

.
S

i �o us so u �a ite
�

�em e
�

� e

un l i� �e do nt l a �o u�e� t u�e est � ig i de (un d i�t io nnai�e, pa�

e� empl e), i l � aud� a a� � a� � e� la �o u �e� t u�e.

I
l n�

y
a géné�al em ent pas de � ens u� e s u� l a nat u�e d es l i -

��es appo� tés
:

so nt auto� i sés � eu �
« 	
���	
 ��� f��
 �
��j�


� 
�	 � ��� �� � � �	 � �� � 
 ��� � � ��	� � �� ��� � �
 	 � c�	
 �	�	
 �� c�	 �

��	 �c � � �� c� �� c�	
 �� �� �� c� �� 
� � � � �����		 � � �
 c���� � � �
� 
��

��� ���� �	
 »
.

I
l

y
a so u �ent d a�ant age de p�o bl èmes a�e� l es

l i ��es en l ang u e ét� angè�e, do nt l a �é� i
�

� at io n d u �o ntenu

p eut p�end�e du temps .

L es �e� u es et
�

o u� nau � �u e �o us po u �e
�

appo� te� so nt

so u �ent u ni �uement � eu � �u i ne so nt pas � ant inabl es .



59

I� f �u � d ��� vér i ��r �u p rès d� �� p r i s ��. V�u s p �u v� e p�r

����r� �b ����r �� dé�� �u à d�s j �u r ��u x � � r�v u �s. Si � ��s�

p�r u � édi ��u r �u u �� �i b r�i r i� p�r �� r r�sp ��d� ���, d� s �i -

v r�s ��u f s p�u v� �� ê�r� � �v�yé s à u �� p� rs ���� dé ���u�.

D� p �u s � � p�u s d� p r i s� �s ����p ���� qu � ��s �i v r�s s�i� ��

� �v�yé s p�r ��s p r��o� s p�r �� a�s��.

Les col is

L
���v�i d� ���is �ux dé���us �s� i���rdi�

(���
, �r�.



.

���)
.

M
�is

�u
m

�
m

��� d�s fê��s d� �� d����é�, i� �s� p�ssib�� d� dép�s�r à

�� pris��
(

�� p�s ����v�y�r p�r �� a�s��
)

u� ���is d� ��urri�ur�.

Si v�s r�ss �u r�� s s ��� i �su
�

s� ��� s p �u r ��o � ��r v�u s -

m
ê

m
� s d� qu �i �� �s�i �u � r u � ���i s �u qu � v�u s �� p �u v� e

p� s v�u s dép����r, i � � s� ��u j�u r s p �ssi b �� d� s��d r�s s�r à ��

C
r�i x-

R
�u

g
� �u �u S� ��u r s

C
��o ��i qu�, qu i di s�r i bu ��� d�s

���i s.
R

��s�i
g

�� e -v�u s �u p rès du S
� 	�

, du s�r v i �� d� s p�r-

��i rs �u d�s bé�év���s d� �����u�i � d� �� p ri s��.

L
� rè

g
��

m
��� i��éri�ur � x� �� p�ids

m
�xi

m
u

m (
s�uv���


 k
i-

��s
)

, ��s ��i
m

���s �u��ri sés �� �� pr��édur� d� r�
m

is� d� �� ��-

�is. I� �s� p�rf�is p�ssib�� d� ���pp�r��r �� p�usi�urs f�i s. I� f�u�

��uj�urs bi�� s� r��s�i
g

��r sur ��s di sp�si�i��s pr�pr�s à ��é��-

b�i ss�
m

���. S��s �ub�i�r qu� �� sur v�i ����� �� �o�r
g

� d�s ���i s

p�urr� ��uj�urs f�ir� j�u�r s� pr�pr� ����ur� du rè
g

��
m

���.

G
é�ér���

m
���, ��s pr�dui�s �v�� d� �������� s��� i���rdi�s

(
����

mm
��� ��s �o������s à �� �iqu�ur, s�i �s s��� �

m
b���és

)
. S�-

��� ��s pris��s, �� s��� ��s pi
m

���s, ��s vi��d�s �� s�u��, ��s s�-

�o��s d� �oé �u ��s frui�s qui s��� i���rdi�s. I� f�u� fréqu�
mm

���

dé��y�u��r ��s frui�s s��s
(

��
mm

� ��s d�
�

�s �u ��s pru���u x
)
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et p�édéco�pe� ce�ta��s a��ie�ts� coiie �es f�oiages (a��

d�év �te� q�e �es s�� ve���a�ts �e �e fasse�t de faço� p�obab� eie�t

io��s dé��cate q�e vo�s). Ut���sez des �éc�p�e�ts e� p�ast� q�e et

d� ��i t�a�spa�e�ts ( pas d� pap�e� a��i����i) po�� eiba��e�

�es de��ées : �es sacs de co�gé�at�o� so�t t�ès p�at�q�es.

E �ec t� e � �e d ép� t d� co � � s à �a p� � so� � écess � te so � ve� t

bea� co� p de pat �e�ce. Le s v � s �te� �s so� t so� ve�t p�� s �oi -

b�e� x q� e d� ha b� t� de e t �e s co� t���e s de s co �� s p�e��e� t

bea� co� p de tei ps. Ma � s pe� sez a� p�a � s �� de vo t�e p�oc he

�o � sq�� � � go � te�a �e s bo ��es c ho ses q� e vo� s �� � a ppo � tez e t

q�e vo� s avez pe� t- êt�e vo� s- i êi e c� � s�� ée s !

Les autres objets

Les a�i���e�s (ch�ét�e�s� i�s��ia�s o� �s�aé��tes) pe�ve� t

�eie
�

�e a�x déte��s des ��v�es et ob
	

ets ��t�e�s (chape�et� ta-

p�s de p��è�e�
k

�ppa � pa� exeip�e).
A

��occas�o� des d��é�e�tes

fêtes �e��g�e�ses� des de��ées ��t�e��es pe�ve�t éga�eie�t êt�e

ve�d�es e� ca�t��e.
P

o�� �es fêtes de ��
Aï

d E�
F

�t� et de ��
Aï

d E�

K
eb��� �es déte��s i�s��ia�s pe�ve�t �ecevo�� des co��s des

�iais.
P

o�� �es déte��s
	

��fs� c�est à ��occas�o� de �a
Pâ

q�e
	

��-

ve� de
R

osh-ha-
S

ha�a et de
Y

oi
K

�ppo��� q�e �es a�i���e�s

�s�aé��tes pe�ve�t �e�� �eie
�

�e des de��ées ��t�e��es.

P
o� � �e iaté� �e � i éd �c a � � � � fa� t p�e� d�e co� tac t avec �e s

i édec �� s ( U
�� �


) .

V
o� s �e po � vez pa s a ppo � te � de �a d �o s o� d�o �d ��a te� � s :

�es d éte�� s do � ve�t �e s ac he te �� so � t e�
«

ca� t ��e
»

� so � t e�

«
ac hat ex té� �e� �

»
.
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4- Le permis de visite 
et les parloirs
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Po� � �en��e v i si �e à � ne pe� so nne �d�en�e, i l f��� �vo i�

� n u pe� mi s �e v i si �e » � ��es� l� p�emi ��e d� �pe� ��

Obtenir  un permis de vis i te

Il e s� i m po� � �n� �e �i sc ��e� �e ce�e �d m��c 	e �vec l �

pe� so nne �d�e n� e so i � e n l�i dc� i v�n� � n co� � � i e�, soi � p��

l �i n�e� md �i �i�e �e so n �voc �� � L�ob�en� io n �� pe� mi s es�

p�� fo i s lo ng � e, i l ne f��� p�s se �dco� � �ge��

Un p�� loi � e s� � n mo men� à l� foi s �e �d pi � , m�i s �� s si

�e �o� le� � e� �e f� � s� ��� io n� �e� � �i ns p�d f��e n� dv i�e� ce

Aller au parloir montre à la personne détenue qu’elle 
n’est pas seule, qu’on la soutient au quotidien. Cela 
permet de prendre des nouvelles et d’en donner 
autrement que par le courrier.

Au parloir, on peut nouer des liens avec les autres 
personnes qui viennent visiter, échanger les 
expériences,  et s’entraider concrètement entre 
proches. Ainsi on subit moins la prison, on se laisse 
moins mettre la pression par l’Administration.
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m�m �nt , s ac �an t éga� �m �n t � �s v�e at i�ns q� � s �u is s �n t � �s

v i s i t�� �s ( pass ag� s� �s � � p� � t i q��, ��ng � �s a��nt�s, �tc .�,

� �s � �a i s �t � a � at ig � � q�� c �� a p�� t im p� i q� ��.

L � d ét�n� p�� t app� y�� v� t�� d �m an d � d � p��m is a� p�ès

d� ��a� t� � i té c�m pét�n t� pa� �n c� �� � i ��. P� � � c �� tains d é-

t�n �s (�n pa� t ic �� i�� � �s p�� i ti q� �s �t c �� e c� as s és « Dét�-

n�s Pa� tic �� i è��m �nt Si gn a� és » � � 
�� 	 �, � �s d �man d �s

s�nt s ys témat iq� �m �n t ��� �s é�s s i �� � �s n�ém an �nt pas d �

�a � am i � � � (�t �nc� ��� . Ma i s � ai �� � a d �m an d � �s t a�ss i �n

m� y�n d��e p� im �� s a s�� id a� i té �t v� �s p� �v�
 �ég �� i è��-

m �n t ��n� � v�� �� v� t �� d �m an d �.

��� �� �� �� � ��

�� ��r��� ��  ���!� �"ob!��#!$ �o%r l�� �r& �#%�$ '%�r)� �%

J%*� �"�#�!r %+!�o# /011$ 'r !2 3 2 4567678 �!$ �o%r l�� +o#�'� 6

#&�$ '%�r)� �% 9�r�+!�%r �� l' �r��o# /011$ 'r !2 3 2 45676:;82

L�s a�t�� ités q�i dé� iv ��nt �� p��mis p��v�nt, avant d� ��ac-

c��d��, d�mand�� �n� �nq�êt� d� p��s�nna�ité. L��s d��n�

d�mand� d� p��mis a�p�ès d��n Di��c t���, i� �a�t géné�a��-

m�nt sign�� �n ���m��ai�� a�t�� isant c��� �nq�êt�.

S�i t� à �n � d �m an d � d� p��m i s d � v i s i t�, �n p��t êt ��

c� nv� q� é, s� it a� c� mm i ss a� iat � � à � a g�n da�m �� i � d� s�n

d�m ic i � �, s � i t a� s �� v ic � d � p�� ic � c �a�gé d� � ��n q�ê t� s ��

� �s � ai ts p� �� � �s q� �� s � a p��s� nn � �s t inc a�c é�é�. I� p�� t

a� � i v�� q�� � �s �n q�ê t���s �n p�� <t�nt p� � � v� �s m �� �� �a

p��ss i�n, v� �s in t�� �� g�� � � �= �c t� �� �n � p� i s � d��m p��in-

t�s d ig i ta� �s � � d�>
?. V� �s n�ê t�s pas � u� i gés d�acc �pt��,

d�a� tan t p� �s q�� i � � a� t � ai �� a��nt i�n à n � pas d�nn �� d �s

in� � �mat i� ns q�i p� � � �ai �nt n� i �� a� d ét�n� .
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Po� � l�s ét�ang�� s� i l f a� t no � mal�m �nt ê t�� �n si t� at io n

�ég �l i��� po� � ob t�ni� � n p�� m i s d� v i si t�. L� s j� g� s o� l� s

d i��c t��� s dé�og�nt pa� f o i s à c��� � �g l�. Si vo� s f ai t� s � n�

d�m and� d� p�� m i s� so y� e p� � d� nt s c a� c��� déma�c ��

p�� t do nn�� b�a�co� p d�occ as io ns a� x s�� v ic�s d� pol ic�

po� � vo � s a� �ê t�� (si vo� s do nn� e vo t�� l i�� �ab i t� �l d� �é -

s i d� nc� o� l�ad�� ss� d� vo t�� t�av a i l� � tc .� . Il � st p�éfé� abl�

d� s� � app�oc ��� d�� n avoc at o� d�� n� assoc iat io n po� �

éval� �� l�s � i sq� �s �nco �� � s.

Vo� s d�v� e �nvo y�� la l� ��� �x pl i q� ant vo t�� l i�n d� pa-

�� nté av�c l a p�� so nn� o � l a nat� �� d� vo s l i� ns (co nc � b i-

nag�� col l �g � �� am i …�� �n jo ig nant d�� x p �o tog � ap �i� s�

� n� p �o to cop i� ��c to v�� so d� vo t�� c a� t� d� id� nt i té o� d�

vo t�� c a� t� d� sé jo� �� ai nsi q��� n� � nv�lopp� timb�é� à vo -

t�� ad��s s� po �� l a �épo ns�. Po� � � n �x�m pl� d� l� ���� vo i�

pag� s� iva nt�.

Pour les détenus hospitalisés dans des hôpitaux « normaux », 
les permis de visite sont délivrés par le préfet, sauf à Paris 
(préfet de police) et dans les Bouches-du-Rhône, le Rhône, le 
Nord, la Corse-du-Sud et la Haute-Corse (préfet délégué pour 
la police auprès du préfet). Il est préférable de s’informer auprès 
du Juge d’instruction ou du Directeur de l’établissement dans 
lequel le détenu était affecté. En revanche, pour les personnes 
détenues hospitalisées dans un établissement de santé réservé 
aux personnes détenues (UHSI, UHSA, EPSNF), les permis de 
visite sont délivrés, refusés, suspendus ou retirés par le Direc-
teur de l’établissement pénitentiaire (CPP, art. R. 57-8-10).
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Demande de permis de vis i te

Votre Prénom et Nom
Votre adresse

[Pour les condamné-e-s]
Monsieur/Madame le/la Directeur/rice
Prison de _ _ _ _ 

[Pour les prévenu-e-s]
Monsieur/Madame le/la Juge
Tribunal de Grande Instance de _ _ _ _
Adresse

Lieu et date
Objet : Demande de permis de visite

Monsieur/Madame le/la Directeur/rice, [ou Monsieur/Madame 
le/la Juge,]

� � � �� � �� �	� 
 � � 
 � � �� �	 � 	 ��� 
 � � � �� � �
 � � � � � ���	� 
 � �	� 	 � �

pour [Prénom et Nom], incarcéré à [nom de la prison], sous le 
numéro d’écrou [_ _ _ _].

Vous trouverez ci-dessous les informations me concernant :
Nom : Votre nom et prénom
Adresse : Votre adresse complète
Date et lieu de naissance

[explications]
Je tiens à rendre visite à [indiquez votre lien de parenté avec la 
personne incarcérée]
� � 
 � �� 	 
 � ��� � �� 
� � �� � �� �� � � 
 � � 
 �

discuter de son avenir [évitez les polémiques et donc les formu-
lations comme « cette injuste incarcération », etc.]



67

[Si vous n’avez pas un lien de parenté proche avec la personne 
incarcérée, faites quelques phrases sur votre relation d’amitié] 
C’est un très bon ami et je souhaite le soutenir durant son in-
carcération.
[Vous pouvez évoquer votre absence de liens avec l’infraction et 
que vous avez un casier vierge, par exemple.]
[Vous pouvez prendre l’occasion de la proximité d’un anniver-
saire (le votre, le sien, de ses enfants, etc.) ou de fêtes pour dire 
que vous espérez lui rendre visite à ce moment important pour 
vous ou votre famille (même si ce n’est pas le cas).]

Veuillez trouver ci-joint :

– copie (recto/verso) de ma carte d’identité [ou passeport ou 
carte de séjour]
– 2 photos d’identité
– enveloppe timbrée et libellée à mon adresse

� �� � ��� � � �� 	 
� �� � 
 
� � � ��
 �� [par exemple la copie du livret 
de famille]

� �� � ��� � � �� 	 
� 
 ���� � �� [par exemple la copie d’une facture Edf 
de moins de 3 mois]

En vous remerciant d’avance de l’attention que vous apporte-
rez à mon courrier, je vous prie de croire, Monsieur (Madame) 
le Directeur, [ou Monsieur (Madame) le Juge] en mes sincères 
salutations.

Signature
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��� � � � ��

Envoyer des ga ra nti es de « bo nne mo ra �i té » (sa ns to� -

te �oi s e n �a i re tro � ! � • �� �es de �aye, dé� �a ra tio ns d� i m -

�p t, ta xe d� �abi tati o n, q� i 	a n�es de �oyer o� d� E

, �a si e r

•� (s� i � es t v ie rge� • �e� t �a� i �i te r ��ob tentio n d� �erm i s .

Si vo� s �e nse� q�� � n �e r ti ��a t de �o n� �b i nage a ��o r tera

��� s de �oi d s à vo t re dema nde, voye� �. � ni o n & sé �a ra tio n

�o � r �es déma r� �es . Un bai � ave� �es no ms �e� t éga �em ent

�ai re ��a�ai re.

Vo� s �o � ve� jo i nd re à vo tre dema nde � n �o� r r ie r, s i g na -

�a nt vo tre « env i e de so� te ni r » vo tre �ro � �e, no tamme nt

da ns �a �ers �e� ti ve de sa so r ti e (si e � �e n�es t �as tro � �oi n-

ta i ne�, e t� . I � ne �a� t �as �ési te r à s� i nventer des �i ens �ami -

�ia� x , q� i 	e à en rajo� ter. Pa r �oi s o n �e� t s�e nte ndre s� r

�es di �ére ntes dema ndes de v i s i tes �o� r q� e �es �e rso nnes

n�aya nt �as �es ga ra nti es de re �résentati o ns né�essa i res e t�

o� �i e ns de �a re nté req� i s �a ssent �e� r dema nde en �remi er.

Ai nsi , e� �es �e� ve nt a� gm enter �e� r � �a n�e d�avo i r � n �e r-

m i s en a rg � me nta nt q� e �e dé ten� n�a �as e n�o re de v i si te

e t q�� i � en a beso i n.

Com �te� tro i s sema i nes �o� r ob te ni r � ne ré�o nse. Ma i s

�a dé� i si o n �e� t �re ndre bea� �o � � ���s de tem �s , no tam -

m ent si � ne enq� �te de �o�i �e es t �ai te s� r vo� s. N � �és i -

te� �as à té�é ��o ne r rég � �i �reme nt , soi t a� b� rea� d� j � ge

d� i ns tr �� ti o n, so i t à �a �r i so n, a � n de �o nna � tre �a dé� i s i o n.

I � a r ri ve q� e �a ré�o ns e ne so i t �a s envoyée (et do n� no n

m o ti vée� o� q�e �a �ri so n reço i ve �e �ermi s ava nt q� e vo� s

aye� �a ré �o nse.
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�� � ����� � �

Souvent déçu s ou humi liés en cas de refu s de perm is, les

proches n�u ti li sent pas tou�our s tous les moyens de recour s

e� istants. �l e� i ste pour tant �u el�ues possibi lités...

Pou r les prév enu s, le �u ge d� instr u c t ion n�est tenu n i d e

répon dre, n i de mo tiv er so n ref u s d e d éliv rer u n p er m i s d e

v i s i te, au � p er sonn es n�appar ten ant pa s à la f am i l le du d é-

tenu . Cel les -c i n�ont au cu n recou r s, m ai s p euv en t envoy er

au tant de d eman d es d e p er m i s �u�el les le sou ha i ten t. Par

con tre, après le prem i er mo i s d e d étent ion prov i so ire, le

�ug e d� in str u c t ion n e p eu t ref u s er un p er m i s d e v i si te à u n

m em bre d e la fam i l le du d étenu �u e par u n e déc i s ion sp é-

c i ale et mo t ivée par rappor t au � n éc es si tés de l� in str uc t ion

(�� �, ar t. ��
-�� . En c a s d e ref u s, les m em bres de la fam i l le

p euv en t f aire u n reco ur s, dans les �	 �ou r s aprè s la no t i �c a-

t ion d e la d éc i sion, d ev an t le Prési d en t d e la Cham bre d e

l� instr u c t ion . � l d ev r a statu er d ans les 
 �o ur s par u n e d éc i-

s io n écr i te et mo tiv ée. Ce�e d éc i sion n�est pas su sc ep t i b le

d e recou r s (�� �, ar t. ��
-�� . Si le Prési d en t de la Cham bre

d� �nstr u c t ion annu le la d éc i sion du �ug e d� instr u c t ion, c �est

lu i-m �m e �u i d él iv re le p er m i s.

Pour les condamnés, le ��� autor i se des personnes e�té-

r ieures à la fami lle à leur rendre v i site si ces v i sites contr i-

bu ent à l� inser tion soc iale ou professionnelle du détenu ,

constitu ent un sou tien ou �u sti�ent plus largement d�un in-

tér�t pour v i siter la per sonne (Circu laire 
�� du �	 fév r ier

�	���. Sau f en c as de motifs liés à la sécur ité et au bon or-

dre de l�établi ssement, le Direc teur ne peu t pas refuser de

délivrer un permis de v i site au � membres de la fam i lle d�un
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co��am�� o� à so� t�te�u. La Ciuc ��aiue 
�� �� �� f�vui eu

���� � ema�� e a� x Diuec te�u s � e pue��ue �a �oti o� � e fami � �e

a� se�s �auge, e� co�si� �ua�t pau exemp�e q����e peu so��e

q�i pau tage ��a�toui t� paue�ta�e s�u �� e�f a�t avec ��e peu-

so��e ��te��e, même si e��e ��est �i so� co�joi�t pac s� o�

mau i �, �i so� co�c ��i�, est �� mem�ue �e sa fami ��e.

Si �� Diuecte�u uef �se � e ���i vueu �� peu mi s, q��o� soi t o�

�o� mem�ue � e �a fami � �e � � ��te��, i � f a�t uefaiue �a �ema��e

a�puès �� Diuec te�u, p�i s e�ect�eu �� ueco�us hi�uauchiq�e

(c�est- à-�iue ��e �o�ve��e �ema��e, q�i me�ti o��e �e uef �s

�� Diuec te�u et si possi ��e aug �me�t�e, a�puès � � Diuecte�u

I�teuu�g i o�a� � e ����). E� c as � e �o�vea� uef �s, �� ueco�u s es t

possi ��e � eva�t �e tui ���a� a� mi�i stuatif �a�s �es � e�x moi s.

Vo�s ��avez pas po�u o��igati o� � e � �sig�eu �� avoc at po�u

ces puoc���ues et vo�s po�vez c hoi siu �e faiue vo�s-même

to�tes ces � �mauc hes. Ce ueco�u s pe�t s�app�yeu s�u �e ���

(au t. 
. ���) et s�u �a Co�ve�tio� e�uop�e��e � e sa�vegau� e

�es �uoi ts � e �� homme (au t. �).

Q�oiq��i � auu i ve, c�est impou ta�t ��i�si steu et � e �e pas �â-

c heu ��a�aiue.

	�� 
 � 	� �� �� 	� �
 	� ��� �� � 	� � � � � ��

Les peu mi s � e vi si te so�t �ou ma�eme�t � �d�i ti f s, sa�f s� i �s

so�t ���i vu�s à ti tue excepti o��e� po�u �� �om�ue � e vi si tes

� �teu mi��, ce q�i est a�ous pu�c i s� s�u �e � oc �me�t.

L ou sq � e �e p eu mi s est � ��i v u� pau �e j �g e �� i �stu �c ti o�, i �

est va �a��e j � sq ��à c e q � e �a c o�� am� ati o� (�ve� t� e� �e) ac -

q �i èu e �� c au ac tèu e � �d�i ti f (���, au t. � . � - � -� ). I � co�ti �� e

à ê tu e va�a�� e mê me si �e � ossi eu est tua� smi s à �� � o� vea�
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j �ge d� i �st� �u ti ��. Cep e�d a�t , l�a �t� � i té j �d i u ia i �e �� �nel-

lem e�t sa i si e p e� t s�pp� i m e�, s� sp e�d �e � � auu� �d e� ��

�� � nea � p e� m i s d e n i si te.

U� e f� i s le d é te� � d é��i ti nem e� t u� �dam�é, i l fa �t e�

p� i�u ip e f ai �e �� e �� � nel le d ema�d e d e p e� mi s d e n i si te,

u e�e f� i s a � Di �eu te��. Ma i s e� p�ati � �e, les p e� m i s �bte�� s

d ��a� t la d é te� ti �� p��n i s� i �e s� �t mai �te�� s sa� s �� � nel-

le p�� uéd ��e.

Et les enfants ?

Les enfants doivent également avoir un permis de visite, même 
� � � 	 
 �� � 
� �
 � �
� ��� � � �� � � 
 � � �� 
 � 	 
 �
 ���� 
 � 
� � � ��� � 
 �� ��

les plus jeunes.

Il n’est pas simple d’emmener un enfant au parloir, surtout si 
c’est également votre premier parloir. Rendez-vous d’abord seul 
au parloir, ce sera plus facile ensuite d’y aller avec un enfant. 
Prenez en compte l’âge de l’enfant, sa personnalité, etc. et l’avis 
de la personne incarcérée (c’est dur aussi, pour le détenu, de 
voir son enfant dans un pareil lieu…).

Si aucun proche ne peut ou ne veut emmener un enfant rendre 
visite à son parent incarcéré, prenez contact avec le Relais En-
fants Parents. Ils peuvent le faire (bénévolement), mais sous 
certaines conditions (absence de retrait de l’autorité parentale 
notamment).

Dans certaines prisons, il y a des parloirs spécialement amé-
nagés pour les enfants. Le plus souvent, c’est assez sinistre. 
N’oubliez pas que le temps d’attente est souvent long. Il est 
possible de prendre un jouet, mais il sera, comme les biberons, 
contrôlé (la vodka dans le biberon, c’est une mauvaise idée !).
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Les enfants sont soumis aux mêmes contrôles que les adultes. 
Évitez qu’il ait à passer plusieurs fois sous le portique en veillant 
particulièrement à ce qu’il ne porte ni vêtement, ni ceinture, ni 
bretelles susceptibles de le déclencher.

Pour les plus petits, certains établissements prêtent une pous-
sette aux visiteurs une fois le portique passé.

Tout visiteur mineur doit en principe venir au parloir accompa-
gné par une personne majeure qui a, elle aussi, un permis de 
visite. Si le mineur est âgé d’au moins 16 ans, si les personnes 
qui exercent, sur lui, l’autorité parentale en donnent l’autorisa-
tion écrite et si la visite est rendue à une personne titulaire de 
l’autorité parentale à son égard, il est possible de se dispenser 
de cet accompagnateur. 

Le premier par lo i r

Vo �� po ��e� �en� � à pl ��� e�� � a� pa� lo� �, ma � � �en� e�g ne� -

�o �� a �p�è� d e l�établ � �� ement ca� cela �a� � e (d e t�o � � à c � n i

pe� �onne� géné�ale ment) �

L a � � � �te p�end b �en da�antage de te mp� i�e le pa�lo � � : � l

fa�t po �e� �e� e �et� pe� �onnel � a � c a �� e�, � l fa�t fa� �e �é� � �e�

�on pe� m� � et �on � d ent �té, pa ��e� �o �� le po� t � i�e, a�end �e

l�a� � � �ée d � déten� et enco�e a�end �e a�ant d e po � �o� � �o�-

t� ��� � Co mpte� , po �� �ne � � � � te en � � , a� mo� n� d e � x he��e�

et de m� , a� x i�el l e� � l fa �d �a a jo �te� le temp� d e t�an� po� t �

M�n� ��e� -�o �� to � jo �� � d e �o t�e p� èce d� � dent � té� Même

�� �o �� �ene� pl ��� e �� � fo � � pa� �ema � ne et i�e le� � ��-

�e� l lant� �o �� « conna� ��ent », on �o �� �ef ��e�a l�accè� a�

pa�lo � � en c a� d�o �bl � � S� cela �o �� a � � � �e, d emand e� a � x



73

su� ve� l lants d e l�acc u e� l d �en �é�é� e� à un g� adé, q u � év en -

t uel lem ent p�u� � a p�end�e la �esp�nsab � l� té d e v� us la � sse�

ent�e�.

S�ye� p�n c tu el s. Dan s beau c�u p d e � � , au c un �eta�d

n�est t�lé�é. A u m �m en t d e la �é se� v at � �n, d emand e� à

q u el le h eu�e p�éc � se � l � au t êt�e là ( pa� � �� s les � � d �nn ent

l� h eu� e à laq u el le v�u s v �ye� v �t�e p� �ch e et n �n pa s l� h eu -

�e �o v �u s d ev e� v �u s en�eg � st�e�). En c as d e �eta�d , v �u s

n e p�u� � e� pas �ent�e�. S� cela v�u s a� � �v e, essaye� d e � a ��e

�nte� v en �� un bénév�le d e l�accu e� l d es v � s � teu� s, le ���� �u

d em and e� q u e le su� ve� l lan t en �é��� e à un g � ad é, ma � s � l

v �u s � aud� a pa� t � cu l ���em en t b� en pla �d e� v �t�e c a s…

Vé� �� e� q u e v �u s n�al le� pas s�nn e� l�� s d e v�t�e pa ssag e

s� us le p�� t �q u e    
�

 p. 75.

P�év�ye� d e la m �nn a� e ( les c�n s�g n es � �n ct � �nn ent s�u -

v en t av ec d es p��ces d e un �u d eu x eu��s).

V�u s p� uv e� app�� te� d u l �nge, ma � s au ss� �é c u pé�e� l e

l �nge d e v �t� e p��ch e. Vé� � � e� t�u	 � u� s les l � stes d e ce q u e

v �u s d �nn e� �u d e ce q u e v� us �ep�en e�    
�

 p. 55.

� 
� ��� �� �
� �� � �
��

Dans la plu pa� t d es p� � s�n s, � l � au t �ése� ve� s�n pa� l� ��.

Sel�n l�é tabl� ssem en t, la �é se� v at � �n se � a� t pa� té lé ph �n e,

pa� c a� te m ag né t �q ue à �n sé�e� d an s un e b�� n e � u au p��s

d �un su� ve� l lan t à l�acc u e� l.

S� un �é cép � ssé d e v�t�e p� � se d e �end e� -v�u s est � �u� n �,

g a�d e� -l e p�éc � eusem ent en c as d e p� �b l�m e u lté� � eu�.

R ése� v e� v� t�e pa� l� �� d� s q u e p� ss� ble, ca� les stand a�d s

té léph �n �q ues s�n t s�uvent sat u�és et les plann �ng s � � s -
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q� �nt d�êt�� d ��à co��l �t�. Ma � � on � �� t �a����n t ��� �� v��

�l� � d��n � � ��a� n � à l�avan c�.

Dan� c�� ta � n� ca � 	 l�� d �t�n�� � ��v �n t ��� �� v�� �� x-�ê -

�� l�� �a� l o� � � v �a l� c
 �� d � d �t�nt� on.

�
� ���� 
� �� �
� �� �� � �
� 
� � 
� ��� �� 
�

Dan� b�a� co�� d � ��� � on� 	 � l y a �n acc� �� l � o�� l�� ��o -

c
�� d � d �t�n��. S�lon l�� �nd�o� t�	 � l� ��o�o� �nt d� � ���nt�

� �� v � c�� : �� ��l� �a ll� d�a��nt�	 ,a�d � d �� �n�ant� � �ndant l�

�a� lo��	 
�b ��,���nt ( �o�� �n� �od �� t� �o���) d �� ��o -

c
�� v�nant d � lo�n �t t�an�� o� t d ���� � la ,a�� o� l�a��o�o� t

l� �l�� ��oc
�	 �o� t� �n �� yc
olo,�q� �	 �tc.

C�� b �n �vol�� � o� � �on t v o� � ��n� �� ,n �� (� o� v�nt �� �� x

q� � la �� � � on) �� � l�� �oy�n� d�accè� à la �� � � on 	 n ota �-

� �n t �a� l�� t�an�� o� t� �n co ���n �t l� �è, l���nt con c�� -

nant l�� d �� pt� d � l� n,� �t d � l� v ��� o� l�� d ��and �� d �

�a � lo��.

Po� � � avo� � �� � l �x � � t� � n � t�l l� � t� � c t� �� da n� la �� � � on o�

v ot�� �� oc
 � �� t �n ca�c�� �	 ��,a�d �� l�� ad ���� �� d �� ta� l��    

 

 à partir de la page 174. Vo� � � o� v�� a� ��� v o� � ��n� �� ,n ��

a� ��è� d � l� U� �a �a (� t� � ct�� � q�� ��� n� t to� t�� l�� a �� oc �a -

t� on� d�acc� �� l) o� �� � l�� � o� � �� In t�� n �t d � ��o c
 �� d �

d �t�n� �.

L �� a cc� �� l� � on t t�n� � ,�n ��a l���nt �a� d �� b �n �vol��.

Il� � ont t
 �o� � q� ���nt � nd �� �ndan t� d � l�!". Ma � � � � �n n �

vo� � ob l� ,� à ��� ond� � à l�� �� q� �� t� on� 	 n ota �� �n t dan�

l�� �a l l�� d�a cc� �� l	 q�� � ont to� �o� � � �� � v�� l l��� : v o� � n �

l�av�� � �� t-êt�� �a� ���a�q� �	 �a� � v o� � ê t�� �� � l� d o�a� -

n � � �n� t�n t�a � �� #
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Formalités d’entrée et contrôle des visiteurs

Le v isiteur doit déposer tou tes ses a�aires personnelles da ns

u n vestiaire prévu � �et e�et avant de se rendre au parloir.

��� � ���� �� � � � �� ��� � �

Faites a�ention de ne rien oublier dans vos po�hes qui soit

répréhensible (por table, argent, et�.) : vous pourriez vous voir

re�user l	a��ès au parloir et votre permis de visite peut êtr e sup-

primé.

Les su r ve i l la nts n	ont pa s le d ro i t de �ou i l le r les v is i teu rs.

Ils peu vent vou s de ma nde r de montre r �e qu e vou s avez

da ns les p o�h es, ma is i ls ne peu ve nt pa s vou s tou �h er. Pa r

�ontre, i ls peu ve nt appeler la Poli �e ou la Genda r mer ie p ou r

le �a i re e t les pa rlo i rs e t les sa l les d	a ��ue i l peu ve nt être l	ob-

je t d	u ne �ou i l le p oli � i ère, nota mme nt ave � des �h ie ns a � n

de d éte �te r les p ro du i ts s tu p é�a nts. Une p ro�édu re peu t

éga le ment v i se r en pa r t i �u l ier u n d étenu e t s on v i s i teu r. I l

y a rég u li èrement des déte nu s e t des v is i teu rs t rou vés e n

p os ses s i on de p rodu i ts s tu p é�a nts lors des pa rlo i rs. Da ns

�e �a s, le d ro i t de v i s i te es t sus pendu ou su pp r i mé (vo ir � i -

dess ou s).

Les d étenus s ont �ou i l l és � l	 i ssu du pa rlo i r.

Le v is i teu r do i t se s ou me� re « au x mesu res de �ontrôle

jug ées né�es sa i res » (���, a r t. 
. �
 �), no ta mme nt le pa s -

sage s ou s u n p or t i qu e déte� teu r de m étau x , éventu el lement

�omplété pa r u n déte �teu r ma nu el de métau x ( « p oêle �

� r i re »).

Pou r que le déte�teu r ne sonne pas, i l �au t év iter de por ter :

des pin�es � �heveu x , des vêtements ave� �ermetu re é�la ir
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Témoignage sur le premier par lo i r

let t re à un proche incarcéré.

Je voulais te raconter comment le premier parloir ça s’est 
passé de mon côté... 

D’abord, il y a eu la galère de la prise de rendez-vous. On 
m’avait dit que ça serait compliqué, alors pour être sûre d’avoir 
un rendez-vous, je me suis levée à 8h30. Et, là, en prenant 
un café, j’ai mis mon téléphone sur haut-parleur et j’ai appuyé 
inlassablement sur le « BIS » jusqu’à ce que quelqu’un décro-
che. Quand je réussis à avoir le standard, je commence à lui 
expliquer que … mais, il m’écoute déjà plus et me demande LE 
numéro, pas ton nom, ton NUMÉRO, puis mes disponibilités. 
Après, quelques minutes, il me dit c’est Ok. Il balbutie une 
date et une heure. Puis raccroche. L’angoisse, en raccrochant, 
j’étais déjà plus sûre de l’heure.

...

Ce matin, j’étais un peu tendue et j’ai pas réussi à manger. Je 
suis partie tôt, vers midi, mais heureusement parce que l’auto-
route était bouchée. Il a fallu changer l’itinéraire, on a pris la 
bande d’arrêt d’urgence... J’arrêtais pas de regarder ma mon-
tre. Dans la voiture, c’était le stress. On est arrivé vers 12h35. 
Beaucoup de personnes sont déjà là, alors que l’abri n’ouvre 
qu’à 12h45. En fait, c’est les gens qui arrivent en bus : il y en a 
qu’un seul toutes les heures, avec des horaires pas commodes 
du tout. Soit tu arrives à 12h15 et t’attends ¾ d’heures, soit tu 
arrives à 12h55 et là si le bus arrive en retard : t’es foutu ! Le 
bus, c’est la galère, ça rajoute du temps. 

Bon, il est 12h45. L’abri ouvre mais pas encore le local de 
l’association. Les femmes (il n’y a que des femmes) sont plutôt 
sympas, te prêtent un feutre « que tu dois rendre tout de sui-
te » et t’expliquent vite fait. Parce que quand c’est le 1er parloir, 
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personne ne t’explique : tu regardes comment les autres font. 
Par exemple, moi, je savais pas quoi faire avec mon sac de 
linge. Donc, au moment où je vais "m’annoncer" à la sur-
veillante, je lui demande comment ça se passe. Et, là, elle me 
dit d’attendre. Attendre, c’est ce qu’on fait pendant une bonne 

� � ��� �� � �� � � 	
 � ��� �� � 
 � �� � �� � �� � �� � �� � � � � � �� � �� � � � ��

dit qu’il faut que je l’emmène avec moi. 

Du coup, j’attends puis une autre surveillante arrive et com-
mence à appeler les "familles" : famille X, famille Y, famille Z., 
etc. Pour eux, t’as pas de nom, t’es qu’une "famille". Les noms 
passent vite, elle parle tout doucement, et t’as pas intérêt à pas 
entendre. "Famille B". J’étais tellement surprise que j’ai failli 
oublier le sac de linge. 

On quitte la "zone publique" et on rentre dans la prison. Donc, 
tu passes la porte de l’abri, traverses une cour et tu rentres 
dans un sas qui fait 4m² où tout le monde doit rentrer. Zone 
"portique". C’est là, où on referme la porte derrière moi pour 
la première fois. Bruit de porte qui claque. Le sas est vraiment 
trop petit. 

Les matons font l’appel une nouvelle fois. A ton nom, je donne 
mon passeport. Vu que je n’ai pas ton nom, il me demande 
plusieurs fois qui je vais voir. Il me demande de mettre le sac 
de linge dans le détecteur-métal (c’est la même machine qu’au 
tribunal) et je passe sous un portique. Je suis un peu tendue. 
J’avais un peu peur donc je n’ai que des chocolats dans ma 
poche. Je voulais t’amener plus de surprises mais ça sera pour 
une prochaine fois. J’ai fait attention à ne pas avoir de trucs 
en métal (j’avais enlevé ma ceinture mais mon jean tombait un 
peu et c’était désagréable). C’est bon, je suis passée de l’autre 
côté et là on attend compressé dans 1m². Il y a une dame qui 
avait plein de bijoux : des bagues, des bracelets, des boucles. 
Elle arrêtait pas de sonner. Bip, Bip, Bip, Bip. Certaines s’im-
patientaient, moi ça me faisait marrer. Quand tout le monde est 
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passé, ils ouvrent le sas et on se retrouve à l’extérieur entre 
deux murs (c’était bien la peine de nous faire attendre dans le 
mini-sas). La matonne hurle une nouvelle fois nos noms, puis 
crie le numéro de la cabine. 

Une porte s’ouvre. J’ai l’impression d’entrer dans un hôpital 
ou un gymnase. Les murs sont vert-bleu, jaune crasseux, 
� ��� � �� � � �� �� �	 
 � �� 
 � � �� �� � � � � 
 � �� � �� � � � ���� � �� �� � �

si j’ai bien tout mis sur la liste et surtout il met en bordel ce que 
j’avais pris soin de plier pour que tout sois bien dans le sac. Je 
voulais demander si les maillots de foot passaient et j’ai aban-
donné. Puis, je vais dans une autre petite salle où il y a des 
toilettes (où tu te rhabilles, tu te prépares). Et l’attente. 

Il y a celles qui se racontent des trucs, qui donnent des nouvel-
les de « leur homme », qui rigolent, qui sont copines de parloir, 
qui viennent à deux ou avec les enfants. Puis, celles plus dis-
crètes, plus soucieuses. La salle est faite pour que l’entrée des 
cabines ne se voient pas. Impossible de guetter, seulement 
entendre le magnet’ de la porte qui s’ouvre. 

Salle des cabines. La pièce est éclairée par des baies vitrées. 
C’est fait en U avec un espèce de jardin au milieu et des sculp-
tures bizarres. On avait la même chose au lycée. Chacune est 
allée se mettre devant sa cabine. La porte a une longue fente 
mais elle n’a pas de poignées. Je comprenais pas mais la ma-
tonne arrive et ouvre à toute vitesse les portes avec sa poignée 
amovible. Je suis rentrée et vlan. La porte s’est refermée enco-
re une fois et ça m’a un peu angoissée. J’ai commencé à avoir 
chaud et ça manquait d’air. Il était déjà 13h30. Il commence à y 
avoir du bruit aux talkies : « ça arrive côté Dét’. » J’entends des 
gens parler dans les deux cabines autour de moi. Le brouhaha 
commence, les embrassades et tout. Des têtes passent devant 
la lucarne... Et toi ? T’es où ? 
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Et puis, la porte qui s’ouvre. Trop court. Trop court. ½ heure 
c’est trop court. J’étais heureuse de te toucher. 

Et puis, « tût » de la sonnerie. Comme au lycée. Sauf qu’au 
� � � �� � � �� � � � � �	 
� � �� 
� � � �� � � �� �
 �	 
� �� � �� � � �� � � �� ��

pour fermer les cahiers et sortir à l’air libre. Ici, tout le contraire. 
D’un seul coup, tout va plus vite. Les portes s’ouvrent plus 
rapidement, ils s’empressent de venir te chercher...

Quand la porte de ton côté s’est refermé, tout est devenu hor-
� ��� � � � �� �� � 
� � �� �� � � �� � � � 
� � ��� �� � � 
 �
� � �� 
� � �� � �� 
�

barrer le plus vite de cet endroit, garder un peu de toi loin d’ici. 
Avant de te voir, je prends sur moi, mais là, c’est plus supporta-
ble. Du coup, tu guettes la matonne à la poignée. 10 minutes, 
¼ d’heures... Tout le monde commence à s’énerver. J’entends 
des « putains », des « fais chier », et même « nous, on est pas 
enfermé� � � � � 
� �� � � � � � � �� �� �� �� ��� �

�
� ��� � �� � � �	 
�	 
� � � �� �� ��

�
�

 
� 
 �

 
���� � � �� � �� � ��� � � �� �

!
� � � -

tends à nouveau dans une salle. Fatiguée, pensive, tout le 
monde est un peu encore dans son parloir. 

Ça y est, la porte s’ouvre. On récupère le linge sale : la ser-
viette, le gant de toilette, le tee-shirt donné aux arrivants, des 
chaussettes non-utilisées (?), des chaussettes du sport, des 
affaires à toi. 

On attend encore. Puis, on repasse sous le portique, je prends 
mon passeport et avant que la porte ne se referme. Un maton 
dit « bonne journée ». Personne ne répond vraiment, on rejoint 
l’abri. Il est 16h. Je sors épuisée, comme si j’avais fait un 
marathon. 

Avant de partir, je demande si je peux prendre un rendez-vous. 
Évidemment, la matonne  dit que l’imprimante ne marche pas. 
Du coup, c’est sûr, lundi, même scénario. On verra bien...
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o� bo��o�s d� m��a�, d�s so��i��s -go�g� av�c a� ma����,

d�s cha�ss���s av�c bo�� m��a� �iq��... C�� �ai �s d ���c����s

d� m��a� x so����� po�� �� �mba��ag� d� p��s�� va�i f o� d�

ch�wi �g -g � m. Si �� d ���c���� s� d�c���ch� �o�s d� vo��� pas -

sag�, i � fa�� ���i��� ��s ob���s o� vê��m���s q�i so �� �� ca�s�,

��sq��à c� q�� �� po� �iq�� �� so��� p��s, fa��� d� q�oi ��accè s

a� pa��oi� vo�s s��a i ����di�. I� �s� so�v��� h�mi �i a�� d� d�-

voi� ���i��� so� so��i��-go�g� d�va�� d�s s�� v�i ��a��s , do�c

m���e p���ô� c�� x s a�s a� ma����s o� do�� ��s a� ma����s so��

�� p�as�iq��. P��ss�� ��s a� ma����s av�c ��s b�as c�ois�s ��d�i�

�a p�obabi �i�� d� d �c���ch�� �a so���� i�.

Si vo �s cac h� e q� ��q� � c ho s� d a�s vo ��� so �� i � �-go�g�,

ass� �� e vo� s p��a� ab�� m� �� q�� i � �� s o ��� pas. Av�c ��s

cha�ss� ��s , c ��s� c� q� i d �c�� �ch� �� p�� s so� v� �� � � po� -

�i q� � !

I� �s� co �s�i � � � d � ma�ch�� �� ��� m� �� �� pass a�� so� s ��

d ���c��� � �� d � �� pas �� �o� c h��, ca� ç a ��d �i � �� � i sq� � d �

�� d �c�� �ch��.

Si �� v i s i��� � po� �� � �� p�o� h ès � o� � �� p� aq�� m�� a� � i q��

s� i �� à � �� i ���� v� �� i o � c hi � ��g i c a� �, i � d oi � s� m� �i � d �� �

c�� � i � ca� m�d i ca� a��s� a�� c��� o p�� a� i o � �� � a p��s��c�

d ��� �m� �� s m�� a� �i q� �s d a�s �� co� ps. Si �� v i si ��� � a b�soi �

d� b�q�i � ��s po� � s� d �p� ac��, c�� ��s - ci s o �� i �s p�c���s �� i �

���s� pas i �� � i �� d �ê��� m� �i d �� � c�� � i � ca� m�d i c a�.

Lo�sq�� �� v isi���� �s� �� f a����i � �o��a�� , i � �s� p��f��ab��

d� p���d�� co��ac� av�c �a p�i so � a�� d� v�� i��� ��s co�di -

�io�s d�acc�ssi bi �i�� �� �v��������m��� �� p�ê� , pa� ��Ad mi �is -

��a�io�, d�� � fa����i � � �� foi s �� po� �iq�� f�a�chi.
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So ��ent , en c� � d e « p�obl�m e » ��ec �n e p e� �onn e, le�

��� �e� l l�nt � ���on t ten d� n ce à d ��e « s � �	s au
 �	s �

 � u �	-


 a�� � � �	s
 � 	 v�
 �	 fau
 	 », « v �us ���qu	 z 
� u
 �	 ��
� 	 »,

etc., c� e�c��n t à m onte� l e� p e� �o nn e� � � � � � �� tent le� �n e�

con t�e le� �� t� e�. D�n� ce� mo m en t� � là , � l e�t �mpo� t�nt d e

�e �o � ten ��, d e mon t�e� �� �o l� d�� � té �� ce �� x m� ton �.

�� � �� � � � � �  � ! " � # $� �%&�� �� � '() � * ?

On p�� le d e « p�� lo �� ��ntôm e+ » lo � �� � e le � � �� te�� o �

l� p e� �onn e dé ten � e n e �e p�é �en te p� � /�o lon t� ��em en t o �

p� �0. Ce � � � � e�t d ��e � �1o n � e �et�o ��e �e� l d�n � l� c�b �n e

d e p�� lo ��.

S� on �o � � �nte�d � t l1� cc�� /�et��d, p�ob l�m e d e p e� m � � de

� � � � te, p�� ex emp le0, dem�n de2 à ce � � e �o t�e p�o c� e �o � t

�n�o� m é p�� le� ��� �e� l l�n t� /en �� � ��nt �nte� �en �� �n g �� dé0

o � p�� l e 345 et éc� �� e2 � l� � le p l�� ��p � dem ent po ��� b le � 6n

d e le �� ����e� ��� ce � � � �o � � e�t �� � ��é.

S� le déten� ne �e p�é�ente p�� �� p��lo��, ex �ge2 �ne expl�c� �

t�on. Il pe�t êt�e ex t���t po�� ����on� j�d�c����e� o� méd�c�le�

not�mment. S1�l e�t pl�cé �� m�t��d, �l con�e� �e �on d�o�t de

�ece�o�� de� � ���te� à ����on d1�ne �o�� p�� �em��ne. On n1� p��

le d�o�t de �o�� �e� ��e� le p�em�e� p��lo�� �é�e� �é ���nt l� m��e

�� m�t��d.

Durée et  f réquence des vis i tes

L
e� p�é� en � � do �� en t po ��o �� êt�e � � � � té� �� mo �n � t�o � �

�o � � et le� con d� mné� � � m o �n � �n e �o � � p�� �em� �n e / lo �

n
° 788 9

�
:;<=

,
7;

no� em b�e
788 9

, �� t.
>@

, �� t.
<>

, 355 �� t.
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 ��� �� L es jo� � s et ho�a ��es d es pa �ro �� s� r e� � d � �ée et r e� �

f �éq� en�e� so nt � xés pa� r es é ta br � ssem ents�

Ir est po ss� br e d e d ema nd e� � n pa�ro �� p�oro ngé o� « pa�-

r o �� d o� br e »� L e dé ten� et r e v � s � te� � d o �vent fa ��e � ne

d ema nd e é�� � te a� D ��e�te� � et a� se� v � �e d es pa�ro �� s� Ces

pa �ro �� s p�oro ngé s so nt pa � fo � s a�� � b� é s sy stémat � q� em ent

� ne fo � s pa� mo � s à to� s �e� x q� � fo nt ra d ema nd e� Géné-

�a r em ent � so nt p� � s en �om pte r�éro � gnem ent d� v � s� te� �� ra

f �éq� en�e d es v � s� tes et r e r � en d e pa�enté ent�e r e dé ten� et

so n v � s� te���

L es pe� so nnes fa � sa nt r�o bjet d�� ne sa n�t �o n d e �o n�ne-

m ent	 en �er r� r e o�d � na �� e �o nse� vent r e� � d �o � t d�êt�e v � s �-

té es d a ns r es m êm es �o nd � t �o ns (���� a� t� � � 
�- �-�� �� L es

pe� so nnes pra �ées a� m �ta �d o nt d �o � t à � ne v � s � te pa� se-

ma �ne� no� mar em ent sa ns hy g �a pho ne� sa� f s� er r es o nt fa �t

r�o bjet d�� ne sa n�t �o n s� pprém enta ��e (���� a� t� � � 
�- � - ��

et � � 
�- �-�
��

Les parloirs et les UNITÉS DE VIE FAMILIALE

L es v � s� tes ne se d é�o� r ent pa s d a ns ra �er r�r e d� d éten� �

O
n n�est pa s no n pr� s (sa� f en �a s d e « pa�ro �� hy g �a pho -

ne » � sé pa�é d � d é ten� pa� � ne v � t�e et da ns to� s r es �a s o n

ne �om m� n� q� e pa s ave� r� � pa� � n térépho ne �o mm e da ns

r es � rm s amé� � �a � ns
!

L es pa� ro �� s ne so nt jama � s pa�e� r s et

� r s so nt �a�em ent d es r � e� x t�
è

s � har e� �e� x � Ir ex � ste p� � n� �-

par em ent d e� x so� tes d e pa�ro �� s�

E
n

��
� ��est so�vent �ne pet�te p�

è
�e (o� « �ab�ne »� ave�

de�x po� tes v �t�ées (�ne d� �
ô

té d� déten�� r�a�t�e d� �
ô

té des
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visiteurs), avec une table et quelques chai ses. Les cloi son s sont

généralement très �nes. Il y a parfoi s un muret entre le détenu

et ses visiteurs et i l est parfois interdit de s� y asseoir ou de le

franchir.

Da ns le s �
� et le s ce nt ra le s, les par loi r s so nt so uvent de s

boxe s séparé s par des c lo i so ns d� u n mèt re de ha ut .

L e déte nu et so n v i si teur so nt séparé s par une v i tre da ns

le c a s o � une p u ni t i o n a été pro no ncée (
�

 p. 186 )o u lo r sq u� i l

s�ag it d� une m esure à l�enco ntre d� u n déte nu « par t i c uli ère -

me nt si gna lé » �
� �) .

Certaines prisons �Saint-Martin de Ré, Rennes, Poissy, Mea ux,

Liancourt, etc.) disposent d�Unités de Vie Familiale �•�•�) ou

de « parloirs familiaux ». Les visites se déroulent, en toute inti-

mité, pendant �� à �� heures, dans un petit appartement, au se in

de la prison. Tous les détenus, prévenus ou condamnés, ont le

droit de demander à béné�cier d�une •�•.

� � �� �� � � �� � � 	� 
� � �� ���� � �

L es par lo i r s so nt généra lem ent sur vei l lé s par de s c amé -

ra s. L� u ne d�el le pe ut m�m e �tre e xacteme nt braq uée sur

votre c a bi ne o u vot re box .

Dura nt le s par loi r s, les sur vei l la nt s pa sse nt ré g ulière -

me nt re garder ce q ui se pa sse da ns le s c abi nes o u les bo xes.

N �o ubli e � do nc ja ma i s q ue, e n pr i so n, les mur s o nt de s

orei l les : les sur vei l la nt s doi vent en e �et �t re e n me sure

d�e nte ndre les co nver sat i o ns. I l ar r i ve rég u li èrem ent q ue

des propo s te nu s a u par loi r dev i enne nt des éléme nt s à c ha r-

ge da ns u n procè s c ar le déte nu et se s v i si teur s o nt o u bli é

q u� i l e st fac i le de p lacer u n mi cro da ns u n par loi r.
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Sel� � l e �� �, ar t� � � 
� �� �-
, l e d �te�u et l es v i si teur s d �i �

ve�t s�e� pr i � er e� f ra �na i s (� u da �s u �e la �g u e �tra �gère

u �i 	 u e�e�t si l e per �i s d e v i si te l e �e�ti � ��e e� press��

� e�t)� Ce�e d i s p� si ti � � est rare� e�t a ppli 	 u �e, �a i s i l

f au t, e� pr i �� i pe, pr�� i ser, l�r s d e la d e�a �d e d u per �i s d e

v i si te, s� � s� uoa i t d e parl er e� u�e la �g u e �tra �gère�

�
� � � � 
� ���� ��� �

C oa	 ue pr i s� � a u �e l i ste d� i �terd i � ti� �s� Da �s la prati �

	 u e, �� �� re d e peti tes � o� ses re�tre�t a u parl� i r p� ur ê tre

�� �s� ���es (f r i a �d i ses, ke�a� s, et��) � u re�tr�es e� d �te��

ti � �� L� i � p�r ta �t est d e pre�dre l e te� ps d e �� � pre�d re

�� � �e�t n a �ar� oe et l es r i s	 ues 	 u�� � pre�d � Peu à peu ,

� � a ppre�d d es au tr es v i si teur s �e 	 ui est p� ssi � l e � u pa s� ��

Il est i �terd i t d e �a �ger � u d e � �i re pe�d a �t la v i si te� Il

est �ga l e�e�t g���ral e�e�t i �terd i t d e f u �er� Cer ta i �s �ta �

� li sse�e�t s l e t�l ère�t ��a ��� i �s�

E �� ept�s l es � i � er� �s (d � �t l e �� �te�u est g���ra l e�e�t

v�r i � �) , v� us �e p� uve� t o��r i 	 u e� e�t r i e� a pp�r ter au

par l� ir� Da �s � er ta i �es pr i s� �s, � � peu t ��a ��� i �s se

�u �i r d� u �e � � u tei l l e e� pla sti 	 u e d�ea u s� el l �e (� u a près

v�r i ��ati � � d u �� �te�u) � Il est ��r �a l e� e�t p� ssi �l e d�a p �

p� r ter d es po� t� s � u d es d �� u� e�ts � �� i el s, � u l e � ul l eti �

s��la i re d� u� e�fa �t� Il est pr �f �ra�l e d e se re�s ei g �er a u

pr�a la�l e a u près d es sur vei l la �ts�

S el� � l e règl e�e�t , t� u t �� oa �ge d��� jet (ar ge�t, l e�re,

et�� ) e�tre l e d �te�u et ses v i si teur s peu t être pu�i d� u � a �

d�e� pr i s� ��e�e�t et d e -
 �� � eur� s d�a �e�d e (l�i sur la



85

sécu r i té i ntéri eu re, �� mar s �� ��, ar t. �� ; Code p énal, ar t.

�� �-� �-�� .

Si u n d éte nu est trou �é e n po sse ssio n d�arge nt li �ui d e,

celui - ci e st sai si et rem i s au Tréso r Pu �li c. Mai s d ans le s éta-

�li ssements pou r pei ne s, �ou s pou �e � �o u s mu ni r de pi �ce s

d e m o nnai e pou r les d i str i �u teu r s de �oi sso ns e t de f ri and i-

se s �u i se t rou �e nt d ans le s parlo i r s.

En c a s d� i nc id e nt au parlo i r, u n su r �ei l l ant peu t i nter-

rom p re l a � i si te (���, ar t . 
. ��� � . Il le sig nale à l�au to r i té

�u i a d él i� ré le pe rmi s ( Juge d� i nstr u cti o n ou Di rec teu r� ,

�u i pou r ra su spend re ou su pp r i mer le d roi t d e � i si te (�o i r

ci- d e ssou s� .

La sexual i té au par lo i r

L
e s rappo r t s se

	
u el s so nt i nterd i t s e n p ri so n. Il e st co nsi-

d éré comm e u ne f au te d i sci pl i nai re d u �

è
 �

d eg ré le f ai t

« � ���� ��� � � � v !� �� !" �! � �� �  # "� � �b� # $%� � �! �! �#� � " �b�� �

� ��&�% �� � � � ! ��! � »
(�� �, ar t . 
. � �

'
- �� .

L
e d éte nu r i s�u e d e passer au p rétoi re

)
(c�e st- à- d i re le

«
tr i �u nal

»
i nte r ne à l a p r i so n� . Il peu t

ê
t re co nd am né à

u n pl aceme nt ,
j

u s�u�à � �
j

ou r s, au mi tard .
L

e d éte nu et se s

� i si teu r s peu �e nt ég al eme nt se �oi r su pp ri me r l�acc� s au

parloi r sa ns d i spo si ti f d e s éparati o n pou r u ne d u rée m a
	

i-

mu m d e �u atre m oi s.

Dans la prati�ue, �ous décou� ri re� �ue les rappor ts se
	

uels

sont parfoi s possi �les ou tolérés. Ils se font sou�ent dans des

condi tions �ui man�uent d�i ntimité.
Ay

e� de l�imagi nation

dans �os tenues
: j

upes, collants troués, etc.
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L a p��� s bs l sié d� p���c� spi s�� d� c��i�ac�pi s f� ( p sl�l�, �ié-

� sl�i , smpla�i� c��i�ac�pi s f�...) ��i �éd� si� p ��� l�� f�mm��

déi��� ��. L �� déi���� ��i l s b��m��i accè� a� x p�é��� vai s f�

ma� c�l s�� da�� l�� s��� m�� s��. Ma s� s l l��� ��i � ��v��i c�m-

pl sq� é (� �iamm��i �� �as� �� d�� f�� sl l��) d��� am���� a�

pa�l�s�. ����i d��c v�� �, d�h���, q� s d�v�e v��� �� cha�g��.

��� i as�� �m bal l ag�� d� p�é��� v ai s f� m a� c� l s�� d écl��-

ch��i l a � ����� s� d�� p �� i sq� �� d���i �é�. Ma s� c� ����i pa�

��� � a s� �� p �� � �� pa� �� �i s l s���, d�a� i a�i q� � l�� �� �-

v� s l l a�i� ��i � a��m ��i d� c��� sg��� �� l a m ai sè�� �i �éag s� -

���i d �� c d sv�� ��m��i t

����i p�� i- êi�� l��cca� s �� d��pi�� p ��� l�� p�é��� v ai s f�

fém s� s�� (fém s d���) , q� s p�� v��i êi�� s��i al l é� pl� � s�� ��

h����� av a�i �� � app �� i �� x � �l �i � ��i s� d éi� ci abl�� .

U�� p�� � ���� s� c a�cé� é� p��i d�m a� d�� à fa s�� �� i��i

d� • 	� �� d� l� h épai si� •.

Conserver son permis de vis i te

A
� pa�l � s�, �� ��é��� v� pl �� fac s l�m��i q��a s l l�� �� t

Q
� � s q�� s l a� � sv�, s l fa� i � av� s� q� � l�� �� � v� s l la�i� �� p�� -

v��i � s f �� s l l�� d�� v s � si��� �, � s p��céd�� p h
y

� sq� �m ��i à

l�� � év ac� ai s �� d� pa�l � s�.
I

l fa�i p �� � c�l a q� � l a
P

�l s c�

s�i�� v s���� �i s l
y

a �� f�� i � s �q� � d� p ��� �� si��
j

� d s c s as���

pa� l a �� si�.

L� p�� m s� d� v s � si�� �� déi��� p��i êi�� � éd� si , �� �p��-

d� , v� s�� ��i s�é.
I

l � x s �i� �� fa si d�� x ca� d� ���i� s ci s �� d�

d�� si d� v s � si�.
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L o�s q�� �u� « fa�te a été c �mmi�e a� c ��r� �� à l��c c a� i �n

d ��ne v i� ite » (� ou� � 	
� 	u� ���u
�, �u
 ��� �
 � o� � ous o
-


�
 	 ou � � s
 � p� ��u
s o� ��� �� oo�) , �u� s �u�
 	 ou � � « �r i�

vat i�n de �arl�ir � an� di�� �� it if de �é�arat i�n » p��
 ê
 �� p�o -

u ou��� (���, � � 
 � �� �� �- �-�) � L�s p� �� o	 �s s� � ��o���u
 ����

�u hy� 	� ph ou�� L� � ���� � � �� s�u� 
 	 ou �s
 �� q��
 �� 
o	 s


� x 	 
� 
 (� �� ��
 u° � �- �  !, � �� � 	 � �� � �) � M� 	 s �� � 
� 	us

�
�b � 	 ss�
�u
s "ou
 "� 	 �� �u « u o
b �� » � � p� �� o 	�s ����

hy� 	� ph ou��

« En c a� d �inc ide nt a� c ��r� de la v i� ite » o� « � �il # a de �

rai� �n� g rave� de re d ��te r �n inc ide nt » , �� s � pp��ss 	ou � �


o�
� � 	 s 	
� �s
 ����� 
�u
 pos s 	 b�� (�� �, � � 
 � �� �$� �
 ��

�$� - �) � L� � � ��� � � �� s�u� 
 	ou �s
 % �� � 	 s� ��
 	 ou � � D	 ��� -


� �� �
 p� �
 � ou� ê
 �� � � �u 	
 	���

Po� � � ou
�s
� � ��s � �� 	s 	ous , 	 � "��
 �&��
 �� � �u ��� o��s

� ��� 	� � x � � p�ès � � � 	 ��� 
�� � � � ���
�b � 	 ss� 
�u
 �
 � � � 	��� -


� �� 	u
� � ��� 	 ou� � � � ��'�� *u ���bs�u�� � � ��pous� � �us �u

� ��� 	 � � � �� x 
 o	 s o� �u �� s � � � ou �� 
�
 	 ou �� �� s�u�
 	 ou ,

	 � �s
 poss 	b�� � � s� 	s 	 � �� T� 	 b �u�� �� 
	u 	 s
 ��
 	 "� L� ��
�u�

p� �
 � �� �� 
�u
 ��� �� 
�� % ê
 �� ��ç � p� � �� D	���
 	 ou � �u

��� pp� y�� �� � �
�u� � � � ��
�b� 	s s�
�u
 � � p� � 
	 s � � � 	-

s 	
� �u "� 	s �u
 �� � o 	� s� �� �s 	 ou ��s "� 	
 s�

sol idar i tés entre v is i teurs

A
� 
 o
�u
 � �s p� �� o	 �s , � ��s
 	 
 po� 
�u
 � � �o
p��

�� 	 s o��
�u
 �
 �� s� p� ���� �u
 �� p�o� h�s � � � �
�u �s po ��


 �o��� � � �s 
oy�us � � 
o 	us s �b 	 � �� p��ss 	ou � � ��'�, �


p� �
- ê
 �� � � ��s 	 s
�� �o� ��� 
 	��
�u
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Cela pa��e par l e f a� � de � �éc �ange r d e� � nfi� �u r le parli � r :

pa r e �emple, �e p réve n�r qu and l�e nreg �� � rem en� cim mence,

a �d er, e � pl �que r iu � rad u � re piu r u ne per�i nne en d � �c u l �é,

� e re� le r d e� �u y au � , e �c . Ma � � au�� � f a� re f ace au � m a�i n�

l i r� qu� � l � me �en� l a p re� � �i n : �u r le� re �ard � , l e� fiu � l le� ...

O n peu � ég alemen� � �éc �anger de� �nfi� e� e �pér �ence� �u r le�

p ricédu re� sud �c �a� re� : ci n�ac �� d�avic a�� , reciu r� pi�� � ble� ...

En� n, cer �a� n� � �i rg an��e n� d é sà piu r f a� re d e� civi � �u ra-

ge� : le� d épl aceme n�� piu r le� parli � r� � i n� mi � n� c �e r� e �

plu � � y mpa� .

O n piu r ra� � �m ag � ner qu e ce �e � il �d ar ��é � �é �end e plu � l ar-

gem en� en � �i rg an�� an� piu r me �re d avan�age de p re�� �i n à

l �� �. À plu � �eu r� , i n e� � �iu siu r� plu � fi r � !
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5- Les droits civils 
et familiaux
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Les droi ts et  devoirs parentaux

�
�� ��� �� � �� � � ��� � �

L� i ��� r�ér�ti �� ��i 	�li �
 � �� a l� r�t r� i t d � l�� 
 t�ri té �� -

r��t� l� (C�d � �i � i l, � r t� ���� � C�l l�- �i ��
 t 
 �i �
�	��t êt r�

�r��� ��é� �� r l� J
g� �i � i l (�� �� a d � 	� 
�� i a tr�i t�	 ��ta

a
 r l���n� �t� �t l� J
g� �é�� l (�� �� a d � � 
 l��b i li té �
 d �

��	�li �i té d � déli t �
 d � �r i 	� à l �
 r �����t r�� � L � d ét�-

�
 d�i t d ��� ê tr� �� �a
 lté �� 
r l�a d é�i ai ��a i 	�� r t� �t�a

�����r �� �t l���n� �t�

E� �r� ti �
 �, a�i t l�� 
 tr� �� r��t �t l� d ét��
 �r�����t l�a

d é�i ai ��a d�
 � ��		
 � � ��� rd, a�i t l� ai t
�ti �� �at ���oi �-

t
 �l l�� L�
 � � 
 l�� 
 tr� (�
 l�a d �
 x� ��
���t � l�r a a�i ai r l�

J
g � � 
 x A �� i r�a F� 	i li � l�a ( ��•� a
r d�a d é�i ai � �a i 	 ��r-

L’incarcération ne prive pas une personne de ses 
droits civils et familiaux. Toutefois, les contraintes 
inhérentes à la détention ne sont pas sans 
conséquences sur l’exercice de ces droits. 
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tantes co�� e l e c �o i x d�un éta bl i ss e� ent scola i �e o u d�un e

éd uc at ion �el ig i eus e.

L e pa �ent déten u do it po u�o i� p�en d �e conna i ssanc e et

é�ent uel l e� ent s i gn e� l es doc u� ent s co nce�nant l�en�ant :

auto � i sat ion d� inte� �ent ion c� i � u �g ica l e o u de so � t i e du te�-

� ito i �e, cons ultat ion d e l i� �ets scola i �es o u a uto � i sat ion de

co nt �at s d�a pp�ent i ssa ge pa � ex e� pl e. Ces doc u� ents peu-

�ent êt �e p�és entés a u déten u lo �s d�un pa �lo i �, à con d it ion

d�a�o i � �a it l�ob�et d es co nt �ôl es �égl e� enta i �es p�éa la bl es .

Po u � q u e l e pa �ent détenu cons e� � e l es doc u� ents a p�ès l e

pa �lo i�, l�a uto � i sat ion d u � i�ecteu � est nécessa i �e.

La co��espondance a�ec les en�ants est lib�e (sau� s�ils sont

� ict i�es o u co� pl ices de l�in� �act ion). Cependant, si auc une

�éponse de l�en�ant ne pa� � ient , il n� y a auc un �oyen de �é-

�i�e� s�il a bien �eç u l e cou��ie� du pa�ent détenu ni d�obl ige�

celui ou celle à qui est con�é l�en�ant à le lui �e�e��e.

En c as d e �et �a it d e l�a uto � ité pa �ental e, l e pa �ent déten u

co ns e� � e l e d �o it d�êt �e in� o ��é d es déc is ions i� po � tantes

co nc e�na nt l�en�ant a ins i q u�un d �o it d e � i s ite, sa u� �ot i �

g�a� e. Il peut d e�an d e� la �est it ut io n d e l�a uto � ité pa �en-

tal e, en a ppo � tant la p�eu�e d e c i �consta nces no u� el l es , pa �

un e �eq uête a u p�ès d u �uge d es a �a i�es �a� i l ia l es ( ��•) .

	
 ���� 
 � 
 � � � � 



L e pa �ent inc a �cé �é co ns e� � e son d �o it d e � i s ite. R este l e

p�o blè� e (dé �à d i�c i l e po u� un e pe�s onn e l i b�e) d�o bten i �

l�a ppl ic at ion de c e d�o it . Sel on la �u � is p� u denc e, s eul s d es

« �o t i� s g �a�es » peu�ent a lo �s �ust i � e� la déc i s io n d�un

�u ge de �e� us e� to ut d�o it d e � is ite et la �u � i s p� u denc e n e
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reco��a� � pa� l� i�c arcéra� i o� co�� e j ��� i � a�� l a �o� nren

pré� e�� a� i o�.

Il e�� pré�érabl e d e � ai re i ��er ve�i r la �édi a� i o� d��� e

a��oc i a� i o� � co�� e l e R el ai � E�� a��� Pa re��� � q� i pe� � ac n

co� pag � er l �e�� a�� a� parlo i r � i a� c �� ad� l�e d e �o � e��o � n

rag e � e ve� � o� � e pe�� l e � ai re.

���� ���� 	 
 � � � �� ��

L e� rel a� i o�� � e� � el l e� �o �� i ��erdi �e� (
�

 p. 85 )� �ai � i l �a� n

� rai � � �o� � l e� a�� � �� e c e�� ai � e d e « bébé� nparlo i r » � c �e��n

àn di re d e� e�� a�� � co� 
� � a� parlo i r.

L a lég i � l a� i o� ��i ��erdi � pa� �o r� el l e� e�� a� � dé�e�� .e.�

e� à l e� r� co�jo i ��.e.� l �ado p� io � o� l e reco � r� a� � �ec ��i n

q� e� d e l a proc réa� i o� � édi c al e� e�� a� �i ��ée (co�� e l a

�éco� da� i o� ar � i �c i el l e). Cepe� da�� � da�� l a pra� i q� e� i l �

l e� r � o�� dé� e� d� �. L e� procéd� re� d�ado p� i o� d�e�� a��

� �e�ec� � e�� �� r de� c r i �ère� �oc i a� � � q� i e�cl � e�� � �� ��� ��

l e� co� pl e� do�� l��� d e� par �e� ai re� e�� i �c a rcéré.

	���� �� ��	 �  �� � � �� ��

L a reco�� ai �� a�c e d�� � e�� a�� � e pe� � ja� ai � ê� re réan

li �é e par l �i ��er�édi ai re d�� � repré� e�� a��. L e dé�e�� doi �

do�c � �adre�� er a� g re�e! � q�i l� i i � di q� era l e� pi èc e� �éc e� n

� ai re�. U� o "c i er d�é� a� c i v i l de l a co��� � e do�� dé pe� d l a

pri �o� � e re� d ra da�� l �é� abli �� e� e�� a� � d e � ai re �i g � er a�

dé�e�� � a reco�� ai �� a�ce d e pa�er�i �é o� de � a�er�i �é.

#�  $� �  �� �  � #�%� ��� � 	�  

U� dé�e�� � e pe�� pa� déc i d er d e réd� i re o� d e �� � pe� n

d re � e� v er� e� e���. Il pe�� d e�a� d er a� &' • la di� i �� � io �



94

d � m��ta� t d � l a p �� s�� � �� r a� s�� d � l a ba� ss� d � s�s r�-

v��� s.

S� l � d � t�� � ��a a�u �� r�v �� � , � l p ��t f a� r� u�� stat�r s��

�� s�lv ab� l � t�. L � par �� t q �� a l a u carg � mat�r � �l l � d � l���f a�t

p �� t a� � s� d �ma�d �r à l a ��• l � v�r s�m��t d � l�A l l�u at� ��

d � S� � t� �� Fam� l � al (�� •) , d���v � r� � �
   par m�� s , q �� s�

s�b st� t� � à l a p �� s� �� al� m��ta� r� a� b� �t d � d �� x m� � s

d� � �u aru�rat� �� d � par��t r�d �v abl � d � la p ��s� �� , à q �� � l

� � p� �r ra pa s ê tr� d �ma�d � �l t�r � ��r �m��t d � r�st� t� �r l �s

s� mm�s v�r s� �s.

Union et  séparat ion

�� 	 � ��� 
�	 �� � � 	��	� �� � ���

I
l p ��t êtr� � t� l � d�av�� r �� u�r t�

�
u at d � u��u �b� �ag�

l�r sq ���� f a� t �� � d �ma�d � d � p �r m� s , ma� s �g al �m��t p� �r

f a� r� v al�� r d �s d r� � t s a�pr
è

s d � u �r ta� � �s ad m� �� strat� �� s.

I
l f a� t g���r al �m��t pr�s��t�r �� � p�

è
u � d� � d �� t� t� �t d �s

j � st� � u at� f s d � d � m� u � l � (q �� � a�u �s d � l� y �r � � d��l �u tr �u � t�,

par �x �mpl �). I l p �� t ê tr� d �ma�d � �� � d�ul ar at� �� d � d �� x

t�m� � �s q �� v� �s u c�� s� ss� e , ma� s q �� � � d� � v��t pa s f a� r�

par t� � d � v� tr � f am� l l �.

L �s f�r mal � t� s var � �� t s�l�� l �s ma� r � �s �t a�u �� t�x t�

� � l �s �bl �g � à d �l � v r�r u � u �r t� � u at. R �� s��g � � e -v� � s ava�t

t� �t� d � maru c� a�pr è s d � v� tr� ma� r � �.

�� ��	� � 	 � � � � � � � ��� �� �� ��  ��	 �!

L � " ��� �st �� u�� tr at u��u l � par d �� x p �r s��� �s ma j ��-

r�s , d � s�x � d � # �r��t � � d � mê m� s �x�, p� �r �rga�� s�r l ��r
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v i � co��u �� (Co� � ci v i l , ar t � 
 �
� �� � L �s i �tér�ss és �oi v��t

fai r� u �� �éclar at i o� co�joi �t� au g r�e � �u tr i bu �a l �� i �s �

t a�c� � a�s l�qu �l i l s � x ��t l�ur rési ���c� co��u ���

L�s �ét��us s� voi��t �o�c systé�atiqu����t r�fus�r la

possi bi lité �� s� pacs�r, soit �� rai so� �� l�ur i�possi bi lité ��

justi��r ��u�� rési���c� co��u�� (lorsqu� l�u� ��s ��ux �st

i�carcéré�, soit �� raiso� �� l�i�possi bi lité �� r�co��aîtr� u��

priso� �� ta�t qu� rési���c� co��u�� (lorsqu� l�s ��ux so�t

i�carcérés �a�s l� �	�� établiss����t��

�� 
 � � � ���

L � �roi t �� s� � ar i �r �st r�co ��u par la Co�v��t i o� �uro�

pé���� ��s �roi t s � � l� h o�� � (ar t � ��� � U�� i �t�r�i ct i o� � �

� ar i ag � (y co� pr i s ��tr� p�r so ���s �ét��u �s� �st t h éor i�

qu �� ��t i � possi bl��

Si l� �ét��u ��obti ��t pas u �� p�r�i ssi o� �� sor tir* pour s�

�ari �r �� li b�r té, l�A��i�i strati o� four �it au �ét��u l�s ju sti�

�cati fs prou va�t la �éc�ssité �� fair� �éplac�r l�o�ci �r ��état

ci v i l, sur réqui sitio� �u procur�ur �� la R épu bli qu � (���, ar t�

�� .�.�, a�� �� célébr�r l� �ar iag� �� �ét��ti o��

L � f u tu r épou x �ét��u �oi t a�r�s s�r u �� ��� a��� écr i t�

au � �� �� S� i l �st prév��u , i l � oit obt��ir l�au tor i s at i o� �u

jug � �� i �str u ct i o ��

L � f ut ur co�joi �t (�� li b�r té� � oit 	t r� t it u lai r� ��u � p�r�

�i s � � v i sit� ( p�r � a���t ou �x c�pt i o ���l� �

L �s té� oi �s so�t au �o� br� � � u � ou � �u x par épou x �

I l s � oi v��t four �i r u �� ph otocopi � �� u �� pi �c� �� i ���t i té �t

u �� l��r� préci sa�t l�ur i � ��t ité, l�ur a�r�s s� �t l�u r prof�s�

si o�� S� i l s �� s o�t pa s t i t u lair �s ��u � p�r �i s � � v i si t�, i l s �oi�
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vent en ob ten �� un ( pe� man en t o u e� � ept �onn el) d e l�au to -

� � té �om pé ten te. Un �o dé ten u peu t éga l em en t êt� e témo �ni

et i dan s l e p��e d es �a si un ��� o u un su� ve� l lan t a us s� .

Ces fo� ma l � tés a��om pl � esi la date et l� h eu�e d u ma� �age

son t � �ées ave� la ma �� � e. Selo n l es é tabl � ssem en ts (et su�-

to u t selon l eu� d ��e� t�on)i s elo n la pe� so nna l � té des f ut u� s

épo u � i l e dé�o ul em ent d es ma� �ages d � � ��e. De l �a ppl �� a-

t �o n pl us o u mo �ns st� �� te d u ��g l em ent dépen dent no tam-

m en t l e pa �lo �� su pplém en ta ��e �on sé� u t � f à la �é�émon � ei

l�ent�ée d u bo u�u et d e � eu� s d e la ma� �ée et l e pe� m � s de

v � s� te e� � ept �onn el a��o �dé a u � témo �ns.

Seul l e ma� �ag e � �v � l est p�év u pa� l e ���. L e D �� e� teu�

peu t a uto� � se� un a um �n � e� (� h�ét � eni m usulman o u � s�aé-

l � te) à �éléb�e� un ma � �ag e �el �g �eu � dan s la p� � son .

R � en n�est p�év u po u� �ue l e ma� �ag e so � t �on som méi

�e �u � est théo � � �u em ent un e � au se de nul l �té d e � el u�- � �

(Co de � �v � li a� t. 	
) .

�� � � �� �� � �� 
� ����� �

Lo � s�u e l� un d es épo u � est �n�a��é�éi � l est po ss� bl e de

deman d e� �ue so �t p�o non�é un jugem ent d e « sépa�at �on

de �o� ps » o u un d �vo�� e. Cel u �- � � peut êt�e d eman dé pa�

�o ns en tem ent m ut uel o u po u� fau te. L es p�o�éd u�es son t

s�m � la ��es à � el l es �u e su�v en t l es �on jo �nt s d eho� s.

Il peu t éga l em en t êt�e d eman dé a u jug e a u � a �a ��es fam �-

l �a l es �u� � l se p�ono n�ei l e �a s é� héan ti su� « l�o �gan � sat �on

d e la v �e de l�en fan t » a �n �u e l e pa�en t �n� a��é�é se vo � e

� e�onna � t�e un d�o � t de v � s � te.
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6- l’argent
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I� n�e� i ste pa s de R evenu Min i� a� Carcéra �, e t �a d éten -

t i�n s�acc�� pag ne g én éra�e�ent d e �a �n d� un cer tain

n�� � re d�a ide s s� c i a�es, a �� r s �m�e que p� u r �es pr� coe s,

i � fau t env�yer de s � and ats, payer �es trans p� r ts p� ur a� �er

au par�� i r, s� uvent payer au ssi un av� cat�

Si v� u s � én é� c ie � d�a ide s d e �a Ca i s se d�A � �� c at i�n s Fa-

� i � ia �e s (��•), s i �e s� in, prene � rap ide�ent rend e � -v� us

au près de v� tre ��• e t d� une a ssi stante s� c ia �e d u Cent re

d�A ct i�n S� c ia �e (�� �) d e v� tre qua r t ier � u d e v� tre v i � �e.

Le s pre stat i�n s pe uven t rée� a� in ées en f�n ct i�n d e �a pe r-

te d e reven us d �e 	 �� in c arcérat i�n .

En prison, tout coûte cher.

En prison, travailler en atelier rapporte 
autour de 1,50 euros de l’heure : c’est l’esclavage !

Envoyer un mandat est d’un grand soutien pour la 
personne détenue.
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Les mandats

En pri son, tout se paye : la télév i sion (�-��   pa r semaine),

le savon, le papi er hygi énique… Même si des plateau x-repa s

sont ser vi s, i l s ne sont pas souvent savoureu x ... Cet argent

perme�ra au d étenu de se pro�urer d es aliments �omplé-

mentai res, d�a�heter un poste d e radio, d�a�heter un apparei l

pour fai re bo ui l li r l�eau, d es �lopes, et�. Sans oubli er qu�en

pri son, tout est plus �her qu�à l�extéri eur.

�
� � ��� �� � �� � ��� �

To ut t i t ulai re d �un per mi s d e v i site est auto r i sé à envo yer

d e l �a rgent. L es aut res d oi vent d emand er l�auto r i sat io n au

Di re�teu r (���, a r t. 
. ���). En prat iq u e, la pl u pa r t d es éta -

bl i ss ement s a ��eptent to us l es mand at s (su r to ut si l e d étenu

v i ent d �a r ri ver).

L es so mmes envo yées sont a ppel ées 	 su bsi d es » .

L�envoi d �a rgent se fai t d e pl u si eur s mani �res, s elo n l es

éta bli ssement s. R en sei gn e� vo us au préala bl e au pr� s d e la

pri son po u r savo i r �el ui q ui est l e pl us ra pi d e.

L e pl us répand u est l e mand at , envo yé d epui s un bu reau

d e Po ste (	 mand at �a sh » ) : i l n e faut ni uti l i s er d �a ut res

t y pes d e mand at s, ni s�ad ress er a u x so � i étés d e t ra ns fer t

d �a rgent à l �ét ranger.

A u bu rea u d e Po ste, i l peut vo us êt re d emand é vot re �a r-

te d �i d ent i té o u vot re �a r te d e résid ent. Vo u s d eve� payer

en es p��es l e montant d u mandat et l es f ra i s d �envoi (�  

si vo us envoye� ju sq u�à ���  , �   ju sq u�à �� �  , pl u s a u-

d elà). Vo us ave� un i mpr i m é à rem pl i r. L�o rd i nateu r d e L a

Po ste peut êt re d ésta bi li sé si vo us i nd i q ue� , dan s l e �ad re
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d�s� g �a �t l� b� ��n �� a� ��, l � �u �� �o d��� �ou d u d�t� �u ju st�

ap�ès so � �o�. Vou s pou�� e pa� �o�t�� l� � �s� �� �� ��t�� so�

p�� �o� � t s o� �o�.

L� g u� ���t� � � �ou s �� ��� �a l� �ol� t � �t l� �ol� t � d� l� � �-

p� � ��. T�a�s���� e l� �ol� t � au d� t��u pou � qu� � l pu� ss�

fa� �� � al o� � s� s d �o� ts au p�ès d� l�� 	 � t ga�d� e l� �ol� t � � �

� as d� �o �t� stat� o�.

L o� squ� l� �ou � � �� � a � �� �� à l a p�� so�, l� � ag u� ��st ��

t �a�s�� t l� �a�dat au �o �ptabl � qu� � ��d� t� l � �o�pt� �o-

�� �at� f du d�t� �u . C�l u�- �� � st � �fo � �� d� l�a� �� ��� d u �a�-

d at �a� � l ��ç o� t l�����l opp� l�aya�t �o�t� �u . Su� ��l l�- �� , l�

� ag u���st �� �� �� t l� � o�ta �t � t l�� 
 p� d� t� u � d u �a�d at.

C� � ta� �� s p�� so�s a��� pt��t l�s � � �����ts (��t�� �o-

t�� �o� pt� �t ��l u� d� l a p�� so�) : � ��st s� �pl� �t �ap� d�,

�a� s �o� �s a�o�y ��. Il �st �gal����t poss� bl� d�� �� oy� �

u � �� èqu� à la p� � so�. Il fau t l�ad��ss� � au ��� f d u s�� � � ��

�o�ptabl� � t � �s�� � �� au dos l� �o� � t l� �u���o d����ou d u

d�t��u . L a p�o��du �� d�����g� st �����t p���d u �� d� ea� ��

d� jou �s. Da�s �� � ta� �� s p� � so�s, � l �st au ss� poss� bl� d� ��-

��� �� d� l�a�g��t l � qu� d� au s� � � � �� �o�ptabl�. Pou � tou t�s

��s d��a����s, � l faut absol u�� �t �ou s �� �s�� g �� � au p��a-

l abl� aup�ès d� l��tabl � ss��� �t.

L� d�t��u p�ut êt�� sa��t� o��� (qu�ll� qu� so� t la faut�

�o��� s�) pa� la p���at� o�, pou� u�� p��� od� �a 
 � �u� d�

d�u 
 �o� s, du d�o� t d� �����o� � d� l�a�g��t (�		, a� t. 
. ���).
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�� �� ��� �� �� �� �
� ���� �

L�a rgent q� e l e d� ten � reço i t s � r so n co� �te no �i nati f

es t r��a r ti en tre la « �a r t di s �oni bl e » (q�� i l �e� t � ti li s er

co �� e i l l e s o ��a i te)	 l es �a r ti es c i � i l es 
 et l e « ��c �l e
 d e

l i b� ra tio n » (���	 a r t� �� .��� �	 �� .��� � et �� .�� �. )�

En d esso �s d e ���   (c �es t� -� di re l e �on tant de la Pro� i �

si on Al i� en tai re Mens �el l e o � �� �)	 l�a rg en t es t i nt�g ral e�

� en t a  ec t� - la �a r t di s �oni bl e�

A�� del- d e �� �   	 l e s ys tè� e co�b in e tro i s tranc �es d e

�r�lè�e� en ts �o � r l es �a r ti es c i � i l es : ��! d e �� � - "� �   	

� #! d e "� � - $� �   et .�! a �� del- � Lo rs q� e la �a r t a a t�

tei n t �n �la fon d de � � � �   	 c et a rg en t s er t a � �ai e� en t d es

a � en d es et f ra i s de %�s ti c e�

L e � ontan t a  ec t� a� ��c �l e d e li b�rati on s�ob ti en t

a i nsi : o n �ren d la so�� e en�oy� e	 o n s o �s t ra i t l es �a r ti es

c i� i l es et la �� � (�� �   )� �� ! d e la so�� e ai nsi ob ten � e es t

� ers� e s �r c e ��c �l e de l i b� ra ti on �

Lo rs q� e l e �on tant d� ��c �l e de li b�rati on a&ei nt �� '   	

l�Ad�i ni s trati on d� �os e l�a rgent s � r �n l i � ret d�� �a rg n e� L e

��c �l e d e li b�rati on es t �lafonn� - � � ��   �

Vo �s a�e* i nt� rê t - �o �s conc er ter a� ec l es a � tres �erson�

n es q�i en�oi ent de l�a rgent : Si q� el q�� �n a d� %- en�oy�

�� �   en d�b � t d e �o i s 	 s i �o �s en�oye* - �o tre to �r �� �   	

ça �o �s co + tera �� $   (f ra i s d�en�o i) et �o t re �roc �e n e

to �c �era q�e ,�   � Il �a� t so �� en t �i e� x � e& re l�a rg en t en

co� � �n et r�d �i re l es f rai s d�en�o i s � Et d e�an d er a� d��

ten� l es b eso ins q�� i l a �
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Subsides 
envoyées sur une 
période 
d’un mois

Prélèvement 
pour les parties 
civiles

Pécule de 
libération

Pécule 
disponible

150 € – – 150 €

200 € – – 200 €

300 € 20 € 8 € 272 €

450 € 52,50 € 19,75 € 377,75 €

500 € 65 € 23,50 € 411,50 €

A� m �m �nt d �s f�t� s d � � n d�a nn��, l� pla f �nd d � s ma n-

d at s � st d �� �l�. Ma � s v�r � �� � a� p rès d� l�Adm � n� st rat � �n l�s

d at� s p r�c � s� s.

En ra� s�n d� c�ût d��nv�� d�s mandats �t d� l��x � st�nc� d�

r�t�n��s s�r l�s s�mm�s �nv�y�s, � l �st �mp�rtant q��� l y a�t

c�nc�r tat� �n �ntr� l�s pr�ch�s a�n d� r�d�� r� l�s d�p�ns�s

� n�t� l�s…

Travai l ,  retrai tes et  chômage

�	
 ���
���	��	
 
�� �	 ������� �	 ������� �� ���	��

L� � ncarc�rat� �n n� c�nst�t�� n� �n m�t� f d� l�c�nc��m�nt,

n� �n cas d� f�rc� maj�� r�. Il �ntra
n� �n pr� nc�p� � n� s�m-

pl� s� sp�ns� �n d� c�ntrat d� t rava� l . L� salar�� �ncarc�r� d��t
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néanmoins prévenir son employeur de son absence et de sa

raison (donc de l� incarcérat ion)� Il peut être utile d�al ler d is -

cuter d irectement avec l�employeur pour maintenir un lien

en v ue de la sor t ie�

Po ur j ust i �er un l icen c iem ent , l�employe ur de vr a alor s

démontrer qu� i l repose sur un mo t i f réel et sér ieu x , que le

f ait repro c�é au s al ar ié ne rel �ve pas de s a v ie pers onnel le et

sur to ut que l�a� it ud e d u s alar ié a d es conséquen ces préj u-

d ic i ables d ans l�entrepr ise� Par ai l l eur s, l�employe ur peut l i-

cen c ier le s al ar ié en le quel i l n�a pl us con� an ce� Cepend ant ,

l� in carcér at ion ne s u �t pas, à el le s eule, à j ust i�er l a per te

de con� an ce, et l�em ploye ur do it démontrer par d es f aits

object if s et m atér iel lem ent vér i� ables en quo i l�a� it ude d u

s al ar ié pe ut ent ra� ner un tro u ble d ans l�or gan is at ion d e l�en-

trepr i se� Dans le c as d� une in carcérat io n de co ur te d urée,

l�employeur de vr a démontrer que l�absen ce d u s alar ié en-

tr ave le bon f on ct ionnement d e l�entrepr i se�

Si le s al ar ié est cond amné à une long ue pe ine, l�em -

ploye ur do it res pecter l a pro céd ure d e l icen c iem ent et ver-

ser l� ind em n ité lé gale o u convent ionnel le�

En cas de no n-res pect d e l a pro céd ure d e l icen c iement ,

le détenu pe ut f aire valo ir ses d ro it s d evant le conse i l des

pr ud� �om mes � En o utre, la co mm i ss ion d e l� indemn i s at ion

des d étent ions pro v i so ires pe ut réparer le préj ud ice écono -

m i que l ié à un l i cen c iement conséc ut if à une in carcérat ion,

à s avo ir l a per te d e s ala ires o u le préj ud i ce rés ult ant d e la

d i� c ul té à retro uver un emplo i � L a per so nne do it pro u ver

le l ien d e c aus al ité entre l a d étent ion prov i so ire et l e préj u-

d ice s u bi (���, ar t � ��� à �
�- �) �
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L es f ���� i � ��ai �es b���n �i e�� d�u � s� a� u� pa� � i � u�i e�.

Ava�� � eu � �� �dam�a� i �� d �n �i� i ve, i � s �e peuve�� ê� �e

�adi �s de �a f � ��� i �� pu b� i � ue. I� s peuve�� ��a�m �i �s ê� �e

p��v i s �i �eme�� s us pe�dus pa� � �au��� i �� ay a�� p�u v�i � di s -

�i p�i �ai �e. L a m �i � i � d e � eu � ��mu ���a� i �� au mi �i mu m

� eu � es� a� ��s ve�s �e.

� 	
 �	� 
��� 
 �
�� �� � � ��� � 	� �	 �	� � � �� 	

L es pe�si ��s d�i �va� i di �� �u d e �e� �ai �e �e s ��� pas i ��e�-

��m pues � ��s d�u �e i �� a����a� i ��. L e d ��e�u peu� pe��ev�i �

s es pe�si ��s su � s �� ��m p�e pe�s ���e� (à � �e� ���i eu�) �u

s u � s �� ��mp�e ��mi �a� i f (e� p�i s ��) . Mai s � es a� � � �a� i ��s

v i ei � � es s e à � a�a��è�e a�i me�� ai �e e� s �u mi s es à d es ���di -

� i ��s d e �ess �u ��es s ��� s us pe�d ues .

U�e pe�s � ��e � ui a�ei �� ��âge d e � a �e� �ai �e au ��u �s de

s � � i �� a����a� i �� �eç�i � s a pe�s i �� ��mme s i e� � e �� ai � à

� �e� ���i eu�.

� 	
 � ��� � �� ��� 
 � ��� ��	

L es d ��e�us �e s ��� pas �� �s i d���s ��mm e des d ema�-

d eu �s d�emp� �i (C� de d u � �avai � , a� � . � .�  !- !") .

S �i � �� ai � i �s �� i � à � �A s s edi �, � e d��e�u d�i � ��ave� � i � � ui -

même d e s �� i �� a����a� i �� an � d�e� ê� �e �adi �. S�i � �e � e f ai�

pas e� s �i � ���� i �ue à pe��ev�i � des a� � ��a� i � �s (y ��mp� i s

� �A� � �� a� i �� de S�� i d a�i �� Sp��i n� u e, # $$) , i � � i s� u e d e de-

v�i �, à s a �i b��a� i ��, �emb�u �s e� � es s �m mes pe�çu es .
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La Sécur i té sociale et  les aides sociales

�
� � �� �� ��� �� � � � � ����� �� � ��� � ��

To� � l�� d 	t�n� � �o nt a� l i 	� a� x a ��� uan�� � m al ad i� �t

m at�u nit	 d� u	g im� g	n	ual (Co d� d� l a � 	�� u it	 �o � i al�,

au t � 
 � � ������ �

L� � « ay ant � � duo it » d� d 	t�n� , � ���t �- � d iu� � a f am i l l�

puo ��� (�nf ant �, �o njo i nt�, b	n	 � i� nt 	gal�m�nt d� �

pu��t at io n� �o � ial� � (u�m bo�u ��m� nt � d�� f ua i � m 	d i� a� x

�t pu� �t at io n� � n nat� u� �t �n �� ps�� � d� l�a ��� uan�� m a�

t�u nit	, �t���, �a� f �i l� d 	t�n� ��t � n 	t ua ng�u � n � it � at io n

iu u	g �l isu� (� iu�� l aiu�, � d	��m bu� �! !"� �

À l��u l i b 	u at io n, l� � d 	t�n� � b	n	 � i� nt d�� n m ai nt i� n

d� � duo it � p� ndant � n� ann	�� L� � d 	t� n� � 	tu ang�u � n� b	�

n	 � i�nt d� �� m a int i�n d� � duo it � q�� �� i l � �o nt � n �it� a �

t io n u	g �l isu��

�� # �$ � �� %� ����%� � � �� &� ��$ � '� � � )

To�t� p�u �o nn� d 	t� n� � po� u � n� d� u	� �� p	u i�� u� - * �

jo� u � n� p��t pl� � p�u��vo iu l � + . / � L� gu�e� av�u t it g	n	�

u al�m �nt la 0/ • (o� la M� t � al it	 So � ial� A gu i�ol�� av ant

l��x piu at io n d� d	l ai d� * � jo� u � (d	�u�t , 1* m au � �! !� ; � iu �

�� l aiu� 2/ 3 � ! ���, 1" nov�m bu� �! � !� �

S i l� d 	t� n� ��t m au i	, v it � n �o n�� b i nag� o� a � n� p�u�

�o nn� - ��au g�, l�ou ga ni �m � pay��u puo �sd� - l a  n d� d 	l a i

- � n �x am�n d�� duo it � do nt p�� v�nt b	n	 � i�u �� � p�u �o n�

n� �� L� d 	t�n� n�� �t pl� � pu i � � n �om pt� �om m� m�m bu�

d� fo y�u�
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�
� ���� ����� ��� � ������ � � � ��� � �
� �� � �)

A� � d	là d	 �� jo� �s d� i �� ��� é��t i o�� l�� l lo� �t i o� d � b é� é�

�� i �i �	 d	 l�� � � 	st �éd�i t	 d	 � ! d	 s o� m o�t ��t m	�s �	 l.

L	 � om "lém 	�t d�� � �� q �i ét �i t v	�s é �� x �l lo� �t �i �	s di s �

"os ��t d� �� log	m	�t ��	st "l�s ��� o�d é.

M�i s 	� � �s d�	�n ��t o� d	 "	 �s o��	 à � c ��g	 d ��s l� i �� ��

"�� i té d�	 x	��	 � ��	 ��t i v i té s �l�� i é	� l�� �� "	�t �o�t i ��	 � à

êt �	 i �tég �� l	m	�t v	�s é	.

� �� �# �� ����� �� $� %��� � � ��

L	s "�	st �t i o�s n �mi li � l	s s o�t m �i �t	��	s . D	m�� d	 & à

l� "�i s o� �� �	 � t i �� �t d	 "�és	��	 (q �i i � di q �	 q �	 vot �	

"�o� c	 	st i �� ��� é�é' vo �s "	�m	 *��t d	 � o�t i� �	� à l	s

"	 ��	voi �.

U�	 m +�	 d ét	� �	 "	�t b é� é�� i 	� d	 l� P�	st �t i o� d�A� �

� �	i l d � J	 ��	 E�n ��t (,� - /' q �i � om "�	� d ��	 "�i m	 à l�

��i ss ���	 	t ��	 �l l o� �ti o� m	�s�	 l l	 (d	 l� � �i ss ���	 d	

l�	�n ��t j �sq ��à s	s 0 ��s' .

L	s n	m m	s i �� ��� é�é	s 	��	i�t	s o� �v	� l	 � � 	�n ��t o�t

l� "os si bi li té d	 "	��	voi � l�A l lo� �t i o� d	 P��	�t Is olé (�, 1'

"	� d ��t l	 � � i�� ��� é��t i o� �� x m êm	s � o� di t i o�s q �	 si 	l�

l	s ét �i 	�t li b �	s .

L � m +�	 dét	��	 �v	� s o� 	�n ��t d	 m oi �s d	 �2 m oi s

"	 �t ég� l	m 	�t "	��	voi � "o� � s o� � l lo� �t i o� d	 s o�t i	�

n �m i li � l (� 34'� à � o� di t i o� q ��	 l l	 �	 b é� é�� i	 "�s d	 l�� l lo �

� �t i o� d	 "��	�t i s olé.

Po �� l	s dét	��s � éli b �t �i �	s� l	s �l lo� �t i o�s d	 l og	m	�t

	t l��i d	 "	 �s o��� li s é	 �� log	m	�t s o�t m �i �t	� �	s "	� �

d��t �� �� à � o� di t i o� q �	 l	 loy	 � � o�t i� �	 d�êt �	 "�yé
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et q�e le l �gement ne s� i t ni l � �� ni s� �s -l ��� (c i �c �la i �e,

���•, n° ��- � �, �� 	 �ce m
 �e �� � ���
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7- Face à la justice 
et à l’Administration 

pénitentiaire
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L es co�s e� ls d o���s � c � s o�t d est � ��s à r�po �dre au x

pr � �c �pa les q u est � o�s q u e s e pos e�t les proc� es d e d �te�us

lorsq u� � ls d� cou� re�t le s ystèm e jud �c �a �re. I l ex � ste d es g u �-

d es jur �d �q u es (
�

 p. 153 )q u � per m e�e�t d e m � eu x co��a �t re

les proc�d ures jur �d �q u es et les recour s co �tr e les d �c � s � o�s

jud � c �a �res ou ad m � �� strat ��es.

L’ instruct ion

��� 	 
 � � 	����


O � ��est jama � s obl �g� d e r� po�dr e a u x q u est � o�s d �u �

pol �c � er ou d �u � ju ge. O � peut s �m plem e�t d �re : « J� n��i

� i� n � � ������ � ».

Mieux comprendre la machinerie judiciaire permet 
d’être moins démuni face à la justice.

S’organiser à plusieurs, faire des rassemblements au 
tribunal et devant la prison.

Ne pas rester seul.
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Si vo �� ête� i �ter ro gé da �� le ca dre d� � �e e �n �ête de pe r-

� o ��a li té, ��o ��l i e� jama i � n �e vo� pro po� �ero �t �t i li �é�

da �� la pro cé d� re : i l �e � �ag i t pa � d� � �e �i m ple co �ve r�a -

t i o � !

�� �� ��� � � � 		
 �� � 
� � ���

Il e � i �te de �om� re �� e� co �� �ltat i o �� j � ri di n �e� g rat �i-

te�, �ota mme �t da �� le� Pa lai � de J��t i ce da �� ce r ta i �e�

ma i r i e� a i �� i n �e pa r de �om� re �� e� a ��o c iat i o ��. Ce-

pe �da �t , l�avo cat de ce � er v i ce o ri e �te dava �ta ge n �� i l �e

co ��ei l le.

� �� �
 � � 	����� �� �� 	�� ���� �� � ��� � � � ����� �� �

Le c�oi � de l�avo cat e�t di � ci le : ce ��e�t pa � pa rce n �� � �

avo cat pa� �e �o � ve�t à la télé et n �� i l a de� �o �o ra i re� t rè�

élevé� n �� i l fa it d � �o � t rava i l. E�t re le� avo cat� n �i �e v i e �-

�e �t ja ma i � voi r le� r� cl ie �t � e � déte�ti o � et ce � � n �i �e

t rava i l le �t pa� le� do�� i er�, c�e�t pa r fo i � le pa rco � r� d � co m-

�a�a �t. .. Le mi e � � e�t de �e fa i re recomma �der �� avo cat

pa r n �eln �� � � n �i a dé jà été défe �d � pa r l �i .

To �te pe r�o ��e po � r� �i v ie pé�a leme�t a d ro it à �� avo -

cat. Si el le �e pe �t o � �e ve�t fa i re le c�oi � d� �� avo cat , el le

dema �de a� j �ge d� i ��t r � cti o � o � a � pré� i de �t de la j � ri-

di cti o � de j �geme�t , n �e le �âto ��i er e � c�o i � i �� e �� po �r

el le �� commi �� io � d�o� ce » o � � dé�i g �at i o � » .

Le déte�� a le d roi t de c�a �ge r d�avo cat n �a �d i l le �o �-

�a i te o � d�avoi r re co �r� à pl ��i e � r� avo cat�. Il do it f ai re pa r t

d � �om de �o � o � de �e� avo cat �� à la pr i �o � et a� mag i � -

t rat c �a rgé de l� i ��t r � cti o �. L�avo cat pe�t v i �i te r a �ta �t n �� i l

le �o ��a i te � o � cli e �t e � déte �t i o �, et �o � co � r r ie r e�t co �"-
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d�nt i �l : l�s l����s n� p� u�� nt pas êt �� ou��� t�s pa� l�� � ou

l� �ug� d�i nst � u�t i on.

L�s ��lati ons � nt �� l�a�o� at �t s on � li �nt �� l��� nt du s�� ��t

p�o��ss i onn� l qui �st abs olu �t i l li �i té dans l� t��ps . Mai s

�� n��st pas u n� �ai s on pou � lui �ai �� u n� � on	 an�� abs o -

lu� !

L�a�o� at d oit no � �a l���nt 	 x�� s �s h ono�ai ��s �n a�� o�ds

a��� s o n � li �nt , l�i n�o� ��� d�s �o da li tés d� pai ��� nt s . I l

n��st pou� t ant pas �a�� qu� d�s a� o� ats d� �and� nt d�� x t �a-

� agants hono�ai ��s à la ��i l l� d�u n p�o��s (d�ass i s �s) . I l �st

tou 
ou �s possi bl� d� � ont�st�� d� t� ls ag i ss���nts au p��s

d u bâtonni ��. Mai s i l �st s u � to ut i �po� t ant d� � h oi si � un

a� o� at d ans l� qu� l on p� ut a� oi � � o n	 an��…

�� �� 
 � � � ��� � �� �� ��� � ���� ��

L�A i d� �u �i di �t i onn� l l� (� �) �st a�� o�dé� à u n� p� �s o nn�

a�� usé�, p�é�� nu�, � ond a�né� ou � i� t i �� ( pa� t i � � i � i l�) s i

s�s ��ss ou ���s s ont i n�é �i � u��s à u n �� � t ai n s� ui l �é� i sé a n-

nu� l l� �� nt . L�� � p� ut êt �� pa� t i� l l� o u tot a l�.

Pou � béné	 � i� � d� l�� �, i l �aut êt �� d� nat i ona li té � �an ai s �,

��ss o� t i s s ant d� la Co ��unauté �u �opé�nn� ou �n si t u a-

t i on �ég u li � ��. Mai s l�ai d� �st a�� o�dé� s ans � ondi t i o n d�

�ési d�n�� au x ét �ang��s �i n�u �s .

L�� � d oit êt �� d��andé� au Bu��au d� l�ai d� 
u� i di� t i on-

n� l l�, qui � x i st� d ans � haqu� t � i bu na l d� g �and� i nst an��, d�

� ou � d�app� l ou d� � o u� d� � ass at i on. L a d��and� d oi t êt ��

p�és� nté� a� ant l� p�o��s .
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L�� � d� ��� d�� i � à l�a�� i �� a�n� d�u � av� na� �� d � ��u � l ��

�o ni ��� pu �li n� � u mi �i ��é� i �l � hui �� i �� ��qui � pa� la p�� -

né du ��.

Si l�ai d � ju � i di n� i � ���l l � ��� ��� al �, l � �é�é 	 ni ai �� ��a �i ��

à pay��. T�u � l �� f �ai � i ��u � d�� i ��� a �n�� , p�� nédu ��� �u

an��� p� u � l ��qu �l� l�ai d� a é�é ann� �dé� �� �� n�u v�� ��. L �

�é �é 	ni ai �� ��� di � p���é du pai �m��� , d � l�ava�n� � u d� l a

n� �� i g �a� i� � d � n�� f �ai �. Si l � �é �é 	ni ai �� ��� n� �d am�é

au x dé p��� �u p��d l � p�� nè� , i l �ègl � l �� dép��� payé� pa�

�� � adv��� ai �� : l�� � �� l �� n�u v �� qu � p� u � � �� p�� p��� f �ai �.

C�p��da�� , l � ju g� p�u� l � di � p��� �� ��� al �m��� �u pa� � i �l-

l �m��� d� n� ��m��u �� �m ���.

� � 
 � �
 
 � ���
 ��� ���� � ����


Ava�� �� � p�� nè� , u �� p��� � ��� i �nu l pé� p�u� d�ma�d��

(� a�� l�ai d� d�u � av� n a�) u �� mi � � �� li � �� �é (��� amm���

� i l� i ��� � u n� i� � ��� nl�� �). E l l � ��� ��u v��� a� �� � � i � d�u �

n� �� �ôl � ju di ni ai ��e. L � �� d� l��x am�� d � l a d�ma�d�, d ��

ju �� i 	 na�i f� n� �n�� �a�� l � l� g�m ��� , l � � �avai l �� l���v i �� �-

��m��� �� ni al �� fami li al d � l a p���� ��� �� �� gé�é �al �m���

d �ma�dé�.

�
 ��� � ��

A �� i ���� au p�� nè� d�u � p�� nh � ����� j amai � fani l �. C����

� �u v��� i mp���� i � ��a�� (��� amm��� d� l � v�i � m��� �é)

�� l �� pa��l �� p�� �� �né �� pa� l �� ju g�� , l �� p�� nu ��u �� , l ��

�x p�� � � , l �� av� n a�� , l �� pa� � i �� adv��� �� �u l �� �ém� i �� �� ��

pa � f� i � � �è� du ���.

Au x a�� i � �� , l �� p�� nè� p�u v��� ê� �� � �è� l� �g� �� fa� i ga�� � ,

�u � �� u� �i v�u � v���� d � l� i �. E� � ay�� d�ê� �� ann� mpag �é
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d�u �� p�r so ��� qu � po ur ra vo us so u����r �o u� a u lo �g d u

pro �ès.

Il vo us s �ra p�u �- ê�r� d �ma �dn d � �nmo �g ��r s ur l �s fa � �s

o u s ur la p�r so ��al � �n d� vo �r� pro �� �. Vo us �� po uv�e a lor s

a ss � s ��r � l�a u d ����� qu�a près vo �r� �n mo �g �a g�.

Il ar r �v� qu � d�s pro �� �s a � ��� l � � mpr�ss �o � qu�, lor s d u

pro �ès, l � dn ���u �� l �s a pas mêm� r �gardns o u ma �� f �s �n

d � r��o ��a � ssa ��� po ur l �ur prns ����. C�la �� v �u � pa s d �r �

qu � vo �r� so u � � �� �� l u � a pas n�n prn � � �u x .

C�r �a � �s jug�s a ��ord ��� a u x pro �� �s qu� � l s fass ��� par-

v ���r, par l�avo �a� , u � r�pas (sa �d� � ��s �� bo � sso �). C�-

l u �- � � p�u� ngal �m��� s ol l � � � ��r du jug� qu� � l vo us la � ss �, �

l� �s su du pro �ès , vo us ���r�����r u� p�u av�� vo �r� pro �� �,

s ur �o u � s � � l �s � � ��ar �nrn da �s u�� pr � so � nlo �g �n� d� vo �r�

do m� � � l �.

À l� �ss u � du pro �ès, o � p�u� ê�r� so ulagn… o u au �o ��ra �r �

�o �a l �m ��� dn �r u� � par la �o �da m �a� �o �. Da �s �� �as , � l fa u �

�o �s � dnr�r av �� u � avo �a� l �s pos s � b � l � �ns jur � d �qu �s (a pp�l ,

�ass a� �o �, ���. ). S� u �� pnr �o d � d � s ûr��né a n�n pro �o ��n �,

��la s �g �� � � qu � d ura �� ���� pnr �o d�, l � �o �da m�n �� p�u�

bn�n � � � �r d � p�r m� ss �o �s d � sor ��r, d � s �m� -l �b �r �né o u d �

l � bnra� �o � �o �d �� �o ���l l �. Ma �s � l fau � savo �r qu� � l �x � s ��

d �s pro �n dur�s d � �o mmu �a� �o �é d � p�� �� (� ��s �-� - d �r� d �

rn du �� �o � d� p�� ��, �o �a mm��� d � �ra �s for ma� �o � d�u��

�o �da m�a � �o � � p�r pn� u� �n �� p�� �� d ��� « � ��mps » ).

U�� d �ma �d � d � �o �f us �o �é d � p�� ��s (qu� p�u� ê�r� par-

� � �l l � o u �o �a l �) p�u � ngal �m��� ê�r � ��v � sagn� : �l l � p�r m ��

d � « �o �fo �dr� » d �u x o u pl us ��urs �o �da m�a� �o �s. C�s
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p�o�éd� �es so �t lo�g � es e t i l va� t m ie� x avo i� le s �o� se i l s
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esco � te. E � �e es t co �s u �tée pa � �a Ju � i� ic t io� �ég io �a �e � e �a

� i bé�at io� co�� i t io�� e� �e.

�� � �� �� �� � �� �� � � � �� �� � 	� 
�� �

L es �emi s es � e p ei� es so� t � es �é� uc t io�s � e �a � u �é e � e

�a p ei� e à p u �ge�. I� e� e� is te � eu � t y p es. Les � �� 
, �emi s es

� e p ei� e o �� i�a i �es , s o�t a�� i buées po u� « bo�� e co�� u i-

te » (t �o i s mo is ma � i mu m pa � a��é e �� i�c a �cé�at io�). L es

� � �, �emi s es � e p ei� es s upp�éme�ta i �es , so� t acco �� ées

po u � « e�o � ts s é� ieu � � e �éa�ap tat io� so c ia �e ». Po u� �e

co��a m�é p � i ma i �e
, �a �é� uc t io� p eu t a � �e� jus qu�à � eu �

mo is po u � u� e a��ée, et t �o is à qua t�e jo u �s pa � mo is. Po u�

�e co��a m�é e� éta t � e �éc i� i �e, u� mo is pa � a��ée et � eu �

jo u�s pa � mo is s i �a � u �ée � e �� i�c a �cé�at io� �es ta�t à s u bi �

es t i��é� i eu �e à u� a �. E� �e � e p eu t �t �e p �o�o�cé e qu�à pa �-

t i � �� u� to ta � � e p ei� es p �o�o�cées s upé � i eu� à u� a�.

L es g �âc es co � �ec t i �es, t�a� it io�� e� �eme�t a�� i buées pa �

�e P�és i� e�t � e �a R ép ub�i qu e à ��occa s io� � e �a F� te Nat io -

�a �e � u �� ju i � �et, o� t � i spa � u � ep u is ��é �ec t io � � e Nico�a s

Sa �roz y.

I� e� i s te u� e p �o cé� u�e � e « s us p e�s io� � e p ei� e » po u �

�es � é te� us �o �t ��é tat � e sa �té es t t�ès g�a�e.

�� � �� � �� � �� �� �

Les pe�miss io�s pe�me�e�t à u� �éte�u co��a m�é � e so�-

ti� pe��a�t u�e pé�io� e imputée su� �a � u�ée �e �a pei�e e�é-

c utée. Les co��am�és �o i�e�t a� �esse� u�e �equ�te aup�ès

� u g�e�e s� i �s �emp�isse�t u�e � es co�� itio�s pou� ��obte�i� :

mai�tie� � es �ie�s �ami �iau � , � is ite à u� emp�oyeu�, e�ame�
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scola��e o� �u� �e�s� �a��e, � �s� �e m�d�cale o� c��cous�auces fa-

m� l� ales ��a�es.

Les pe� m� ss � o us pe� �e u� ê��e acco�d �es po� � q�elq� es

he��es . L e� � d� ��e ma x � male es � de �� jo� �s . Il fa� � so� �eu�

pl� s �e� �s s o� �� es eu pe� m� ss � o u a�a u� d �o b�e u�� � ue l� b�� a-

�� o u co ud � �� o uuel le.

Les so� �� es e u pe� m� ss � o us so u� b� eu �� � d emmeu� d es

mo me u�s ��ès fo� �s , q� � d o uueu� l�espo � � d �� ue l� b�� a�� o u

p�och a� ue. Ma� s l a s o� �� e eu pe� m� ss � o u es � s o� �eu� co ud � -

�� o uu�e à des d �ma�c hes ad m� u� s �� a�� �es q� � l a� ss eu� � ua-

leme u� pe� d �espace a� x p�oc hes e � s� � �o � � le �e �o� � à la

p� � so u es � ��ès d � � – e � de pl� s eu pl� s d� � a� � l s d es pe�-

m� s s� o us…

�� 	
��
 
� ��� �� � � � � �
 � � � ��� � 
 ���

L a sem�- l� be� �� e � le pl ace me u� e u c h au�� e� e x ��� � e� � �

so u� d es mes� �es so � �eu� p�o uo uc �es d aus le c ad �e d �� ue

p��pa� a�� o u d e l a l � b�� a�� o u d �� u� �� �e.

Le ch au��e� e x ��� � e� � es � � ue mes� �e d aus l aq� el le � ue

pe� so uue d ��e u� e es � e mploy�e, e u d eho� s d e la p� � so u, à

des �� a�a� x co u��ôl �s pa� l �Ad m� u� s �� a�� o u p �u� �e u�� a� �e.

El le es � ��ès pe� p�o uo uc �e.

L a se m�- l� be� �� es � � u ��� � me q� � pe� � ê��e appl� q� �e a� x

co ud amu�s ay au� � u �el� q� a�� d e pe� ue à s� b� � d e mo� us d e

� u au. Le co ud amu� es � as ��e� u� à �e �o� � ue� d aus la p� � so u

à l a � u d � �e mps u�cess a� �e à l�ac �� � � �� (�o �s les s o� � s o�

ch aq�e week- eud pa� e xe mple) . Cel a pe� me� a� co ud a mu�

d �e xe�ce� � ue ac �� � � �� p�o fess � o uuel le, d e �ece�o �� � ue fo�-
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mat i� � p�� o�s si� ���l l� � � d� s� i u �� � � t�a it� m� �t m�d i�a l

�� ta m m� �t�

� � �� 	
 � ��� �� 
�� �� � � �� � � ���

La l i b ��at i� � �� �d i t i� ���l l� � st � �� m i s� �� l ib � � t� a �-

t i � i p��� L� �� �da m�� ��st� s� � m i s a� �� �t�ôl� d � � ��� �t

i l d � i t ��s p�� t�� �� � ta i ��s �bl igat i� �s (t�aua i l , ���d �n -u� � s

au�� � � �� �, pa � �r �mpl�) �� i l� i s� �t i mp� s��s�

La l i b ��at i� � �� �d it i� ���l l� p�� t êt �� d �ma �d �� pa � l� s

p� ima i ��s d �s la m� i t i � d� l�� � p� i �� � t pa � l� s �� �da m��s

� � �tat d � ��� id iu� d � s l�s d �� r t i� � s� P�� � l�s �� �d a m��s à

p� � p�t� it�, l� t�m ps d��p��� u� � st d � �� a �s , s� i l ��a pa s �t�

� r � pa � la ��� � d�a s si s� s ( p�� i�d � d � sû �� t�) �

Pa � a i l l�� � s, � �� l ib ��at i� � �� �d i t i� ���l l � p�� t ê t�� a�-

�� �d �� à � � �� �d a m�� ( h� � mi s l� s a� t�� � s d�� � �� i m� ��

d�� � d �l i t �� m mi s s� � � � mi ��� �) à � �� p� i �� i �o �� i�� ��

�� �ga l� à �� at �� a �s, �� p� � � la�� �l l� la d � ��� d � la p� i ��

�� sta �t à s� b i � �st i�o �� i�� �� �� �gal � à �� at �� a �s, « l� � s -

�� � �� �� �d a m�� �r ���� l�a� t� � i t� pa �� �ta l� s� � � � ��oa �t

d � m� i �s d� d i r a �s aya �t �h�n �� pa ���t sa ��sid ���� hab i-

t� �l l� » ( l� i d � �� � � i � �   ; � ��, a � t � !�" -#) �

Si la p� i �� p�� �� ���� � st i �o �� i�� �� �� �ga l� à � a �s � �

s i l� ��l i �� at d � p� i �� �st i�o �� i�� � �� �ga l à # a �s , ��� st l�

$% � � t la � %� �� i s� �t �� mp�t��ts (� ��, a � t� !# ) � L�s a� t ��s

s i t� at i� �s s� �t �r a m i ��� s pa � la � � � id i �t i� � ��g i� �al� d� la

l ib ��at i� � �� �d it i� �, d � �t i l p�� t ê t�� oa i t a pp�l d� s d �� i-

s i� �s d� ua �t la � � � id i �t i� � �a t i� �a l� d � la l i b ��at i� � �� �d i-

t i� ���l l� (� ��, a � t� !��- �) � La l ib ��a t i� � p�� t êt �� a ��� �d ��,

a� �� � ��� �� ��o � s���
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L a d �c i si � � d � li b �rati � � c� �d i ti � ���l l � pr��d �� c� op -

t� l � s �r i �u x d � la pr� o�ss � d ��oba uc � �, d u l�g�o��t, oai s

s � u���t auss i la q ual i t� d �s l i ��s ��t r� l � d �t��u �t l �s pr� -

c � �s q ui l �acc u�i l l �r� �t à s a s � r ti �. Da �s l � ca s d � c� �da o-

��s à u�� l � �g u� p�i ��, l �s pr�c � �s (�� i r� l��opl�y�ur)

p�u���t êtr� c� ���q u �s pa r l � ��� � u la p�li c � a � � d � ��ri-

� �r l �s �l �o��ts d u d� ssi �r.

Affectat ions et  t ransferts

��	 �
 ��� �

� � � �� � � �� 
��

Les Maisons d’Arrêt (MA) sont les établissements où sont af-
fectés les prévenus (CPP, art. 714 et D. 53) et les condamnés 
dont la peine est inférieure ou égale à deux ans (CPP, art. 717 
et D. 70). S’ils sont condamnés à une peine supérieure à deux 
ans, les détenus doivent pouvoir, à leur demande, obtenir leur 
transfèrement* dans un établissement pour peines* dans un délai 
de neuf mois à compter du jour où la condamnation est devenue 

������� !" #$%& # '�*# #+�� #%# /! 0� �1*!# �!  + �2 2$ 0��!3! �� $3��$ -
ger leur peine parce que les conditions de délais sont réunies et 
que leur demande d’aménagement a déjà été inscrite au rôle du 
greffe du service de l’application des peines (CPP, art. 717, cir-
culaire DAP relative à l’orientation en établissement pénitentiaire 
des personnes détenues du 21 février 2012). Cependant, en rai-
son des retards dans l’affectation en établissement pour peines, 
beaucoup de condamnés à des peines plus longues sont en MA. 
Exceptionnellement peuvent être transférés en maison d’arrêt 
des condamnés détenus en centre de détention ou en maison 
centrale dont le reliquat de peine restant à subir est inférieur à un 
an (CPP, art. 717). 
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I� e� i ste p�l s iel us so u tes d�étab�i ssement s pol u pe ines

(�� �, a u t � 
� ��� � Les Cent ues d e Détent ion (� 
� ol �es ql a u-

t ieus Cent ue d e Détent ion (‚� 
�� ueço i�ent d es co ndam -

nés, qle � �e ql e so it �a dl uée d e �el u pe ine, a�ec l n uég ime

sl ppos é êt ue o u ienté �e us �a pué pa uat ion d e �el u so u t ie (�� �,

a u t � 
� ��� � Les Ma i sons Cent ua �es o l �es ql a u t ie us Ma i son

Cent ua �e (‚��� ueço i�ent é ga �ement d es cond amnés, ma is

a�ec l ne o ugan i sat ion et ln uég ime d e sé cl u ité uen 	o ucés

(�� �, a u t � 
� �
� �

I� e� iste en olt ue des éta b�i ssem ents pén itent ia iues s pé -

c ia � is és � Les p�ls nom buel � sont �es Cent ues pol u Pe ines

Am éna gés (� �� �� , ql i ueço i�ent d es condam nés à d e col u-

tes pe ines ol en �n d e pe ine (a�e c l n ue� iql at in 	éu iel u à

d el � ans, � ��, a u t � ��� -
 et 
� �� -
� , et �es cent ues ol ql a u-

t ieus d e s em i -� i be u té (� � �� � Sont a�ectés d ans ces d eun ieus ,

sl u d éc i s ion d l Jl ge d e ��A pp�i cat ion d es Pe ines ( �� ��� ,

d es d étenl s en sem i- �i be u té ol en « p�acement e� téu iel u »

(�� �, a u t � 
� �� -
 et 
� 
��� � I�s pel�ent e�euce u lne a ct i� ité

puo 	es s ionne � �e, sl i� ue l ne 	o umat ion ol l n t ua itement mé -

d i ca � à ��e� té u iel u, ma i s uent uent dans ��éta b� is sem ent �e s o i u

ol �e �eek-end �

Ma i s i � e� i ste beal col p d�alt ues �iel � d� in ca ucé uat io n�

Si �a peusonne est ma �ad e, e � �e pel t êt ue p�a cée à �� Hô pita �

pén itent ia iue d e Fuesnes (o� c ie� �em ent « Éta b� is sem ent

pl b�i c nat iona � d e s anté d e Fuesnes »� ol d ans lne Un ité

Ho s p ita �i �ue Sécl u i sée Inteu ué g iona �e (•• ��� al s e in d�l n

hô pita � pl b� i c et , s i ses t uol b�es sont ql a �i� és d e « men -

tal � », d ans l ne Un ité pol u Ma �ad es Di� c i �es (• � 
� al

se in d�l n hô pita � ps ych iat u iql e�
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�
� � ������ ��� �� �� � � �� ����� �� � � �� � �� � � �

Les p�évenus sont in����é�és à l� �� dont dépend l� ju-

�i di�tion d�inst� u�tion ou de jugement dev�nt l�quelle i ls

�omp���at�ont (�		, �� t� 
� ��)� L��uto�ité judi�i�i�e peut en

e�et dem�nde� l�ex t���tion* du p�évenu �h�que fois qu�el le

l�estim e uti le pou� l�inst� u�tion ou que le p�évenu dem�nde

s� mise en li be� té�

Av�n t l� �n de l� i ns t� u� ti on , s� i l n e peu t p� s ob teni � un e

�el lu le i n di v i d uel le d�ns �e�e m�i son d�� � �êt , un p�évenu

peu t d em�n d e� � u �h ef d�ét�b li ss em ent son t��nsf e� t ve�s l�

m� i so n d�� � �ê t l� plus p�o � he d�ns l� qu el le i l po u� �� ob teni �

un en �el lulem ent i n div i du el po u � l� n ui t , so us �és e� v e d e

l�� ��o �d du m�g i s t �� t s� i s i de s on do ssi e� (�	 	, � � t �
� �� -�) �

Si l� pe�sonne est p�évenue d�ns une ���i �e et �ond�mnée

po u� une �ut�e, �ve� l����o�d du m�gi st��t inst� u�teu�, elle

peut êt�e é��ouée d�ns un ét�blissem ent po u� peines (�		,

� � t� 
� ��) �

Seuls � ét�b li ss em ents péni tenti� i �es �eço iv en t d es f em -

m es � Si les p�évenu es n e so nt p�s i n �� ��é�ées d�ns l� un e des

t �o i s M� i s ons d�A � �ê t des Femm es (� �•*) – F leu � y-Mé�o -

g i s , Ve�s �i l l es et R enn es – , el les son t pl� �ées d�ns d es qu� �-

ti e�s s pé�i � ques , � u s ein d e p� i s ons d� homm es � I l n�ex i s te

� u �un ét�b li s s em en t mi x te�

L es mi n eu �s peuv en t êt �e i n �� ��é�és d es Cen t�es éd u�� -

ti f s f e�m és , d�ns d es Ét�b li ss em en ts Po u � Mi n eu �s (! 	�)

o u �u s ein d�ét�b li s s em en ts po u � �d u ltes ( les g� �çons son t

s ép� �és d es m�j eu �s et pl� �és d�ns des qu� � ti e�s s pé�i � qu es ,

m� i s les � l les so nt pl� �ées �v e� les déten u es m�jeu �es) � Un e

pe�s onn e qui ��ein t l�âge d e �" � ns en d éten ti on peu t êt �e
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ma � �te�ue da �s le qu ar t �er réser vé au x m ��eu rs pe �da �t

e �nore s � x mo �s � sau f s � el le peu t avo �r des no �tant s aven d es

e �fa �t s �gés de mo � �s d e �� a �s ��� �� ar t � � � 
�	 �	 ����

U� déte �u peu t 
t re tra �s féré parne qu e l�Ad m ��� strat �o �

pé ��te�t �a �re est �me ne n ca �ge me�t �énessa �re pou r d es

ra � so �s d�e �no m�re me�t � d e sén ur �té ou d e me � l leure or	

ga �� sat �o � d e l�éta �l �s seme�t� Il s�ag �t par f o � s de sa �n t �o �s

d � sn � pl � �a �res qu � �e d � se �t pas leu r �o m�

Il ��est pa s pos s � �le d�o �te ��r u � tra �sf er t pou r ra p	

pron ce me �t f a m� l �al ava �t la � � d e l� � �str un t �o �� vo �re la

no �d a m�at �o � d é ���t � ve� U�e fo � s l� ��str un t �o � n lose� le d �	

renteur � �ter rég �o �al des ser v �nes pé ��te�t �a �res peut tou te	

fo � s annepter u �e d e ma �d e d e ra ppron ce me�t fa m� l �a l d�u �

pré ve �u qu � a�e �d désor ma �s so � ju ge me �t � a près avo �r

renu e � l l � u � av �s no �for me d u mag �st rat sa �s � d u d oss �er

��� �� ar t� � � 
�	 � 	 �� � L�a �entat �o � des no �da m �és da �s u �e

ne �tra le ou u � �� à von at �o � �at �o �a le est d én �d ée par le

M� �� stère d e la ju st �ne �� ��� ar t� � ��	 � et � ��	 �� � L or squ e le

rel �qu at d e pe � �e est éga l ou su pér �eu r à �� a �s au mo me �t

d e la no �da m�at �o � d é ���t � ve� � l s do � ve �t pas ser pou r u �e

d u rée de se pt s ema � �es �à laqu el l e � l fau t a jou ter sou ve�t

plu s �eur s mo � s ava �t et a près ne « stage »� au Ce�tre Na	

t �o �a l d� Eva lu at �o � ���� �� d e Fres �es ou à nelu � de R éau �

e � Ile d e Fra �ne�

Au nou r s d e sa pe ��e l e déte�u pou r ra 
t re à �ou veau

t ra �sf éré au ��� à la de ma �de d u M� �� stre d e la ju st �ne�

�ota m me �t d a �s la per s pent � ve d� u �e l � �érat �o � no �d �t �o �	

�el le �� ��� ar t� �� ��	�� � Au ��� � u � � � la � est e �en tu é par les

perso ��el s pé��te �t �a �res �su r ve � l la �t s� ps yn colog u es � etn��
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d � cent�e, ma � s la d �c � s� �n d�a �ectat � �n �ev �ent a � M�n � s -

tè�e d e la � � st �ce.

Pa� m � les c� � tè�es p� � s en c�m pte p��� l��� � en tat � �n �n �-

t �a le, �n t��� ve la s �t �a t ��n fa m� l�a le, a � x côt� s d es c�n s�-

d ��a t� �n s d e sexe et d�âge, d e p�s s� b � l� t� s d e �� �n se� t � �n , d e

s � t�at � �n �� ca t�g�� � e p�na le et d es ant� c�d en ts. L e d � ten �

pe� t �m e��e d es vœ� x d ans le s en s d� �n e p��x �m �t� fa m �-

l �a le, ma � s � l s n e se��nt pa s �bl �gat���ement s� � v � s.

P��� les t�ans fe� ts � lt�� � e�� s, le �� � n e p�� v� �t pa s c�m-

m e f�nd emen t le �a pp��co ement fa m� l �a l. Ma � s les d � ten �s

q� � �empl� ssent les f �� m�la �� es d e d emand e d e t�an sfe� t

pe� vent b � en �v �d emm en t t�� �� �� s �nv�q� e� ce m �t � f.

Les recours contre les décis ions de l’AP

I
l ex � ste d es �ec��� s c�nt�e les d �c � s� �n s d e �ef � s d e d�-

l� v�e� �n pe� m � s d e v � s� te, d e s� s pen s� �n d� �n pe� m� s d e

v � s� te �� d e cen s��e d� �n c��� � � e�
(

v��� les coa p �t�es s p�c �-

�
q� es

)
.

D
�a� t�es d �c � s ��ns s �nt s� scept �b les d e �ec��� s et

n e n�cess �tent pa s f��c�m en t l�a �d e d� �n av�cat.
D

�a � l le�� s,

�a�es s�nt les av�cats q�� c�nna � ssent le d �� �t p�n � ten t �a ��e

et � l va � t m� e� x se t� �� n e� ve� s d es � �� � stes s p�c �a l � s� s.

D
an s �n p�em� e� temps , v�� s p�� ve

�
�c� ��e et

�
� � t�l�-

po �n e� a �
D

��ec te�� et a�
C

o ef d e d � ten t ��n , a
�

n d e d e-

mand e� �n �end e
�

-v�� s d ans la pe� spect � ve d� �n �èg lem en t

«
g�ac � e� x

»
d � c�n ten t �e� x .

S
� v�� s co � � s� sse

�
la v�� e � �-

d �c �a ��e, v�� s d eve
�

a � p��a lable env�
y

e� �n c��� � �e�, avec

acc � s� d e �� cept � �n , a �
D

��ecte�� et
�

��
à

la
D

��ec t � �n ��-
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g i ��a��. A p�ès u � d ��ai d� d�u x m�i s � v�u s p�u v� e a� � �s s ai -

s i � �� �� i bu �a� admi �i s t �ati f.

�� 	� ��� �� � � 
 ��� � 
�� �� � �

L�s p��v��u s � t ��s c� � dam� �s p�u v��t êt �� p�ac�s ��

qu a� ti � � d� i s���m�� t� . C��� d�ci si �� (c� mm� c�� �� d�u �

t �a�sf �� t) �� p�u t ê t �� ju s ti � �� pa� d�s m� ti f s di s ci p� i �ai ��s �

mê m� s i c��s t pa� f� i s �� cas .

L a d �ci si �� i �i ti a�� d� p�ac�m�� t à �� i s �� �m��t appa� ti ��t

au di �� ct�u � �t s a du ��� i �i ti a�� �s t d� t ��i s m�i s . E� �� d� i t

ê t�� p��c�d �� d�u � « d �bat c��t �adi ct� i �� » au c� u �s du -

qu �� � � d �t��u d� i t av�i � �t� mi s �� m�su �� d� p��s �� t�� s �s

� bs� � vati ��s � t p�u � ��qu �� i � p�u t � s� i � �� s�u o ai t�� s� f ai ��

assi s t� � d�u � av� c at. L a p�����gati �� au - d�� à d� c�s t�� i s

m� i s ��� èv� d� � a c� mp�t�� c� du di ��c t�u � ��g i ��a� � t � au -

d�� à d� di x m� i s � d� c�� �� du mi �i s tè�� d� � a Jus ti c�. D� pu i s

u �� d�ci s i �� du C� �s�i � d��tat d� ju i � �� t �� ��� � a m�su ��

d� i s��� m��t �s t c� �t�s tab�� d�va� t �� ju g� admi �i s t �ati f.

�� � � �� � �

L��s du passag� au p��t�i ��� �� d�t��u p�ut êt�� assi st�

d�u� av� cat (qu� i � d�sig�� �u c�mmis d���c�). I� d�i t �ga��-

m��t êt�� i�f� �m� d�s faits qui �ui s��t ��p��co�s �t êt�� mis

�� m�su�� d� f�u ��i� s�s �bs�� vati��s� pa� ��a� �u pa� �c�it

s���� s�� co�i x .

I� �� y a pas d� p�s si bi �i t� d�app�� d�s d�ci s i ��s du p��t�i -

��. Pa� c� �t��� c� mm� t�u t� d�ci s i �� ad mi �i s t �ati v�� �� ��s

p�u v�� t f ai �� ���b j� t d�u � ��c� u �s ad mi �i s t�ati f .
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Guide de l’Observatoire International des prisons

Le guide de l’OIP est gratuit pour les détenus, faites leur la de-
mande en écrivant à :

Observatoire International des Prisons
7 bis rue Riquet
75019 PARIS

Tél. : 01 44 52 87 90
oip.org – contact@oip.org
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8- La Sortie
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L a l i b�rat i�� se f a it g���raleme�t le mat i� (d �s � heu res) �

Ma is el le peut av� i r l ieu le s� i r, par f� is t r�s t ard , à l� is sue

d u p r� o�s � u d �u�e aud ie�oe (d ema�d e d e mi se e� l i be r t�

p r� v i s� i re, par e�emple) � Da�s oe o as , v� us app re�d re� s a�s

d � ute l a d �o i s i�� au Pal ai s de Just ioe, ma i s i l v� us f aud ra

a�e�d re que v� t re p r�o he s� it rame�� à l a p r is �� a�� d � y

e �eo t ue r les f� r mal it�s ( la « lev�e d ��o r� u » ), qu i peu ve�t

p re�d re pl us ie urs heu res � Il l u i est al � rs remi s u� « b i l let d e

s� r t ie	 », qu i i�d i que s �� �t at o i v i l, s a d u r�e d � i�o aro�ra-

t i��, s �� �u m� r� de s�o ur it� s �o iale, l�ad res se à l aquel le i l a

d �o l ar� l �ge r à s a s� r t ie, a i�s i que l�ad ress e d u S�
�, d u Pôle

Empl� i � U� oe r t i� o at de p r�se�oe dest i�� au Pôle Empl� i

est j� i�t , f a i s a�t � ve�t uel le me�t �t at d e s�� e�o l us i�� d u

b����oe d e l�Al l�o at i� � �emp� ra i re d �A�e�te (���) �

On ne sort pas de prison en un jour.

Soyez compréhensifs et patients : avec le temps, 
les séquelles de la prison s’effaceront.
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I� ar r i�e q� e � es sor ta nts n�a i ent a �u � n moyen d e uo nta u-

ter � e�r s pro u� es� s�r to � t s� i � s sor tent � e so ir� sa ns m�m e

� ne uar te té� ép �o ni q�e.

Soye� i nd��gent si �o tre pro u �e à d � ma � à e� pr im er ses

s ent im ents� sa jo i e d�� tre d e�or s et de �o �s retro ��er. É� ite�

q�� i � y a i t trop d e mo nd e po �r � �a uu �ei � � ir� uar uer ta i ns so r-

ta nts se sentent o ppress és o � so nt ma � à ��a i se en présenue

d e nom �re� ses p er so nnes.

L es en� i es� à �a sor t ie� d ép endent d e u�a u �n : r e�o ir ses

a m i s� fa ir e � n �o n repa s o � �ne �a�a de da ns �a na t�re…

To �t est �o n po �r m e�re d e uôté �a pr i so n !

I � y a so �� ent � ea � uo �p d e d émaru �es à e	eut �er à �a

sor t i e. To � t ue�a p e�t m�m e � tre pa r fo i s � n p e� a ngo i s sa nt

po �r ue� � i �a� i t� é à �a ro � t i ne uaruéra� e� a � po i nt q�e uer-

ta i ns d i sent q�� i � s éta i ent m i e� � d eda ns… I� fa � t s�r to � t

uo mprendre q��o n ne sor t pa s en �n jo �r d e pr i so n : o n

� e�t ra �rap er � e temp s p erd � et i � fa �t d� temp s po �r se

« réadap ter » à d e�or s� reprendre sa p�a ue a�près d e ses

pro u� es� de ses enfa nt s.. . To �t ue�a d ép end d � temp s pa ssé

à �� i ntér i e�r et �o � s n�en � tes pa s respo nsa� � e.

Cer ta i ns sor ta nts n�o nt p� �s �� �a� it � de des gra nd s espa-

ues et so nt sa i s i s d e �er t iges. D�a � tres ne s�ppor tent p� �s

� e �r � i t. B ea� uo �p gar dent � es �ora ires d e �a pr i so n ( � e � e-

� er ma t ina�) o � o nt d es a ngo i sses no ut�r nes. La p� �par t

d es sor ta nts p ensent � ea� uo �p à �a pr i so n et a � � uo pa i ns

q�� i � s y o nt �a i ssés. Soye� uom pré� ensi f s et pa t ient s : a�eu � e

temp s� ues séq�e� � es d e �a pr i so n s�e	a uero nt.

La s� ite �o � s appar t i ent…
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9- Questions fréquentes



132



133

Par f �i s� à l a p ri s�o� s�aj ���eo� d �a�� res d i �� �l �és� s��f -

f rao�es �� a og�i sse s. V�i� i q�el q�e s p i s�e s p �� r s� rm �o�er

le s pl � s f réq�eo�es.

Drogues

E
o p r i s �o� le s � sage r s d e s� �pé

�
ao� s s�o� s��

�
eo�

� �of r�o�é s a� maoq�e� pl � s �� m �i os
�

i �le o� sel � o la f ré -

q�eo�e d e � �os�mm a� i �o e� le �
y

pe de p r�d �i� �� i li sé.
C

e r-

� ai os é� a
b

l i s sem eo� s d i sp �se o� d �� o q� ar � i er spé� i
�

q�e d e

p r i se e o �
c

arge. P�� r le s a�� res� � �es� a�p r
è

s d e l�
U �� �

q��i l

f a�d ra se ��� r oer.
C

e �
x

q�i s�i
�

ai eo� � d e
c

�r s� � o � rai�eme o�

d e s�
b

s� i � �� i � o
(

mé�
c

ad �oe� s�
b

��e
x)

d �i
�

e o� par f �i s le

p r� �
�

er a
�

o d e p ��
�

�i r le � �o� i o�e r e o d é�eo� i �o. V�� s

p ��
�

e
�

� �o� a��e r d es ass �� i a� i � os spé� i ali sée s� o�� amm eo�

A
s�d .
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Femmes enceintes et  accouchement

En p� i son� l� s f�m m� s �n ��i nt�s o nt no � mal�m�nt a�-

�ès au x m�m�s soi n s qu�à l�� x té�i �u �. L�a��ou ��� m�nt s�

f ai t tou �o u � s dans u n � h pit al pu �li �. L�s f �mm�s �n ��int� s

d ét�nu �s sont gén é�al� m�nt i n �a��é�é� s d an s d� s qu a� ti � �s

s pé�i �qu � s.

I l let t r isme

En p�i son� l a plu pa� t d� s d éma���� s s� font pa� é�� i t . Êt ��

i l l�� �é � st don � pa� t i �ul i è�� m�nt � an di �apant . Dan s ��au -

�o u p d� p� i sons� i l � x i st� u n é� �i �ain pu �l i � (�o dét�nu o u

�én é�ol�) . Si l� dét�nu n�a� � i �� pa s à l� f ai �� lu i- m�m�� ��n-

s�i gn�	 -�ou s au p�ès du S
 �
 su � l�� x i st�n �� d� fo � mat i on s

ou l a po ssi �i l i té d�étu di �� a��� l�ai d� d�ét u di ant s du G�n� pi .

San s ou �l i �� qu��nt �� dét�nu s d� no m���u x �ou ps d� mai ns

p�u ��nt s� donn� � po u � é� �i �� �t t �adu i �� l� s �ou � � i� � s� l�s

l�� ��s d� d éma���� s� �t�.

Isolement et  sol i tude

Si �ot �� p�o ��� n�a pas d� � i si t� (��f u s d� s p�� mi s� élo i-

gn� m�nt géo g �ap�i qu �. ..)� �ou s pou ��	 lu i su g gé��� d� d�-

man d� � au S
 �
 à ��n �ont �� � un � i si t�u � d� p�i son ( �én é�ol�

qui � i�nt di s�ut� � a��� l� s d ét�nu s l� s plu s i sol és). I l p�u t s�

��n s�i gn� � égal�m�nt su � l�� x i st�n �� d�a�t i � i tés (fo � mat i on�

a�t i � i tés �u ltu ��l l� s... )� m�m� si l�s pl a�� s sont sou ��nt t �ès

li mi té� s. I l p�u t au ssi t �ou �� � d� s �o � �� spon d ant s au p�ès du
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Co� � � i �� d� Bov�t , d � Ban P� uli � o� d� p�ti t�s anno n��s

d ans d �s �o� � na� x �no tam m� nt L� � é �� ebèe� )	

Homosexuels et  lesbiennes



a p�iso n �st � n mi li�� pl�t

ô
t

h
osti l� po� � l�s

h
omm�s d

�-

t�n�s
q

�i sont �o� sont p�is po� � d�s)
h

omos�x��ls	
I

l a��i v�

q
�

�
i ls s� ui ss�nt d�s u�i mad�s, voi�� d�s viol�n��s	



� mi li��

�a��
�

�al �st davanta
g

� tol
�

�ant
 

l
��g

a�d d�s l�sui�nn�s	
�

ai s,

�
h

�
z

l�s
h

omm�s �o mm� �
h

�
z

l�s
f

�mm�s, on voi t �a��m�nt,

a� pa�loi �, d�s �o�pl�s
h

omos�x��ls o� l�s ui�ns	
N � h�

si t�
z

pas
 

solli �i t�� l� so� ti�n, po� � vo�s o� vot�� p�o�
h

� d
�

t�n� ,

d
�

asso�iatio ns �omm� na�tai ��s �t d
�

o�
g

anisatio ns �o mm�

S
os



omop

h
oui�	

Maladie grave ou décès d’un proche

Co nta� t�
z

l�
S���

o� l a
D

i �� �ti o n
:

i l s d oi v�nt � n i n
f

o �
-

m�� l� d
�

t�n� �
�� �

, a� t	
�

	
�� �

)	 C�l� i
-

�i p�� t d � mand � � a�

�� � � n� p� � mi ssi o n d� s o � ti � d� t �o i s �o � �s ma x i m� m � �� � ,

a� t	 � 	 ��� ) s � i l �s t �o nd am n �  � n� p�i n� i n f� �i �� ��  � ans

o � , s i s a p�i n� �s t pl� s lo n g � �, s � i l �n a d � �  p� � g� l a mo i ti � 	


 � d � t� n� , p � � v� n� o� �o nd amn � , p�� t �g al �m� nt d� -

mand �� � n� a� to � i s atio n d � so � ti � �x ��p ti o nn�l l� � � �� , a� t	

� 	 ��� )	 C�l l� - �i s� d � �o� l� av�� � n� �s �o � t� d � poli �i ��s, d �

g � nd a� m�s o� d� p� �so nn�ls p � ni t� nti ai ��s, pa� f oi s d i s p�n -

s � s d � po � t d� l � � ni f o � m�	 
 � d � t�n� p�� t a� ssi ê t �� d i sp� n -

s � d � po � t d �s m� no � �s 
 a d � �i si o n d � a� to � i s ati o n d � so � ti �

�s t p �i s� pa� l� �� � po � � l�s �o nd a mn � s , pa� l� p �o �� ��� � d�
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la R ép��l i � �� p� �� l �s p�év�n� s p�� � s�i v i s �n c� � ��c � i � n-

n�l , �� pa� l � r �g � e� i ns� � �c� i �n p�� � l �s �i s �n �� a� �n.

L�s ��	�s e�s a����i�és r�eiciai��s �� l�s l�n����s e�s a���-

�i�és ae�inis��a�iv�s s�n� 	�é���n�s �� il n��� i s�� pas e� p�ssi-

�ili�é e� ��c���s c�n��� �n ��	�s e� p���issi�n �� e� s���i�

��c�p�i�nn�ll�.

Mitard (quart ier  d iscipl inaire,  QD)

L �s e é��n�s
y

s�n� s��l s �n c �l l �l � p�ne an� �n� e � �é�

�
�é� l � �s e � pa ssag� a� p�é��i ��

(
�
r �� �s � a � i ���

)
.

I
l s

s�n� p�i vé s e � �� ��� ac� i v i �é
(

sa� 	 l �s p��� �nae �s i ne i v i -

e � �l l �s
)

.
P

�� � l � �élé p
h

�n� c ��� � p�� � l �s v i si��s, l � e ��i�

�s� li �i �é
à

�n� 	 �i s pa � s��ai n�. L �s a��
u

ni ��s p��v�n�

v i si ��� l �s eé��n� s placé s a� �i � a�e . L � e ��i � a� c �� � �i �� �s�

�ai n��n�
(

�ai s i l a� � i v� � � � l�ac
h

�� i n�� �n� e �s l �
�

��s s�i�

pl � s l �n�
)

.

Non-francophones

U n l i v ��� e�acc � �i l � �ae �i � e ans pl �si �� � s l ang � �s ( a n-

gl ai s, a�a� �, �s pag n�l , . .. ) �s� n��� al �� �n� ���i s a� � a�-

�i van� s. D ans c �� � ai n�s p�i s�ns, e �s c � �� s e � 	 �an � ai s s�n�

e i s p�nsé s. V �� s p�� v� 
 v�� s ��ns �ig n�� a� p� è s e � S� �� si

l � eé��n� n��s� pas �n � �s��� e�����ni � e �s i n	��� a� i �ns.

S ans ���l i �� � ���n� �� e é��n� s, i l �s� s�� v�n� p� ssi �l � e �

s��n� �ai e �� �� e � s� e �nn�� e �s c �� ps e � � ai ns p��� éc � i ��

�� � �ae �i �� l �s c �� � �i �� s, l �s l � � ��s e � e é� a�c h �s, ��c.
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Nourr issons

L es en�� nts p eu �ent res ter ��ec leur m �re i nc�rcéré e

jus qu�à l�âg e d e �� m � is . Cer t� i ns é t�b li ss em ents pré �� i ent

leur s �r t i e, en j �ur né e, d� ns u ne cr�c� e m u nic ip� le.

Parloir  intér ieur

Deu x p ers �nnes inc�rcérées (d �nt les d él i ts �u cr im es

p � ur les quels el les s �nt p �urs u i � i es ne s �nt p� s l iés) p eu -

�ent d em� nd er à s e r enc�ntrer d� ns le c�d re d e « p�r l� ir s

i ntér ieurs � » . I l �� u t � u pré� l� b le qu�el les �bt i ennent u n p er-

m is d e � i s i te (d u juge � u d u d irec teur d e l�ét� b li ss em ent) et

qu�el les s � i ent � �ectées d � ns l� m �m e pr i s �n. Ces p�r l� irs

c�ncer nent s �u �ent d es � �mm es et d es �em m es dé tenus

d � ns d es qu�r t i ers d i �érents d� u n m �m e é t� bli ss em ent pé -

ni tent i� ire.

Prétoire

C �es t l� i ns t� nce d i s c ipl i n� ire ( le « tr i bun� l » ) d e l� pr i-

s �n. L es � ctes entr� a n� nt un p�ss �g e d e�� nt le pré t� ire s �nt

qu� li � és , s el� n leur g r�� i té, d e « �� ute d u prem i er d eg ré »

(é��s i �ns , � i �lences p� y s iqu es c�ntre l e p er s �nnel, � ct i �ns

c�l l ect i �es , d ég r�d �t i �ns ��l� nt� ires , tr� � cs m e � � nt en

c�us e l� séc ur i té d es p er s � nnes �u d e l�é t� b li ss em ent), « d u

d eu x i�m e d egré » (i ns u ltes , m en� ces �er b� les , ��ls , tr� � c ,

d é tent i� n d��bjets pr �� i bés) et « d u tr� i s i �m e d egré »

(m en� ces et i njures p�r le � re, re� us d��bé ir �u x �rd res , jet d e

d é tr it us p� r les �en�tres). Cer t� i nes �� u tes s �nt ég� l em ent
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pa ��s bl� � d� � j � � s ds i� s ��� � �ds�as �� � (ag ����s ��� ����a� s ��

d�é�a �s ��� dé����s �� d� d ��g � � �� pa � �e�mpl�)	 L � p �é�� s ��

p�� � ���a mm��� i� � da m�� � a� ms �a �d	 Da �� l� ia d �� d�

pa ��ag� a� p �é��s ��� s l d� s � �g � ���� da� � l� �app� � � d� p �� ié -

d� ��� l� m� m��� �o l� dé���� a p � s � i���a s ��a� i� d� � fas � �

��p �� i
é�	 C� déla s � �� d� � � 
�� ��� a�a�� a� ms �s m� m	 Ss

i� ����� pa � l� ia �� �a i�� ��s � �� � � � s i� d� p �� ié d� ��	

Quart ier  d ’ isolement

C�� �� � �� pa � � s � d� la dé���� s �� �o l� � dé���� � �� ��

��� l � �� i�l l�l� �� �



� i� ���� l�� � p �� m��ad� ��� l �	
I

l � ����

pla ié� l
à

��s �
à

l�� � d�ma� d�� �� s� pa �i�
q

�� s l � ���� pa � �s -

i� l s
�

��m��� �� � ��s l lé �	 L � � d ��s � � d� � s �s �� ���� ma s ����� �

�� l� i�� � � s �� ��� �� pa � ls ms �é	 C� mm� a� ms �a �d� l�ai 
� ms -

��m��� d� � l�
�

�� �
y

� �� pa � f�s � pl� � l���
q

���� dé���� s ��

«
�� � ma l�

»
	

Sans-papiers

P ���� n �ap s d� m��� i���a i� a�� i d� � a ��� is a� s �� � d� ��� -

� s�� �� d� � j � �s ����
(

�

 p. 170 )
p� � � i� ��a � � �� l�� dé ma �i
�� à

� 
 � i� �� � �� l�� ��i� � � � p� ��s bl��	 C��� �as �� m��� à � �� s dé�

��� � � f �é q � ����� la « d�� bl� p�s �� » �e s ��� �� i� ��	

Santé

À l�a � � s�é� �� p � s ���� l� dé���� � �� ��� � pa � �� méd�i s�	

D�as l l �� � �� �� s l é�as � a� pa �a�a�� �� ga �d�
à

� � �� s l a déj
à

p�

�� ��� i��� ��� ��	 Ss l�é�a� d� �a��é d� ��� �� p �� i 
� l� �é -
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cess � �e, vo�s p o� ve� co��ac �er s o� m�d ec �� hab� �� el e� l� �

d em a� d er d e �ra�sm e� re a� m�d ec �� de l�� �abl �ss em e��

s o� doss � er m �d � cal, � o�am m e� � s � s o� �ra� �em e� � es � par-

� � c�l �irem e� � l o� rd .

L es d� �e�� s p e� v e� � ê� re h os p � �al �s �s à l� Hôp � �al p�� �-

�e�� �a � re d e Fres� es o� da�s d es U� � ��s Hos p � �al �ires S� -

c� r � s�es I� �er r�g �o�al e (••� �) d a�s d es hôp � �a� x p� bl � cs.

L es p erm �s de v �s � �e res �e�� val abl es, ma � s l es co� d � � � o�s d e

v �s ��e v ar �e�� s el o� l a s � �� a� � o� p�� al e e� m�d � c al e d e la p er-

s o�� e d� �e�� e.

Sach e� q�� � l es � d � � c � l e de comm� � �q� er d �rec�em e��

av ec l es m �d ec ��s q� � � rav a � l l e�� e� d� �e� � � o� : m alg r� l e� r

�� d�p e� da� ce d ep� � s �� �	 de l�� 
, l e m al ad e d� �e�� res �e

s� r �o� � � ra � �� comm e � � d� �e�� .

Il ex � s �e d es p roc�d� res d e s� sp e�s � o� d e p e�� e e� d e l � b� -

ra� � o� co� d � � �o�� el l e p o� r ra� s o�s m �d � cal es.

Service social

C
haq� e ��abl � ss em e�� es � d o�� d��� s er v � ce s oc � al , app el�

S er v � ce
P

�� � �e�� � a� re d� I�s er � � o� e� d e
P

roba� � o� (S 
�
) e�

co�s � � �� � de
C

o�s e� l l ers d� I�s er � � o� e� d e
P

roba� � o� (
�

�
) .

L es
�

�
 s �e� �re� � e�� e�� s
y

s ��m a� � q� em e� � avec l es e� -

� ra� �s (
�



, ar �.



. 	
�

	). Ils do �ve�� e� p r �� c �p e
« ��� t�� �� � �

� �� � �é �� �t�� � � � � � � t� � é ��� ������ �t � � � �!�"� �� �� �� �"� �t

�u� �� � � é t� �u �# [ $ $ $% f���� ��� � �� "� ��t� �� � � ��u �� ��� �� ��� ��u &

� t f�"����u & �t [ $$ $ % �� � ��� � � � � �é ����� ��u � �é ���� t�t��� �� '

� ���� »
(

�


, ar �.



. 	

�
�).
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L es ��� par t i �i pent à la Co��i ss io n d e l�A ppli �ati on d es

Pei n es (� � �) et i ls do i �ent préparer a�e� les d étenus leu rs

dos si ers d e d e� an d e d e li bérat i on �on di t io nn el le, de s e�i -

li ber té (�� �, ar t � 
� �� � )�

L es pro �� es peu �ent en pr i n �i pe ent rer en �ont a�t a�e�

les ��� po u r d e�an d er d es no u �el l es d u d éten u, � ai s i ls

sont so u�i s au s e�ret pro� essi onn el (�� �, ar t� 
� ��� )� L a

� a�i l le peut si g na ler au x �� � un pro bl	� e ren �ont ré par le

détenu ( pro bl	� es ps y��o log i 
u es , abs en �e o u ret a rds de

�o ur r i er, re� us de � i si te�� � )�

Suicide 

L es s ui �i d es sont plus � ré
uent s en pri son 
u�à l�extéri eur�

Cer t ains � o� ent s ( l�ar r i �ée en d étent io n et l�appro � �e d e

la so r t i e) et �er t ains li eu x (�i t ard et 
u ar t i er d� i so le� ent)

sont plus à r i s 
u e�
V

o us po u�e
�

s ig na ler au
�

�� �, à l�� � o u

au s er � i �e � édi �a l, �os �rai ntes , en s a��ant 
ue �ela r i s 
ue

d�ent rain er da�ant ag e d e s u r �ei l lan �e de la pers onn e d éte-

nu e, �e 
ui peut aug� enter son an x i été�
N

�o u bli e
�

pas 
ue

��est to ut à � ai t no r� a l d�
ê

t re d épri � é lo rs 
u�on s e ret ro u �e

en pr i s on et 
u� i l y a un e g ross e di
�

éren �e ent re
ê

t re d é-

pri � é, dépressi � , et s ui �i d ai re�
V

ei l le
�

s u r to ut à n e pas t rans -

� érer �os angoi ss es s u r �ot re pro �� e, do nn e
�

lui d e l�én erg i e

et pens e
�

, a�e� lui , à l�a�eni r�

Transfert

L o rs 
ue la s é� u ri té n�est pas en �aus e (d éten u s ans an -

té�édent d�é�as i on, t rans� er t non di s � i pli n ai re� �� ), le d étenu
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d� i � p� � �� i � i ��� �m�� « la fa�	ll
 ou l
 s �
 es onn
 s autoe	 s�
 s

à 
 x
 ec
 e un 
eo	 t 

 v	 s	 t
 » �� �� i � �� d� �� � ����� �� � � (� i �-

� � �� i ��, � � j ��� i� � �� �� �� M�i � ���� m��� �� �� � ����m� ��

�pp�i �� ���

L������� � d����� ��� ����� ����, �� ��m i ��� �� ��� �i�� ��i���

d�� � p��m i� d� � i� i�� d� i���� ê��� i����m�� (���, �� �� �� ��  ��

U� �!� ����ph� �� p�� �� i� " �� ��mi ��� p�� � �� p�����i�� L�

d����� d� i� p���� i� ����ph���� �� i-mêm� " �� ��mi ��� p�� �

i����m�� d� �� ��� ����� �#�����i�� (��mm� ���� d� �� i������-

���i���� C� ����� m��h�� �����m��� p�� ��� j�� �� ���p���� �� i �

p��� ���i��� ��� � ���� �����m��� p�� � � ��� ��i�� ��� �� ��m i �� �

�� i� p��������

Transsexuel- le-s/ t ransgenres

E
� ��

g
i� � p� � i � i����, ��� p���� ���� �������

$
� � �- �� -� ��

� ����
g

� ���� �� ��
g

� ������m� �� �#�� ���� d ��� d�� �� �� � i���

� p�� i
%

�� ��� M�i � i � � � � i �� � �� ���� , p�� �
$

�m p��, ��� d��

��mm�� �������
$

� � � ��� d� �� ��� p�pi��� d� i d��� i �� �� �� ��

p�� �� ��� �m �� " ��� �
g

� ��� � � �� ���� ���� d� �� d�� d��� �-

� i� �� m ��� � �i ���� L� �� i � i d�� � �� i ��m� ��� , �� ��mm� ��

h � �m� ���
$

, �� � ��m p�i �� � � � ������ i �� � �� ���� �� p��� ��

d� �� � �� i � i " ���
$

��� i�� ��
S

i ��� � m i �� " ���� �� � d� ��� �� d�

�� p� p� ��� i� � � �������� ��� p�� �
èg

�, � � p�� � i�, d�� � i� �� ����

d� �� i ��
&

�� ��� p�� ���� ê��� � i� � im�� , ��� d i� � � im i ��� i� �� "

��� � �
g

��d �� �� � �� �� ����� �� i � �� � p�� �� ��
b

�� d� d�m� �d� �

���i d� d������ i�� i� �� �� mm� ��
') *+

�
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Violences et morts suspectes en détention

L es v i �len� es e� i stent en p� i s �n et l es � i �� �nst an� es d e

�e� t ai ns d ��ès � estent � �� es . Il n e f a�t t��tef �i s pas t�o-

be� d ans les � li� � �s v�� i� � l�s pa� � e� t ai ns � los � n �t aoo ent

��n� e� nant les v i �len� es ent� e d �ten� s et les ag� ess i �ns

s e� � el les . Il y a a�s si d e b el les s �li d a� i t�s ent�e d �ten� s et

la v i �len� e est s �� vent d � �ôt� d e l�Ad oi ni st� at i �n P�niten -

ti ai�e.

L es d �ten�s a�� � s �s d e d �li t �� �� i oe à � a�a�tè�e s e� � el

s� b i ss ent s �� vent d es � �nd i t i �ns d e d �tent i �n pl� s d � �es

q� e les a� t�es � � a� i ls s� s� i tent t�ès s �� vent l� � �st i li t� d�

�este d e la p �p� lat i �n � a�� �� a le. I ls s �nt pa� f �i s p la� �s d ans

d es q� a� ti e�s d e d �tent i �n sp �� i � q� es .

Si v�t� e p��� � e v��s f ai t pa� t d e v i �len� es d �nt i l est

v i �t i oe� v�� s p �� ve	 oe��e la p�ess i �n à l�A d oini st� at i �n

P�nitent i a�e a�n q�� i l s �i t p la� � d ans � n a� t�e q� a� t i e� ��

t� ans f ���. S� i l ve�t p �� te� p lai nte� i l p e� t s ai si � d es i nst an� es

�� ooe � el les i nd i q� �es  (



 p. 124 ). A�ent i �n� les p��� �d� �es

n�ab ��t i ss ent pas s �� vent et p e� vent d �nn e� li e� à d es b� i -

oad es en���e p l� s s �vè�es. Il est i op �� t ant d e n e pas �este�

i s �l�� et v�� s p �� ve	 t��� ve� d e l�aid e a� p�ès d e � �l le�t i f s

d e l� �e �� d�ass �� i at i �ns �� ooe l�€��. Il est t�� 
 �� �s p �s -

si b le d e p �� te� p lai nte d i �e�teoent � pa� � �� � � i e�� a� p�ès d �

p��� ��e� � d e la R �p� b li q� e a� t � i b �n al d e g� and e i nst an� e

le pl� s p���� e� s ans a�end �e le b �n v�� l�i � d � d i�e�te� �� q�i

p e� t d �� i d e� d e n e pas sig n ale� a� pa�q� et �e� t ai ns f ait s .



143

10- lexique
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L a t au ��, �a zo�zo�, �� p�ac ard , �� t rou, � � ba � �o �… L a pr i-

so �, c ��st au ss i b�auc oup d � t�r m �s sp �c i �� u�s �t d �abr�v ia-

t i o�s. � �or s vo ic i � u ��� u�s r ud i m ��t s d � c � voc abu �a ir�.

AP, DAP
Administration Pénitentiaire, Direction de l’Administration 
Pénitentiaire.

Auxi

Terme qui désigne les détenus qui travaillent au service général, 
c’est-à-dire qu’ils sont employés par l’AP pour les travaux d’en-
tretien de la prison et diverses autres tâches, comme la distribu-
tion des repas (« auxi-gamelles »). Synonyme : « être classé ».

Baveux Nom donné aux avocats. Synonyme : « pingouin », « bavard ».

Billet de sortie
Document remis, au moment de la levée d’écrou, à l’ex-détenu 

� � � 	 
�� � 
 �� � 
 �� � 	 �
�� �� � � 

 �� � � � 
�� � � �

Bricard
Nom donné aux surveillants gradés. Se distinguent des simples 
surveillants par leurs barrettes jaunes sur l’uniforme.

CD Centre de Détention. Voir : Établissement pour peines.

Cantine
Système de vente aux détenus par l’AP (alimentation, produits 
d’hygiène, papeterie, etc.), plus chère que dehors.

Centre de Semi-
Liberté, CSL

Prison où sont affectés des condamnés en semi-liberté ou en 
placement extérieur sans surveillance.

Centre National 
d’Evaluation, 

CNE (ex-CNO)

Le système, appelé CNO (Centre National d’Observation), a 
été remplacé par les CNE, situés à Fresnes (dans un quartier 
du centre pénitentiaire) et à Réau (Seine-et-Marne). D’autres 
devraient s’ouvrir prochainement.

Y sont affectés, durant sept semaines, les condamnés dont le 
reliquat de peine est supérieur à 10 ans. A l’issue du passage 
dans le CNE, est décidée leur affectation dans un établisse-
ment pour peines. Les condamnés à la réclusion criminelle 
à perpétuité qui demandent une libération conditionnelle, les 
condamnés à une peine supérieure à 15 ans susceptibles de 
faire l’objet, après avoir purgé leur peine, d’une rétention de 
sûreté (milieu fermé) ou d’une surveillance judiciaire (milieu 
ouvert) passent également dans un CNE.

Centre 
pénitentiaire, CP

Prison où existent plusieurs régimes de détention (MA et CD, 
par exemple).
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Centre 
pour Peines 

Aménagées, CPA

Établissement où sont affectés des détenus faisant l’objet d’une 
mesure de semi-liberté ou d’un placement extérieur, ainsi que 
ceux dont le reliquat de peine est inférieur à un an.

Chantier 
extérieur

Régime sous lequel des condamnés peuvent être employés, 
en dehors de la prison, à des travaux contrôlés par l’AP.

CIP
Conseiller d’Insertion et de Probation. Couramment appelé 
« travailleur social » ou « assistante sociale ».

Commission 
d’Application 

des Peines, CAP

Commission existant dans chaque établissement, présidée par 
le JAP et composée du procureur de la République, du Direc-
teur (ou son adjoint), de CIP et de surveillants. Elle donne son 
avis pour les réductions de peine, les permissions, etc.

Commutation de 
peine,confusion 

de peine

Mesures d’aménagement des peines, permettant de réduire 
une peine ou de confondre deux ou plusieurs condamnations.

� ����� �� ��

Mesure disciplinaire que le détenu exécute dans sa cellule ha-
bituelle s’il l’occupe seul ou dans une autre cellule individuelle 
s’il la partage. Il est privé d’activités et de cantines (sauf tabac 
et hygiène), mais peut recevoir du courrier.

Contrainte  
judiciaire

Mesure d’incarcération (de cinq jours à deux ans) en cas de non-
paiement d’une amende ou d’une somme due au Trésor Public.

Contrôle 
judiciaire

Mesure, qui sans la placer en détention, astreint une personne 
soupçonnée d’un délit ou d’un crime à certaines obligations (se 
rendre régulièrement chez un éducateur, dans un commissariat 
ou une gendarmerie…)

CPP Code de Procédure Pénale.

Détention 
provisoire

Mesure ordonnée par un Juge des Libertés et de la Détention 
(JLD), saisi par un juge d’instruction, de placer en prison avant 
son jugement une personne soupçonnée d’un crime ou d’un 
délit puni d’au moins 3 ans d’emprisonnement (loi du 15 juin 
2000). Dans le langage courant, on dit « détention préventive ».

Détenu Parti-
culièrement 

Signalé, DPS

Désignation établie par les magistrats ou l’AP en fonction du 
chef d’accusation (comme la participation à un groupe terro-
riste) ou de comportements (agression, évasion, etc.). Ces 
détenus ont une escorte renforcée lors de leurs déplacements 
dans la prison ou à l’extérieur.
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Doublette
Cellule où sont placés deux détenus. On parle de « triplette » 
lorsqu’ils sont trois.

Écrou

Procès verbal constatant qu’une personne a été remise à un 
Directeur de prison. Il mentionne la date et la cause de l’incar-
cération. « Inscrire sur le registre d’écrou » et « mettre sous 
écrou » sont synonymes d’« écrouer ». À l’inverse, la « levée 
d’écrou » (ou « mise hors écrou ») est la constatation de la 
remise en liberté du détenu.

ENAP
École Nationale de l’Administration Pénitentiaire. Lieu de 
formation (à Agen) des surveillants, des directeurs et des CIP.

Établissement 
pour peines

Désigne les Centres de Détention et les centrales, où les 
détenus purgent les peines supérieures à deux ans.

Extraction 
Terme désignant la sortie temporaire de prison d’un détenu, no-
tamment pour des raisons judiciaires (instruction, procès, etc.) 
ou médicales. On dit alors que la personne est « extraite ».

Fiole

Nom donné à l’origine aux médicaments qui étaient distribués 
sous forme liquide. L’expression est restée pour désigner les 
médicaments ayant des effets psychotropes, malgré la dispa-
rition progressive, depuis 1994, de cette forme de conditionne-
ment. Synonyme : « cacheton ».

Gamelle
Nom donné aux repas servis par la prison. Pas de commen-
taire sur sa qualité !

Greffe
Service de l’AP qui consigne les dossiers des détenus : le mon-
tant disponible sur le pécule, les condamnations, les remises de 
peine, etc.

Indigent

�� �� � � �� � � � 	 	� 
� � � �� �� 
� � 
� �� 	 � 
 �� �� 
	 � �� � � ��	 �	 ��� �

pas et n’est pas « assisté » par des proches. L’établissement 
peut accorder un pécule de 20 euros et des aides en nature 
(télévision gratuite, par exemple), dans certains cas. Il faut, en 
général, avoir moins de 50 euros sur son pécule depuis 2 mois 
et avoir dépensé moins de 50 euros au cours du dernier mois.

Juge de l’Ap-
plication des 
Peines, JAP

Juge chargé de l’aménagement des peines (libération condi-
tionnelle, semi-liberté, chantier extérieur, etc.) et d’attribuer les 
réductions et les remises de peine.

JLD Juge des Libertés et de la Détention. Voir : Détention provisoire.
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Levée d’écrou

Formalité par laquelle l’AP�� � � � � �� � 	 
� � 
� � �� �� 
� � � �� �

Les détenus sortant en placement à l’extérieur, en semi-liberté 
ou en permission de sortir ne font pas l’objet d’une levée 
d’écrou.

Libération 
conditionnelle

Mise en liberté anticipée et sous contrôle d’un condamné qui a 
subi une partie de sa peine et qui présente des signes sérieux 
de réadaptation sociale. Restant soumis au contrôle du SPIP, il 
doit respecter certaines obligations.

Libération 
provisoire

Mesure, souvent assortie d’un contrôle judiciaire, qui permet à 
un inculpé de ne pas être incarcéré ou à un détenu d’être libéré 
(notamment suite à une demande de mise en liberté) avant son 
procès.

MAF, MAH

Maison d’Arrêt des Femmes, Maison d’Arrêt des Hommes. Y sont 
affectées les personnes en attente de jugement ou lorsque leur 
peine (ou son reliquat) est inférieure à 2 ans (voir : Établissement 
pour peines).

Parloir blanc 
ou fantôme

Parloir auquel les visiteurs ne se présentent pas.

Parloir intérieur
Parloir entre deux personnes détenues dans un même établis-
sement.

Parties civiles
Somme due par un condamné pour l’indemnisation de victimes. 
Synonyme : « dommages et intérêts ».

Pécule
Compte du détenu sur lequel sont placés les mandats reçus 
et le peu d’argent gagné en travaillant (les salaires en prison 
représentant 20% du SMIC).

Projet d’Exécu-
tion de Peine, 

PEP

Dispositif, mis en œuvre dans les établissements pour peines, 
dans lequel le « projet de peine » est formalisé entre le détenu 
et une équipe pluridisciplinaire (Direction, SPIP, psychologue, 
etc.).

Période de 
sûreté

Partie de la peine au cours de laquelle le condamné ne peut 
�

� �� � 	
�

� 
 
� �
�

� �� � � ��
�

� � � � 
 �
�



�

	 �
�

� � �� �� �� 
� 	� � ��
�

	
��

du placement à l’extérieur, des permissions de sortir, de la 
semi-liberté ou de la libération conditionnelle.

Permission de 
sortir

Autorisation donnée à un détenu de s’absenter d’une prison 
(de quelques heures à cinq jours).

Pointeur
Nom donné, en détention, aux personnes inculpés pour des 
délits ou crimes à caractère sexuel.
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Prétoire

Instance disciplinaire de la prison, qui condamne notamment 
au mitard. Certaines fautes sont également passibles des 
juridictions ordinaires (agression de personnel, tentative d’éva-
sion, détention de drogues, par exemple).

Prévenu Personne en attente de son jugement.

Primaire Personne dont c’est la première incarcération.

Prison 13 000

Nom donné à 21 établissements, construits à partir de 1987 et 
d’une capacité de 13 000 détenus, dont des entreprises gèrent 
notamment la maintenance des locaux, l’alimentation et le 
blanchiment des détenus.

Promenade

Cour où les détenus peuvent se promener. La sortie en pro-
menade n’est pas obligatoire. En MA, elle est bien plus réduite 
qu’en établissement pour peines, où la sortie en promenade 
s’effectue généralement librement.

Quartier 
d’isolement, 

QI, QHS, QSR

Cellules où les détenus sont isolés du reste de la détention 
et où ils sont placés sur décision du Directeur par mesure de 
précaution ou de sécurité, ou à la demande du détenu. Les QI 
remplacent les QHS (Quartier de Haute Sécurité) et les QSR 
(Quartiers de Sécurité Renforcée), supprimés en 1982 

Quartier discipli-
naire, QD

Cellules de punition, appelées aussi « mitard ».

RCP Réclusion Criminelle à Perpétuité. 

RPO, RPS

Réduction de Peine Ordinaire et Réduction de Peine Supplé-
mentaire. Elles sont prononcées par le Juge de l’application 
des peines, sur avis de la Commission d’application des 
peines.

Reliquat de peineDurée de la peine qui reste à purger.

RIEP
Régie Industrielle des Établissements Pénitentiaires. Orga-
nisme de l’AP qui développe le travail dans les prisons.

Semi-liberté 

Mesure qui peut être appliquée aux condamnés ayant un reliquat 
�� ����� � ����	 � � 
���� �� �� ��
 ��� ������� 	����	� �	� � �� � �

du temps nécessaire à leur activité (professionnelle, par exemple), 
à la prison.
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Service général
Emploi de détenus aux travaux d’entretien de la prison ou à 
diverses autres tâches de fonctionnement ordinaires.

Service Médico-
Psychologique 

Régional, SMPR

Implanté généralement dans les MA, il en existe un par région 
pénitentiaire. Ces services hospitaliers de consultations ambu-
latoires sont chargés du dépistage des troubles psychologiques 
(notamment des entrants), du suivi psychologique des détenus 
de l’établissement et des soins intensifs des détenus de toute la 
région pénitentiaire.

Service Péniten-
tiaire d’Insertion 
et de Probation, 

SPIP

Service notamment chargé des enquêtes sociales sur les per-
sonnes avant leur comparution, du suivi individuel des condam-
nés, du Projet d’Exécution des Peines (PEP), de la préparation 
à la sortie et des demandes d’aménagement de peine.

Toto
Appareil thermoplongeur (souvent artisanal) permettant de 
chauffer l’eau et, par bain-marie, les plats.

Transfèrement
En langage administratif, « transfert » d’un détenu dans une 
autre prison.

Travail d’intérêt 
général, TIG

Peine alternative à l’incarcération qui requiert la volonté du 
condamné pour être exécutée et que peuvent prononcer le 
Tribunal correctionnel et le Tribunal pour enfants (pour les 
mineurs de plus de 16 ans). Il s’agit d’un travail non rémunéré 
(de 40 à 240 heures) pour une collectivité territoriale ou une 
association.

Unité de Consul-
tation et de 

Soins Ambula-
toires, UCSA

� � � �� � � � � � �� 	 
 � � � �� � 
 � � � � � �� � � 
 �� �
 � � �� ��� � ��� � �

prison, assurant les soins somatiques et psychiatriques, mais 
aussi l’organisation des soins en milieu hospitalier et la conti-
nuité de soins à la sortie de détention.

Unité de Vie 
Familiale, UVF

Studio permettant aux détenus et à leurs proches de passer 
jusqu’à 72 heures ensemble. Il en existe actuellement dans 
sept prisons.

Vaguemestre
Surveillant chargé du tri et du contrôle du courrier, ainsi que 
des mandats.

Visiteur de 
prison

Bénévoles, appartenant généralement à l’Association Nationale 
des Visiteurs de Prison (ANVP), qui visitent les détenus les 
plus isolés.

Yoyo
� �

� �
�

�� � � �
� � � � � ��
�

� � ��� � � � 

�

� � �� � 
� � � �� � ��
�

� � �

messages et/ou des objets d’une cellule à une autre. Interdit, 
mais se pratique partout.
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11- Des livres 
et des films
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Témoignages de proches de détenus
Collectif, Fraternité à perpétuité, L’insomniaque, 2006.
Sauvadet El Shennawy M., Condamnée à perpétuité. Une vie de couple derrière 
les barreaux, Michalon, 2008.
Maksymowicz D., Femme de parloir, L’Esprit frappeur, 2000.
Vaujour N., Fille de l’air, Michel Laffont, 1989.

Témoignages de détenus
Bauer C., Fractures d’une vie, Seuil, 1990.
Bunker E., La bête contre les murs, Rivages, 2001.
Carr J., Crève, Stock, 1978.
Livrozet S., De la prison à la révolte, Mercure de France, 1973.
Mesrine J., L’instinct de mort, J.-C. Lattès, 1977.
Dils P., Je voulais juste rentrer chez moi, Michel Lafon, 2002.
Genet J., Journal du voleur, Gallimard, 1949.
Jackson G., Les frères de Soledad, Gallimard, 1971.
Jacob A., À bas les prisons, toutes les prisons ! , L’Insomniaque, 2000.
Knobelspiess R., Q.H.S. : Quartier Haute Sécurité, Stock, 1980.
Koehl D., Révolte à perpétuité, La découverte, 2002.
Lucas Cl., Suerte. L’exclusion volontaire, Plon, 1996.
Maurice P., De la haine à la vie, Cherche Midi, 2001.
Mouesca G., Prison@net. Journal d’un « longue peine », Gatuzain, 2002.
Rouillan J.-M., Je hais les matins, Denoël, 2001.
Sarrazin A., L’Astragale, J.-J. Pauvert éd., 1965.
Sarrazin A., La Cavale, J.-J. Pauvert éd., 1965.

Droi t
Escondida E., Timélos D., Face à la police / Face à la justice, guide de self-dé-
fense juridique, L’Altiplano, 2007.
Observatoire International des Prisons (OIP), Le guide du prisonnier, 2012.
L’OIP publie également des livrets (traduits en anglais, espagnol et arabe) sur des 
thèmes particuliers (sortie, liens familiaux, etc.).

Cr i t iques et  révoltes
Brossat A., � � �� �� � � �� � 	 �
 � � �� �
 �� , La Fabrique, 2001.
Christie N., L’industrie de la punition, Autrement, 2003.
Collectif, � � �� � � � � � ��� � � � � ��
 �� 
 � � �� �� �� � 	 �
 �� � ��
 ��
 �� �
 �� 
 , 
L’Insomniaque, 2000.
Collectif, Le Groupe d’Information sur les Prisons. Archives d’une lutte, IMEC, 2003.
Wacquant L., Les Prisons de la misère, Raisons d’agir, 1999.
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État des l ieux et  sociologie
Chantraine G., Par-delà les murs, PUF/Le Monde, 2004.
Khosrokhavar F., L’islam dans les prisons, Balland, 2004.
Le Caisne L., Prison. Une ethnologue en centrale, Odile Jacob, 2000.
Marchetti A.-M., �� �� � �� ��� �	 
 � �� �� � � � 
� � � � � � �� � � � � � � � � � � , Plon, 2001.
Ricordeau G., Les détenus et leurs proches. Autrement, 2008.
Rostaing C., La Relation carcérale. Identités et rapports sociaux dans les prisons 
de femmes, PUF, 1997.
Schachtel M., Femmes en prison, Albin Michel, 2000.

Photographies
Atwood J. E., Trop de peines, femmes en prison, Albin Michel, 2000.
Pernot M., Hautes surveillances, Actes sud, 2005.

Santé,  sexual i té
Lesage de La Haye J., La Guillotine du sexe : la vie affective et sexuelle des 
prisonniers, L’Atelier, 1998.
Jacqua L., La guillotine carcérale, silence on meurt, Nautilus, 2002.

Histoire
Foucault M., Surveiller et punir, naissance de la prison, Gallimard, 1975.
Petit J.-G., Histoire des galères, bagnes et prisons, Privat, 1991.
Londres A., Au bagne, Le serpent à plumes, 1998 [1923].

Des brochures
Femmes trans en prison <http://www.infokiosques.net/spip.php?article864>

Pourquoi faudrait-il punir ? <http://www.infokiosques.net/spip.php?article578>

La prison à la maison <http://www.infokiosques.net/spip.php?article717>

Quelques archives de la lutte pour la défense libre 
<http://www.infokiosques.net/spip.php?article972>

Guide « Sans papiers, que faire en cas d’arrestation ? » 
<http://sanspapiers.interntedown.org>

des Fi lms
Buscemi S., Animal factory� � ��� � � � � � � ��

Cazes S., Ombline� � ��� � � � � �� ��

Gonzalez-Debats F., Enfermés Vivants� � � �� � ���� � � � ��� �

Hirschbiegel O., Das Experiment� � ��� � � � � � �
 

�

Lang F., M le Maudit� � ��� �� � � ! � �

Mercurio S., A côté, documentaire, 2007.
Fehner L., Qu’un seul tienne et les autres suivront� ���� � � � � � �

!
�



155

12- collectifs 
anticarcéraux, caisses 
contre la répression
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Col lect i fs ant i -carcéraux

Q� 
���-� � �� 
� � ���� �� �� � � � ��-� � �� � � � � ?

Un col l�c � i f an� i 	c arcéra l �s� un col l�c� i f q ui s� ba� con� r�

l�s pr i so ns �� con�r� c��� soc ié�é q ui gén �r� d� pl us �n pl us

d� con�rôl� �� d
�n f�r m�m�n� t C�s col l �c� i fs on� po ur b u�

d� par � i c i p�r à la c r i � i q u� �� au x l u��s co n� r� l�s pr i so ns �n

par �ag�an� poi n�s d� v u� �� i n fos s ur la pr i so n �� l�s �n f�r	

m�m�n� s � �n donnan� la parol� a u x dé��nus �� à l�ur s pro 	

c ��s � no�amm �n� c�u x �� c�l l�s q ui l u��n� �

L
 i dé� �s� d� fa ir� l� li �n �n�r� l
 i n�ér i �ur �� l
�x �ér i� ur d�s

l i� u x d
�n f�r m �m�n� � fai r� c i rc ul�r i n fos �� i dé�s � d��or s � ��

�n� r� l�s pr i s ons � par l� b ia i s d� jo ur na u x � d
émi s si ons ra 	

di os � d� cam pag n�s d� so u� i�n � ��c t

« S ������e� � ��e ! e� "e "e  # $ % �e&# ! '�% ( "e # & �e )�e *�e

��& &+ � #'� # % e ��+ ! �,�+�� e$ �(! '� "e$ )e� ! e% #+ '  e �e %' #�.�e

& '%+ �� h'�& * e& "��& * e& )�+ & ' & : �e ! '� "�#�/ e * e& 0 %+ #'1e  & »



158

d � s l� plu s j� un� âg� � l� s�l�ri�t préc�r isé ou à p� r p�t� � l�urb�-

ni sm� qui � iqu� l� s v ill� s � t qu�d r ill� l� s � sp�c � s sont b i� n l�

p� nd� nt d � l� c onst r uc t i on d � s pri sons. L�� ne� r m� m� nt c� rc é r�l

jou� un rôl� soc i�l d � r� pous soir ; il prod uit un� p� ur néc� s s�ir�

�u m�int i� n d � c � �� s oc ié té. En c � s� ns� c �� st b i� n pl us qu�un�

simpl� ré pr� ss ion� qu�un mom� nt d � c ont rôl�� d � s�nc t i on d � s

�c t� s « d él ic t u� u� » ; c �� st un c im� nt néc� ss�ir� à l� �t�t pour

p� r m� � r� �u c�pit�li sm� d� c ont inu� r à s� d é v�l opp� r d� ns s� s

nouv�ll� s e or m� s. � 	 x 
 �a �
 
� 
�x 
� 
� ���� ��
a
 �� � 
� � �� ��

�a � l� Env olé� �

U� ��� 
a � � �� �� �� 
 � ��� � ��
 � f� a �
 �� �a ����a� x a �� ���


a� �� � 
 �� ��� �� �� �� 
� �a 
 �� � (� �� �a��� �
 a �a ��� �� �� �
 ��

�a �� � �� �)� N�� � �� ������ � �� �� �a � � �� 
���� �� 
�� 
�� � �� ���

f� � �a
 �� �� �� � ��� ��� �� �� �� � �a � �� � �� �� �
 
 ��  
� �����


a �� � � �!a ��
 �� " C� ��� ��#� �� �    
$

 p. 31.

ANGERS

C�� � ��
 � f M%& '%&*

+ ,/01 2 3 / 456 789: <9 = <5= <5 1 9 1 7<>?@ 4 /7A  
Murmure est un journal apériodique diffusé devant la maison 
d’arrêt d’Angers. 
Murmure veut briser le silence de la taule… haut et fort !

Qui sommes nous ? 
Nous sommes des personnes d’Angers qui nous sentons 
concernées par la prison et ces incidences sur les personnes 
incarcérées, leurs proches, et la société en générale. 
Nous pensons que la critique de la prison ne se limite pas à 
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ses murs, mais aussi à la société qui les construisent, basée 
sur les dominations, l’exclusion, et le contrôle. Et si nous ne 
faisons partie d’aucune organisation ou association, nous 
nous organisons. 
Si cette feuille d’infos vous intéresse, vous questionne, vous 
donne envie d’y participer ou de réagir, si vous voulez laisser 
un message, ou si vous voulez recevoir les anciens numéros, 
n’hésitez pas à nous contacter. »

�  mumure.noblogs.org – guillotine@boum.org

�
 Murmure c/o l’Étincelle 

26 rue maillé 49100 Angers

GRENOBLE

Col l �c � i f L es �u�s ��t �es ��e 	 
 
es  n i� n� l�é� i � �ion

 n� i-c  rc ér l � a 
 � �� � no� �
r �r�nobl �.

« Les Murs ont des Oreilles est une émission contre l’enfer-
mement, qui veut faire circuler les infos, témoignages, entre 
l’intérieur et l’extérieur, et relayer les luttes contre la taule. »

�  le 3ème mercredi de chaque mois, il y a une écoute collective de 
l’émission qui est proposée à partir de 18h30, au Local Autogeré, 
7 rue Pierre Dupont à Grenoble (quartier de l’aigle)

�
 lesmursontdesoreilles.noblogs.org – lesmurs@riseup.net

�
 Courrier : Les Murs ont des Oreilles c/o Radio Kaléidoscope 

BP 422 38018 Grenoble

MARSEILLE

Col l �c � i f
H�

	�e �es
� �� �

�es  n i� n� l�é� i ��ion  n � i-c  r-

cér l � a 
 � �� � no� �
r
�

 r ��i l l �.

�  hainedeschaines.free.fr – hainedeschaines@no-log.org

�
 Haine Des Chaînes, 41 rue Jobin, 13003 Marseille 
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NANTES / SAINT-NAZAIRE

Col l�c � i f Nat��av  ni� n� l�é� i ss i on  n� i- c rc ér l� � �

� m�� no� s �r u n��s � � s rég i on.

�  natchav@boum.org – 06 26 55 86 87

PARIS / ÎLE-DE-FRANCE

Col l�c � i f
� 	 E 


v
�� �e

 ni� n� l�é� iss i on  n�i- c rc ér l� � �

� m�� no� s �r l rég i on



 r is i� nn�.

�  lenvolee.net – contact@lenvolee.net

Pe��
a


e

�

e �� �� � e � � ��
��

e� �e � �
t

e 
��
.

� �� � �� �� �� �� ��! ��" #$� � $%�� �� � � &#'� (� �)� � � � �*��% $ �( -
ser entre proches de détenus »

�  le 2ème et 4ème dimanche du mois de 15h à 17h 
33, rue de Vignoles 75020 Paris

�  contrelenfermement.noblogs.org 
contrelenfermement@riseup.net – 06 28 91 23 52

POITIERS

Pe��
a


e

�

e �� �� � e � � ��
��

e� �e � �
t

e 
��
.

� �� � �� �� �� �� ��! ��" #$� � $%�� �� � � &#'� (� �)� � � � �*��% $ �( -
ser entre proches de détenus »

�  le 3ème dimanche du mois de 15h à 17h 
20, rue Blaise Pascal

�  contrelenfermement.noblogs.org 
contrelenfermement-poitiers@riseup.net – 05 49 88 34 08



161

ROUEN

Col l �c � i f Au� d�� à d�s �u�s  n i� n � l�é� i �� ion 	 � 
 	 io

 n� i-c  
cé
 l � ��
 � o� �n.

« L’expression "Au-delà des murs" ne renvoie pas au dehors 
rassurant de la prison, depuis lequel nous donnerions des 

� �� � �� �� �� �
 ���� � � ��� � ��� � � ��� �� � 
� � !�� � 
�� � � ��" � ���

que soit le côté du mur où l’on se trouve, il est à abattre. »
#  lhabite_asociale@boum.org – audeladesmurs@laposte.net 
facebook : https://www.facebook.com/groups/491731957504524

#  Par courrier, pour les familles ou les détenus eux-mêmes :
Au-delà des murs c/o Radio HDR
Place Alfred de Musset BP 1159 76000 Rouen

SAINT-ETIENNE / LYON

Col l �c � i f Pap$ � � % &  n i� n � l�é� i �� io n  n� i-c  
cé
 l � 	 �

�m� � no� �� 
 ' in�-É� i �nn � �� � 
ég ion .

« Qu’est-ce que Papillon ? L’émission Papillon a pour but de 
participer à la critique du monde carcéral et aux luttes contre 
les prisons, en partageant points de vue et infos sur la taule 
et les enfermements, en donnant la parole en priorité aux 
détenu-e-s et à leurs proches, notamment ceux et celles qui 
luttent... Nous souhaitons faire le lien entre l’intérieur et l’ex-
térieur des lieux d’enfermement, faire circuler infos et idées, 
dehors, et entre les prisons...

Bienvenue aux contributions, témoignages, points de vue... »
#  lenumerozero.lautre.net/auteur509.html 
emissionpapillon@riseup.net

#  Émission papillon c/o CSA 
La Gueule Noire 16 rue du Mont 42000 St-Etienne
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TOULOUSE

Col l�c � i f � � E nv�� �e  � i� � � l�é� i ss i o�  � �i- c rcé r l� a�

� m�� � o� s� r uo� l o� s� �� s rég io�.

	  lenvolee.net – contact@lenvolee.net

Pe
� �nen
e �� �
 � e � � 
� 
�e� �e � �te n�� .

� �� � �� �� �� �� ��� ��! "#� � #$�� �� � � %"&� '� �(� � � � �)��$ # �' -
ser entre proches de détenus »

	  les 1er dimanche du mois de 16h à 20h 
au-dessus de la pizzeria Belfort 
2, rue Bertran de Born (M° Jeanne d’Arc)

	  contrelenfermement.noblogs.org 
perm.juridique@riseup.net

VALENCE

Col l�c � i f S�� * � �
 *t� P
* �� n n*e 
�  � i� � � l�é� i ss i o�

 �� i- c rcé r l� a� � m� � � o� s� r + l��c�.

	  solidarite@no-log.org

AILLEURS / PARTOUT

, /01 1234 5 6 7
� nt 
e t��� �e � � *e �

x
� �e n

8
e
 �e�e nt  � i� ��

l� si �� i� ��r�� � c o� �r� l��f �r������ .� o
b

log s.org .

« Ce site veut être un relais d’informations sur les lieux d’en-
fermement et sur les actions menées pour briser l’isolement 
des personnes incarcérées et de leurs proches. » 

	  contrelenfermement.noblogs.org 

	  contrelenfermement@riseup.net

, /01 1234 5 6 S �n� 
e� è �e 9 � b li � � � � : o� r� l  9 ér i oa i ; ��

c o�� r� l���f� r����� � 9 s y c < i � r i ; � �.
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« Sans remède est un journal sur le pouvoir psychiatrique et 
la médicalisation de nos vies, alimenté par des vécus, des 
confrontations et des points de vue, dans une perspective 
critique. [...]

Sans remède parle d’enfermements, du pouvoir psychiatrique 
et de ses effets, autant dans les murs qu’en dehors. L’exercice 
de ce pouvoir n’est pas que le fait des médecins, il nous im-
plique toutes et tous. Il requiert notre acceptation de manière 
douce ou violente.

Sans remède n’est pas qu’un journal papier, c’est aussi une 
tentative, avec les moyens du bord, de s’organiser ensemble 
pour éviter le plus possible d’avoir recours à l’institution. [...] »

sansremede.fr - sans.remede@laposte.net

SUR INTERNET

�  http://sanspapiersnifrontieres.noblogs.org

�
 http://infokiosques.net/prison_justice_repression

�
 http://guidejuridique.net

FORUMS DE DISCUSSION ENTRE PROCHES DE DÉTENUS

�  forum-prison.fr

�  http://famillesdedetenus.free.fr

�
 http://www.webdonline.com/fr/services/forums/forums.asp?id=173242

��

�
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caisses contre la répression

Un cer ta� n n� ��re d e ca� ss es d e s�l� d ar � té c�n tre la ré-

press � �n e� � s tent un p eu par t� u t en Fran ce. El l es s�n t va-

r � ées �a� s s er vent s� uv en t à �e�re en c� ��un l es � u t� l s

néces s a� res p� ur fa� re face à l a répress �� n p�l� c� ire : tr� uver

d es av� c ats � s e c� t� s er p� ur payer l es a�end es � env� yer d es

�and ats au � pr � s�nn� ers � � u en c�r e s e f�r �er au � r ud � -

�en ts d u d r� � t. En v�� c� un p et� t ap erç u :

BORDEAUX
C�l l ect� f c�n tre l es a�us p�l � c� ers

�  http://clap33.over-blog.com 
collectif.clap33@gmail.com

BRUXELLES
Ca� ss e � L a l� �e »

�
 lalime@riseup.net

CAEN
Ca� ss e � C� s ac »

�  cosac@ablogm.org

DIJON
Ca� ss e d e s�l� d ar � té d � j�na� s e

�
 soliinculpee21@riseup.net 

caisse-de-solidarite@brassicanigra.org
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CÉVENNES
K a �i ��ro � o�� �� � o� �i �

�  kalimerosouslesoleil@no-log.org

GRENOBLE
C
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� � o�i
�

a r i
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v
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�
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�
 souti1culpees38@riseup.net 

antirepgre@no-log.org

LYON
C

a i � � �
�

� � o�i
�

a r i
�

� �éo
		

ai � �
c
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r� �a r�
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�  caissedesolidarite@riseup.net

MARSEILLE
C

a i � � �
��

a �
�

o
�

�
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�
	

� �
sh
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c
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�

�  cape@riseup.net

NANCY
C

o� ��
c �

i
f

a
	�

i
-

r�
s

r��� i o
	 	

a
	c

�i �
	

�
 antirepnancy.lautre.net 

contact@antirepnancy.lautre.net

PARIS
� � 
 �� � ���

�  kalimeroparis@riseup.net

� �
 � �� � ��
� �� � �� ��� � �� � � �� �� � ��  �� � � � � !� " #
� � �

�
 cadecol@riseup.net

SAINT-NAZAIRE
C a i � � � e C o � ��i b »

�  codelib.info – codelibsaintnazaire@gmail.com
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13- Adresses
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Adresses d’associat ions, 
inst i tut ions et  administrat ions

I� e� i ste u �e r i bam be� �e d�ass o� iat i o�s au � xue� �es o� peut

dema�der par f oi s � o�se i �s et se r v i�es. Et auss i , des i �st it u -

t i o�s xue�xue fo is ut i �es p ou r g rap i � �e r u�e i �for mat i o�.. .

Ma is tou�o urs � p re �dre ave� des p i ��e�es !

Ban Publ ic
�n�� 	 
�� 
 � n �� �� �� 
 �n �� � ��	 �� nn��


 n� �	�é 	é ��

�  prison.eu.org – 06 62 85 62 97 
�  12, villa Laugier, 75 017 Paris

Observatoire Internat ional 
des Pr isons (oip)

����� ����� �  " � #$ % ��  � � $ � &� � $� #  

j" �� '� ( "$ 

�  oip.org – 01 44 52 87 90 
�  31, rue des Lilas, 75 019 Paris

SO U T ) * N AU X P RO C H* S + * + ÉT * N U S

S
/

) N
F

O R
0

* R *T S*
0

O
B

)
L

) S* R

Associat ion Réf lexion Act ion 
Pr ison Et Just ice (Arapej)
1

&�" �$ $ �  �" ��$ �
2

� ���� �� �� � � '� � 

#$ '� ��� �$ j" � �' �( " $ $ �  � &��# % �"� #$ 

% �� &
3

$ '$ '
4

�$ �"  
5

�  lundi au vendredi (9h-17h, appel 
gratuit). Tél. 0 800 870 745 ou 99 # 110 
(depuis une cabine téléphonique pour les 
personnes incarcérées) 
�

 66/68, rue de la Folie Regnault, 75 011 
Paris.

Fédérat ion des maisons 
d’accuei l  des fami l les et  amis 
de détenus (Uframa)

�
 8, passage Pont Amilion, 17 100 

Saintes. 
�

 05 46 92 11 89

Fédérat ion des Relais Enfants 
Parents (Frep)

6
�

7
� ��  $ #�

8
�  � �$ '$ $ ��� �� �"

9
%��$ �� 

� � &��&
4

�
4

 
5

�  frep.fr – 01 46 56 79 40 
�  4/6, rue Charles Floquet, BP 38, 
92 122 Montrouge cedex
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S O U T I E N AU X P R I S O N N I E R S

Courr ier  de Bovet
Co��es � o� �a� ne � �� �v ole ave n �es �e�-

s o�� es ��te� ues

�  cdbovet.club.fr – 01 40 67 11 98 
�  BP 70039, 75721 Paris Cedex 15

Associat ion Nat ionale des 
Vis i teurs de Pr ison (anvp)

Vi
s

i
te u�s � �� �v oles � ou� les �e�s o� �es

��te� ues
i

s ol �es

�  anvp.org – 01 55 33 51 25  
�  1 bis, rue de Paradis, 75 010 Paris

Groupement étudiant Nat ional 
d ’Enseignement aux Personnes 
Incarcérées (Genepi)

É
t u�

i
a�ts �

i
s �e�sa� t � �� �v ole

m
e�t �es

nou�s e� ��
i

s o�

�
genepi.fr – 01 45 88 37 00 

�
 12, rue Charles Fourier, 75013 Paris

Club Informat ique 
Péni tent ia i re (Cl ip)

��se
i

g� e
m

e� t �e l�
i

� �o�
m

at
i

	 ue a u x

��te� us

�  01 45 65 45 31
�  12/14, rue Charles Fourier, 75 013 Paris

Auxi l ia
��se

i
g� e

m
e� t �a� no��es � o� �a� ne a u x

��te� us

�

 01 46 04 56 78  
�

 102, rue d’Aguesseau, 92 100 Boulo-
gne-Billancourt



T

�
N

G
E R S ET

�
OU

B L
E P E I N E

Associat ion nat ionale 
d’assistance aux front ières 
pour les étrangers (Anafé)

�
 anafe.org 

�
 Tél./Fax : 01 43 67 27 52 – permanence 

téléphonique : 01 42 08 69 93 
�

 21 ter, rue Voltaire, 75 011 Paris

Service oecuménique d’en-
traide (Cimade)



i

�e a u x �e�s o� �es
mi

g �a�tes

�  cimade.org – 01 44 18 60 50  
�  64, rue Clisson, 75 013 Paris

Groupe d’ Informat ion et  de 
Sout ien des Immigrés (Gist i )

Co� se
i

l s �e � u�
i

stes � �� �v oles. �u� �
i

a u

ve� ��e �
i

����- �� �)

�
 gisti.org – 01 43 14 60 66 (du lundi au 

vendredi entre 15h et 18h) 
�

 3, villa Marcès, 75 011 Paris

S A N T



ET TOX I � OM A N I E

Act-Up, commission « pr ison »
�� �o� m at i o� et s out i e� � ou� les m a la �es

e� � �te�t
i

o�

�
 BP 287, 75 525 Paris Cedex 11 

�
 actupparis.org – 01 49 29 44 75
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Aides
�  0 805 160 011 (gratuit depuis un poste 
fixe) ou 01 41 83 46 46
�  Tour Essor 
14, rue Scandicci, 93 508 Pantin Cedex

�  Santé Info Droits : 0810 004 333 (spé-
cialisé dans le droit de personnes malades)

Auto-support  des usagers de 
drogues (Asud)

�  asud.org – contact@asud.org 
�  Tél. : 01 43 15 04 00
�  32, rue Vitruve, 75020 Paris

Hépat i tes Info Service
Préven ti �n � i n ��r mati �n et � �o ti en. ��o�

l e� s �or � ���	 
��).

�  0 800 845 800 (anonyme et gratuit)

Sidact ion
�  sidaction.org – 01 53 26 45 55
�  228, rue du Fbg St-Martin, 75 010 Paris

Sida Info Service
C

�n� ei l � � or l
�

a
ccè

� ao
x

� �in �� l a
�

réven 	

ti �n et l e�
�

r�i t�
�

e� mal a
�

e�. ��o� l e�

s�or� �



� 	 
��). Per man en
c

e en
�

am
�

ar a�

an
g

l ai � � e�
�

a
g

n �l � ar a
�

e et r o�� e.

�  0 800 840 800 (appel gratuit)

Défenseur des droi ts
� defenseurdesdroits.fr – 09 69 39 00 00
� 7, rue Saint-Florentin, 75409 Paris 
cedex 08

Prévent ion Act ion Santé 
Travai l  pour les Transgenres 
(Pastt)

�  01 43 57 21 25 – 01 53 24 15 40
�  94, rue La Fayette, 75 010 Paris

SOS Homophobie
S

�o ti en ao
x �

er � �nn e� � �o
�

ran t
� �

a
�

i to	

�
e� � �� ti l e� en r ai � �n

�
e l eor � �m �� e

x
o a	

li té.
L
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�

i et ven
�
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�

i �
�


�	

�)� mar
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i�
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c
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�

i� seo
�

i et
�

iman
c

�e �

�

�	

�)�

�ame
�

i �
��

�	
��

�).

�  sos-homophobie.org
� 0 810 108 135 ou 01 48 06 42 41 
�  34, rue Poissonnière, 75002 Paris

Consei l  de l’Europe et  Comité 
de prévent ion contre la 
Torture (cpt)

�  cpt.coe.int – 03 88 41 39 39
�  Conseil de l’Europe, 
67 075 Strasbourg Cedex

Ligue des Droits de l’Homme 
(ldh)

�  01 56 55 51 00

�  138 rue Marcadet, 75018 Paris

Amnesty Internat ional
�  amnesty.fr – 01 53 38 65 65  
�  72/76, bvd de la Villette, 75 940 Paris 
Cedex 19

�U �E �O N T R E � E� D I� � R I M I N AT I O N �

DR O IT � D E � � � OM M E
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Pôle emploi 
(Espace Liberté Emploi)

�  01 58 01 07 20 
�  17, rue du Juge – 75 015 Paris

Urgence sociale
�  115 (appel gratuit)

Parcours de femmes
So� �i�n � � x ��mm�s s o� ��n ��s �� � � i s on

�  parcoursdefemmes.free.fr 
�  03 20 58 26 16 
�  Residence Charles Six 
 70, rue d’Arcole, BP 211, 59 000 Lille

Service Régional  d ’Accuei l 
d ’ Informat ions d’Orientat ion 
des Sortants de Pr ison

�  01 44 32 72 33 
�  12-14, rue Charles Fourier, 75 013 Paris

Associat ion Réf lexion Act ion 
Pr ison Et Just ice (Arapej)

�  Tél. pour les sortants : 
0 800 870 745 (appel gratuit)

L’estran
A ss o	i ��i on ���i �� � � � � s o� �i�n � � x

s o� ��n �s

�  01 53 24 92 20 
�  10, rue Ambroise Thomas, 75 009 Paris

Commission Nat ionale de Déon-
tologie de la Sécur i té (cnds)

�  h�� p

 � � �.	n � s .� �

Commission Nat ionale Consul-
tat ive des Droi ts de l’Homme 
(cncdh)

�  cncdh.fr – 01 42 75 71 91 
�  35, rue Saint-Dominique, 75 007 Paris

Inspect ion générale des ser-
v ices judic ia i res ( igsj)

�  01 44 70 22 41 68 
�  13, place Vendôme, 75 001 Paris

Inspect ion générale des 
af fa i res sociales ( Igas)

�  igas.gouv.fr – 01 40 56 66 76

�  39-43, quai André Citroën, 
75739 Paris cedex 15

Inst i tut  Nat ional  d ’Aide aux 
Vict imes et  de Médiat ion

�  08 842 846 37 (prix appel local, 9h-21h)

Défenseur des enfants
�  104, boulevard Blanqui, 75 013 Paris

� O RT I E

R ECOU R � ET 
 É DI �T I ON
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Ministère de la Just ice
�  justice.gouv.fr – 01 44 77 60 60 
�  13, place Vendôme, 75 001 Paris

ap et  Inspect ion 
des services péni tent ia i res

�
 01 49 96 28 64  

�
 8/10, rue du Renard, 75 004 Paris

Direct ion régional 
de Bordeaux

�
 05 57 81 45 00

�
 188, rue de Pessac, BP 57, 

33062 Bordeaux Cedex

Direct ion régionale de Di jon
�  03 80 72 50 00
�  72, rue d’Auxonne, BP 1531, 
21 033 Dijon Cedex

Direct ion régionale de Li l le
�

 03 20 63 66 66  
�

 123, rue Nationale, BP 765, 
59034 Lille Cedex

Direction interrégionale 
de Lyon

�  04 72 91 37 37  
�  1, rue du Gal Mouton Duvernet, BP 
3009, 69 391 Lyon Cedex 03

Direction régionale 
de Marsei l le

�  04 91 40 86 40  
�

 4, traverse de Rabat, BP 121, 
 13 277 Marseille cedex 09

Direction interrégionale 
de Paris

�  01 46 15 91 00  
�  3, avenue de la Division Leclerc, BP 
103, 94267 Fresnes Cedex

Direct ion régionale de Rennes
�

 02 99 26 89 00  
�

 18 bis, rue de Châtillon, BP 3105, 
35031 Rennes Cedex

Direction régionale 
de Strasbourg

�
 03 88 56 81 00  

�
 19, rue Eugène Delacroix, BP 16, 

67035 Strasbourg Cedex 2

Direct ion régionale 
de Toulouse

�  05 62 30 58 09  
�  boulevard Armand Duportal, BP 837, 
31 015 Toulouse cedex 6

Mission des services 
péni tent ia i res de l’Outre-Mer

�
 01 45 15 19 40  

�
 48, rue Denis Papin, 94200 Ivry sur 

Seine

M I N I ST È R E �E � A  U ST I C E

ET A � M I N I ST �T I ON P É N I T E N T I A I R E
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Prisons et  accuei ls des vis i teurs

So�t rece �sés i c i les pr i so�s et l es accue i l s de s v i siteur s�

par rég i o� pé�ite �t ia ire (B ordeau x � Di jo�� L i l le� Mar se i l l e�

Par i s� Str asbourg � ,ou l ou se� � ut re� Mer) �

L or squ e l�accu e i l des v i siteur s se s itu e sur le do�a i �e pé�

�ite �t i aire� so � adre sse ��e st pa s pré c i sée�

Au prè s de l� Uf r a�a (st r u ct ure qu i réu �it tou tes le s as �

s oc iat io �s d�accue i l) ou de s f or u � s I�ter �et de pro c�es de

déte�u s� v ou s trou vere � de s i �f or � at i o�s plu s préc i se s ( �o �

r a ires d�ou ver t ure� t ar if de s �éberge�e �t s� etc�)

Agen (ma)
44, rue Montaigne, BP 327, 47008 Agen 
Cedex – Tél. : 05 53 77 43 90

�  Accuei l
Les Myosotis – 42 bis, rue Montaigne, 
47000 Agen – Tél. : 06 89 95 75 57

Angoulême (ma)
112, rue Saint-Roch, BP 1358, 16016 
Angoulême Cedex – Tél. : 05 45 92 02 44

�  Accuei l
Les Myosotis – 1, rue Traversière des 
Capucins, 16 000 Angoulême 
Tél. : 05 45 38 17 56

Bayonne (ma)
44, rue Charles Floquet, BP 718, 64107 
Bayonne Cedex – 05 59 50 62 00

�  Accuei l
Prisac-Adour – 41, Rue Charles Floquet, 
64100 Bayonne – Tél. : 05 59 55 90 45

Bédénac (cd)
BP 09, 17210 Bedenac 
Tél. : 05 46 04 38 31

�  Accuei l
PADF / Paroisse Sainte Thérèse – 45, 
avenue de la République, 17210 Mont-
lieu-la-Garde – Tél. : 05 46 04 44 41

Eysses (cd)
Rue des Martyrs de la Résistance, 
BP 315, 47307 Villeneuve-sur-Lot Cedex 
Tél. : 05 53 36 22 22

�  Accuei l
Mafade – 52, rue Auzias, 47300 Villeneu-
ve-sur-Lot – Tél. : 05 53 70 05 98

Gradignan (ma)
17, rue Chouiney, BP 109, 33173 Gradi-
gnan Tél. : 05 57 96 57 57

�  Accuei l
Chalet bleu – 34, rue Chouiney, 33170 
Gradignan – Tél. : 05 56 89 45 11

R ÉG 	 O N 
 E � OR 
 E �
 X
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Guéret [MA]
9 avenue de la République 
23000 Guéret – 05 55 52 00 31

Limoges (ma)
17 bis, place Winston-Churchill, 
87032 Limoges Cedex – Tél. : 05 55 
77 53 34

�  Accuei l
Halte Vincent – 5, rue de la Mauvendière, 
87000 Limoges – Tél. : 05 55 77 83 70

Mauzac (cd)
Sablière, 24150 Mauzac 
Tél. : 05 53 73 55 00

�  Accuei l
La Passerelle – Sauveboeuf, 24150 
Lalinde Tél. : 05 53 24 86 65

Mont-de-Marsan (ma)
4, rue Armand Dulamon, BP 383, 40012 
Mont-de-Marsan – Tél. : 05 58 46 69 90

�  Associat ions
Maison d’Accueil des Familles de Déte-
nus – 8, rue Armand Dulamon 
40000 Mont-de-Marsan
Croix Rouge Française 
Impasse Molière, 40000 Mont-de-Marsan 
Tél. : 05 58 06 36 18

Neuvic (cd)
Le But, BP 01, 24190 Neuvic 
Tél. : 05 53 80 82 00

�  Accuei l
Arc-en-ciel

Niort  (ma)
1, rue Sanitat, BP 519, 79022 Niort Cedex 
Tél. : 05 49 73 30 78

�  Accuei l
Aire – 16/18, rue Sanitat, 79000 Niort 
Tél. : 05 49 73 25 90

Pau [MA]
14 bis, rue Viard,BP 1616, 64037 Pau 
Cedex – 05 59 02 38 54

�  accuei l  :
La passerelle – 3, rue Bourbaki 64000 Pau
Tél : 05 59 77 49 38

Périgueux (ma)
2, place Beleyme, BP 9064, 24019 Péri-
gueux – Tél. : 08 26 30 12 24

�  Accuei l
L’arche de Beleyme – Tél. : 05 53 08 52 87

Poit iers-Vivonne (CP)
Le champ des Grolles, Route départe-
mentale 742, 86370 Vivonne – Tél. : 05 
16 08 13 00

�  Accuei l
Dans la même rue que l’établissement, 
mais au n°198 – Tél : 05 49 44 19 45.

Rochefort  (ma)
11 ter, rue maréchal Galliéni, BP 141 
17306 Rochefort cedex – Tél. : 05 46 
99 27 92

�  Associat ion
Service transport des familles 
5, avenue Pasteur, 17300 Rochefort 
Tél. : 05 46 35 79 26

Saintes (ma)
59 bis, rue Arc de Triomphe, BP 31, 
17107 Saintes Cedex – Tél. : 05 46 92 18 04

�  Accuei l
Solidarité Prison – 8, passage Pont-
Amilion, 17100 Saintes – Tél. : 05 46 
92 11 89

Saint-Mart in-de-Ré (mc)
17410 Saint-Martin de Ré 
Tél. : 05 46 09 20 42
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�  Accuei l  et  hébergement
L’embellie – 2, rue Etienne d’Hastrel, 
17410 Saint-Martin de Ré – Tél. : 05 46 
09 27 21

Tul le (ma)
26, rue Souham prolongée, BP 180, 
19 005 Tulle Cedex – Tél. : 05 55 26 63 70

�  Accuei l : oui

Uzerche (cd)
Route d’Eyburie, BP 02,19 140 Uzerche 
Tél. : 05 55 73 87 00

�  Accuei l
Arc-en-ciel – BP 01, 19140 Uzerche 
Tél. : 05 55 98 44 37

R ÉG I O � D � DI J O �

Auxerre (ma)
13, avenue Charles de Gaulle, BP 23,  
89010 Auxerre Cedex – Tél. : 03 86 94 28 28

�  Accuei l
Afapa – 25, rue Haute Perrière, 89000 
Auxerre – Tél. : 06 71 91 50 86

Blois (ma, csl)
25, rue Marcel Paul, 41 016 Blois Cedex 
Tél. : 02 54 55 37 00 

�  Accuei l
Arapej – 30, rue Marcel Paul, 41000 Blois 
Tél. : 05 55 77 83 70

Bourges (ma, maf,  mineurs,  csl)
1, route Médiane, BP 631, 18014 Bourges 
Cedex – Tél. : 02 48 23 40 23

Châlons-en-champagne (ma)
1, bvd Anatole France, 51022 Châlons-en-
Champagne Cedex – Tél. : 03 26 65 17 87

�  Accuei l
Association Solidarité Prison Justice 
12, boulevard Anatole France, 
51000 Châlons-en-Champagne 
Tél. : 03 26 63 20 57

Charlevi l le-Mézières (ma)
21, place Winston-Churchill, BP 487, 
08109 Charleville-Mézières Cedex 
Tél. : 03 24 36 67 70

�  Accuei l
Accueil Famille – 19, place Winston-Chur-
chill 08000 Charleville-Mézières

Chartres (ma)
8, rue des Lisses, BP 405, 
28018 Chartres Cedex – Tél. : 02 37 
84 07 10

�  Accuei l
AFDC – 19, rue des Lisses, 28000 
Chartres 
Tél. : 02 37 21 23 67

Châteaudun (cd)
Route d’Orléans, BP 129, 
28205 Châteaudun Cedex 
Tél. : 02 37 97 55 00 

�  Accuei l
Ciel de Beauce

Châteauroux (ma, cd,  qsl)
« Le Craquelin », BP 549, 
36021 Châteauroux Cedex 
Tél. : 02 54 53 40 00 

�  Accuei l  et  hébergement
Halte Familles – Tél. : 02 54 07 32 07
ALFAGE – 24, rue Saint-Exupéry 
Tél. : 02 54 07 67 74
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Clairvaux (cp)
Ville-sous-la-Ferté, 10310 Bayel 
Tél. : 03 25 92 30 30

�  Accuei l  et  hébergement
Fraternité Saint-Bernard 
14, rue de l’Abbaye, 10310 Clairvaux 
Tél. : 03 25 27 86 48

Dijon (ma)
72 bis, rue d’Auxonne, BP 1505, 
21033 Dijon Cedex – Tél. : 03 80 66 47 32

�
 Accuei l
Accueil Magenta – 72, rue d’Auxonne, 
21 000 Dijon – Tél. : 03 80 36 47 38

Joux- la-Vi l le (cp,  cpf)
La Poste aux Alouettes, 89440 Joux-la-Ville 
Tél. : 03 86 33 61 06

�
 Accuei l
La Halte – 88, Grande Rue, 
89440 Precy-le-Sec – Tél. : 03 86 33 
67 31

Montargis (CSL)
7, rue Cour Jean Dupont, BP 40136 
45201 Montargis Cedex

Nevers (ma)
13 bis, rue Paul Vaillant Couturier, BP 82, 
58020 Nevers Cedex – Tél. : 03 86 71 
62 75

�
 Accuei l
La Halte – Tél. : 03 86 57 17 95

Orléans (ma, mineurs,  maf,  qsl)
55, boulevard Guy Marie Riobé, BP 2517, 
45038 Orléans Cedex – Tél. : 02 38 78 01 00

�
 Accuei l
L’espoir – 2, rue Charles Malfrey, 
45000 Orléans – Tél. : 02 38 91 53 27

Reims (ma)
23, bvd Robespierre, 51090 Reims Cedex 
Tél. : 03 26 09 37 83

�
 Accuei l
Saphir 
16, boulevard Robespierre, 51100 Reims

Saint-Maur (mc)
Bel Air, 36255 Saint-Maur Cedex 
Tél. : 02 54 08 29 00

�  Accuei l
A.L.F.A.G.E. – 24, rue Saint-Exupéry 
36000 Châteauroux – Tél. : 02 54 07 67 74

Tours (ma, qsl)
20, rue Henri Martin, BP 3413, 
37034 Tours Cedex – Tél. : 02 47 60 12 80

�  Accuei l
La petite maison – 25, rue Henri Martin. 
Tél. : 02 47 64 51 91

Troyes (ma)
1 bis, rue Hennequin, BP 363, 
10025 Troyes Cedex – Tél. : 03 25 80 
63 83

�
 Accuei l
La Source – 1, rue Girardon, 10000 
Troyes
Secours Catholique – 2, rue de Preize, 
BP 239, 10007 Troyes Cedex 
Tél. : 03 25 73 16 69

Varennes- le-Grand (cp)
Route de la Ferté, 71241 Sennecy-le-
Grand Cedex – Tél. : 03 85 44 16 44

�
 Accuei l
oui

Vi l lenauxe- la-Grande (cd)
Route de Sézanne, 
10371 Villenauxe-la-Grande Cedex 
Tél. : 03 25 21 02 81

�  Accuei l

La Madeleine – 11, rue Voltaire Sellieres, 
10100 Romilly-sur-Seine
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Amiens (ma)
85, avenue de la Défense Passive, BP 
3005, 80030 Amiens Cedex 1 – Tél. : 03 
22 66 65 65

�  Accuei l
Escale Madeleine Delbrel 
48, av de la Défense Passive, 80136 
Rivery 
Tél. : 03 22 70 04 49

Arras (ma)
12, rue des Carabiniers d’Artois, BP 915, 
62022 Arras Cedex – Tél. : 03 21 21 34 00

�
 Accuei l
Bus Accueil

Bapaume (cd, cdf)
Chemin des Anzacs, 62451 Bapaume 
Cedex – Tél. : 03 21 60 10 10

�  Accuei l
Abri Familles

Beauvais [MA]
2, rue Bossuet, BP 80698, 
60006 Beauvais Cedex 
Tél. : 03 44 06 19 30

Béthune (ma)
106, rue d’Aire, 62407 Béthune 
Tél. : 03 21 63 15 70

�
 Accuei l
Maison d’accueil – 75, rue Pasteur, 
62400 Béthune – Tél. : 03 21 68 39 84

Chateau-Thierry [CP]
54, avenue de Soissons, BP 228 
02401 Château-Thierry Cedex 
Tél. : 03 23 84 27 50

Compiègne [Ma]
3, avenue de la Résistance, BP 37 
60321 Compiègne Cedex 
Tél. : 03 44 40 07 29

Douai (ma)
505, rue de Cuincy, BP 707, 
59507 Douai Cedex 
Tél. : 03 27 71 32 00

�  Accuei l
Arc-en-ciel – Tél. : 03 27 87 95 90

Dunkerque (ma)
62, rue Henri Terquem, 59140 Dunkerque 
Tél. : 03 28 51 90 30

Évreux (ma)
92, rue Pierre-Sémard, BP 3125 
27031 Évreux Cedex – Tél. : 02 32 39 84 84

�

 Accuei l
Les Myosotis – 30, rue d’Ivry, 27000 Évreux 
Tél. : 02 32 33 55 58

Laon (cp)
Chemin des Épinettes, 02007 Laon 
Tél. : 03 23 23 60 60

�  Accuei l
Équipe Saint-Vincent – BP 168, 02006 Laon 
Tél. : 03 23 23 20 56

Le Havre (ma)
25, rue Lesueur, BP 39, 76084 Le Havre 
Cedex – Tél. : 02 35 41 27 34

�
 Accuei l
Accueil des familles – 62, rue Casimir 
Delavigne, 76 600 Le Havre 
Tél. : 02 35 43 64 94
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Liancourt  [cd]
1, avenue Robert Badinter 
60140 Liancourt 
Tél.  : 03 44 28 82 10

Li l le-Sequedin (ma)
Chemin de la Plaine, BP 179, 
59482 Sequedin – Tél. : 03 20 30 28 00

�  Accuei l
Prison Justice 59 – 23, rue Gosselet,  
59 000 Lille – Tél. : 03 20 52 12 02

Longuenesse (cp)
Plateau des Bruyères, BP 19, 
62965 Longuenesse Cedex 
Tél. : 03 21 38 83 83

�  Accuei l
Accueil Famille – C.P., Routes des 
Bruyères 62219 Longuenesse

Maubeuge (cp)
Route d’Assevent, BP 239, 
59603 Maubeuge Cedex 
Tél. : 03 27 69 12 00

�  Accuei l
Relais Prison Sambre-Avesnois 
Route d’Assevent, 59600 Maubeuge 
Tél. : 03 27 67 04 31

Quiévrechain [EPM]
Site les Vanneaux, BP n°7 
59920 Quiévrechain 
Tél. : 03 27 09 23 50

Rouen (ma)
169, boulevard de l’Europe, 
76038 Rouen Cedex – Tél. : 02 32 18 01 00

�  Accuei l
Accueil des Familles – Tél. : 02 35 73 16 16

Val-de-reui l  (cd)
Les Vignettes, Chaussée de l’Andelle, 
 27107 Val-de-reuil Cedex 
Tél. : 02 32 63 37 40

�  Accuei l
Les Goélands – 70, rue Grande, 
27100 Val-de-Reuil – Tél. : 06 83 81 11 48

Valenciennes (ma)
75, rue Lomprez, BP 455, 
59322 Valenciennes Cedex 
Tél. : 03 27 46 42 25

�  Accuei l
Prison dans la ville – 2, rue Lomprez,  
59300 Valenciennes – Tél. : 03 27 33 21 72
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Aiton (ma, cd)
Les Gabelins, BP 02, 73221 Aiguebelle 
Cedex – Tél. : 04 79 36 27 08

�  Accuei l
Oiseau bleu – Tél. : 04 79 44 37 39 

Auri l lac (ma)
20, place du Square, 15000 Aurillac 
Tél. : 04 71 43 08 00

Bonnevi l le (ma, maf,  qsl)
Bois-Jolivet, BP 137, 74136 Bonneville 
Cedex – Tél. : 04 50 25 70 .28

�  Accuei l
oui

Bourg-en-Bresse (ma, qsl)
6, rue du Palais, BP 315, 01011 Bourg-en-
Bresse – Tél. : 04 74 45 24 50

�  Accuei l
Arla – Tél. : 04 76 73 26 95
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Chambéry (ma, maf, mineurs, qsl)
151, rue Belledonne, BP 1144 
73011 Chambéry Cedex 
Tél. : 04 79 96 12 02

�  Accuei l
Le Granier – Tél. : 04 79 69 69 74

Clermont-Ferrand (ma)
1, rue de la Prison, BP 126, 
63033 Clermont-Ferrand Cedex 
Tél. : 04 73 98 32 00

Grenobles-Varces (ma, mineurs)
BP 15, 38763 Varces Cedex 
Tél. : 04 76 73 29 50

�  Accuei l
Arla – Tél. : 04 76 73 26 95

Grenoble (CSL)
51, rue de l’Abbé Grégoire, 38000 Grenoble

Le Puy (ma, qsl)
37, boulevard Bertrand, BP 334, 
43012 Le-Puy Cedex, Tél. : 04 71 09 09 45

�  Accuei l
Halte familles

Lyon Corbas (MA)
40, boulevard des Nations, BP 351 
69 962 Corbas Cedex

�  Accuei l
San Marco – 68, Cours Suchet 
Tél. : 04 78 38 18 49 

Meyzieu (epm)
1, rue Rambion, 69330 Meyzieu

�
 Par lo i rs
Tél. : 04 72 45 32 71

Moul ins (ma, mc)
Les Godets BP 24, 03401 Yzeure Cedex 
Tél. 04 70 35 15 00

�
 Accuei l  et  hébergement
APAV – Tél. : 04 70 20 91 63 
Foyer Accueil et vie 
33/35, rue Baudin, 03000 Moulins 
Tél. : 04 70 20 91 63

Montluçon (ma, qsl)
3, rue du Château, 03100 Montluçon 
Tél. : 04 70 05 00 56 

Privas (ma, qsl)
1, place des Récollets, BP 704, 
07077 Privas 
Tél. :04 75 64 22 10

�
 Accuei l
Accueil Familles - ADAJ  
21, Cours Palais, 07000 Privas  
Tél. : 04 75 64 59 28

Roanne (cd,  cdf)
rue Georges Mandel, BP 10 008, 
42311 Roanne Cedex 
Tél. : 04 77 23 83 00

Riom (ma)
5, place des Martyrs-de-la-Résistance, 
BP 32, 63201 Riom Cedex 
Tél. : 04 73 63 48 48

�  Accuei l
Accueil famille Saint Disma 
12, rue Hôtel des Monnaies, 63200 Riom 
Tél. : 04 73 38 34 28

Riom (cd)
17, rue Soubrany, BP 38, 
63201 Riom Cedex 
Tél. : 04 73 64 48 40

�
 Accuei l
Accueil famille Saint Disma 
Voir Riom (MA)
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Saint-Ét ienne 
(ma, maf,  mineurs,  qsl)

Rue de la Sauvagère, BP 25,  
42350 Saint-Étienne Cedex 2 
Tél. : 04 77 47 69 80 
�  Accuei l
oui

Saint  Quent in Fal lavier 
(ma, cd,  qsl)

Lieu dit le biais, rue de la Ronta, BP 66, 
38077 Saint-Quentin-Fallavier Cedex 
Tél. : 04 74 95 95 10

�  Accuei l
Totem – Tél. : 04 74 94 10 32

Valence (ma, maf,  qsl)
79, avenue de Chabeuil, BP 2139, 
26021 Valence Cedex 
Tél. : 04 75 82 16 00

�  Accuei l
Halte amitié – 4, rue Saint-Jean, 
BP 306, 26000 Valence

Vi l lefranche-sur-Saône 
(ma, mineurs,  qsl)

Rue Lavoisier, BP 482,  
69665 Villefranche-sur-Saône 
Tél. : 04 74 60 31 46

�  Accuei l
Accueil Lavoisier – Tél. : 04 74 62 21 12
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Aix (ma, mineurs)
13085 Aix-en-Provence Cedex 02 
Tél. : 04 42 37 93 00

�  Accuei l
Halte Vincent – Le Ligourès, place 
Romée-de-Villeneuve, 13090 Aix-en-Pro-
vence – Tél. : 04 42 63 18 41

Ajaccio (ma, qsl)
9, boulevard Masseria, BP 260, 
20180 Ajaccio Cedex 01 – Tél. : 04 95 
23 78 00

Arles (mc)
Rue Copernic, BP 90241, 13 637 Arles 
Cedex – Tél. : 04 90 99 07 09 

�  Accuei l
L’amandier – Maison des associations, 
3, boulevard des Lices, 13 200 Arles 
Tél. : 04 90 93 53 75

Avignon (ma, cd,  mineurs,  qsl)
BP 92, 84135 Le Pontet Cedex 
Tél. : 04 90 03 30 00

�  Accuei l
AFDV – Tél. : 04 90 31 41 70

Borgo 
(ma, maf,  mineurs,  qsl ,  cd)

Lieu dit Canavaggio, BP 116, 
20290 Borgo Cedex – Tél. : 04 95 36 05 00

�  Accuei l
Croix Rouge – Tél. : 04 95 31 68 87

Casababianda (cd)
20270 Aléria – Tél. : 04 95 57 00 02 

Digne (ma)
Montée Saint-Charles, BP 131, 
04004 Digne Cedex – Tél. :04 92 31 01 25

Draguignan (ma, maf,  cd,  qsl)
395, avenue Pierre Brossolette, BP 297, 
83008 Draguignan Cedex 
Tél. : 04 94 60 65 00

�  Accuei l
A.E.C.A.D.
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Gap (ma)
1, place Grenette, BP 60, 
05007 Gap Cedex 
Tél. : 04 92 53 20 90

Grasse (ma, mineurs)
55, route des Genêts, BP 44190, 
06137 Grasse Cedex – Tél. : 04 93 40 36 70

Marsei l le (epm)
Montée du Commandant de Robien, 
BP 70014, 13367 Marseille Cedex 11 
Tél. : 04 91 35 77 00 

Marsei l le-Baumettes 
(ma, maf,  cd-f,  cpa, csl)

239, chemin de Morgiou, 
13404 Marseille cedex 20 
Tél. : 04 91 40 81 00

�  Accuei l
Centre d’Accueil des Baumettes 
Beauvallon Centre, Entrée 20, 
213, chemin de Morgiou, 13009 Marseille 
Tél. : 04 91 40 41 34

Nice (ma, maf,  qsl)
12, rue de la Gendarmerie, BP 1709 
06012 Nice Cedex 1 – Tél. : 04 93 13 64 64

�  Accuei l
Tél. : 04 93 13 90 71

Salon-de-provence (cd)
BP 369, 13668 Salon-de-Provence Cedex 
Tél. : 04-90-44-61-00 

�
 Accuei l
Le Cap – Tél. : 04 90 42 24 93 

Tarascon (CP)
BP 82, 13155 Tarascon Cedex 
Tél. : 04 90 99 10 00 

�
 Accuei l
Espoir et avenir

Toulon (ma, cd,  csl)
Route de La Crau, Quartier Castille, 
BP 543, 83041 Toulon Cedex 9 
Tél. : 04 94 20 78 40 

�  Accuei l
Les Amis de l’Horeb – Tél. : 04 94 20 78 
40 (poste 6178)
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Bois d’Arcy (ma, mineurs)
5 bis, rue Alexandre Turpault, 
78390 Bois d’Arcy – Tél. : 01 30 23 30 30

�
 Accuei l
Solidaires – Tél. : 01 34 60 59 72

Corbei l  (CSL)
26, rue Féray 
91108 Corbeil-Essonnes Cedex

Fleury-mérogis 
(ma, maf,  mineurs)

7, rue des Peupliers, 
91705 Sainte Geneviève des Bois Cedex 
Tél. : 01 69 72 30 00 

�
 Accuei l
SEP 91 – Tél. : 01 69 72 30 00 (poste 
46016)

Fresnes (ma, maf)
1, allée des Thuyas, 
94261 Fresnes Cedex 
Tél. : 01 49 84 38 00
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�  Accuei l  et  hébergement
ADFA – Tél. : 01 49 73 93 52
Escale Louise de Marillac 
20 bis, rue Maurice Tenine, 94260 
Fresnes – Tél. : 01 46 66 46 07

Gagny (CSL)
38-42, avenue Aristide Briand 
93220 Gagny

Meaux-Chauconin (ma, cd,  qsl)
Rue du lycée R.D.5, BP 20177 
Chauconin-Neufmontiers, 77351 Meaux 
Tél. : 01 64 36 95 10 

�  Accuei l
Le trait d’union 77 – Tél. : 01 64 36 95 75

Melun (cd)
10, quai de la Courtille, 77011 Melun 
Cedex – Tél. : 01 64 10 24 60

�  Accuei l
Secours catholique – 1, place Notre-Dam 
Tél. : 01 64 39 61 34

Nanterre (ma, mineurs)
133, avenue de la Commune de Paris, 
BP 1414, 92014 Nanterre Cedex 
Tél. : 01 47 29 75 75

�  Accuei l
Halte Saint Vincent

Osny-Pontoise (ma, maf)
Route départementale 927, BP 32 Osny, 
95524 Cergy-Pontoise Cedex 
Tél. : 01 34 25 47 47

�  Accuei l
Accueil aux familles de détenus du Val 
d’Oise – Tél. : 01 34 43 14 95

Paris – La Santé (ma, qsl)
42, rue de la Santé, 75674 Paris Cedex 14 
Tél. : 01 45 87 60 60

�  Accuei l  et  hébergement
Halte Saint-Vincent – rue Messier 
Tél. : 01 45 87 59 90
Communauté Mambré – 3, rue Boutin 
Tél. : 01 53 80 26 92

Poissy (mc)
17, rue de l’Abbaye, 78303 Poissy Cedex 
Tél. : 01 30 06 28 40

�  Accuei l  et  hébergement
Les amis de la centrale de Poissy 
Tél. : 01 34 51 39 12

Porchevi l le (EPM)
Ancien chemin de Rouen à Paris 
78440 PORCHEVILLE

Versai l les (maf,  qsl)
28, avenue de Paris, BP 1103, 
78011 Versailles cedex 
Tél. : 01 30 83 13 60

�  Accuei l
Halte Saint Vincent – 4, place Saint-Louis 
Tél. : 01 30 21 70 23

Vi l le ju i f  (CPA)
44, avenue de Paris 
94800 Villejuif

Vi l lepinte (ma, mineurs)
Avenue Vauban, 93422 Villepinte Cedex 
Tél. : 01 49 63 75 75

�  Accuei l
Signal 93 – Tél. : 01 49 63 75 85 
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Alençon-condé-sur-sarthe (cp)
Route du pont percé – RD 112 
BP 850, 61041 Alençon Cedex 
Tél. : 02 50 51 10 00

Angers (ma, mineurs,  qsl)
1, place Olivier Giran, BP 4134 
49041 Angers Cedex 3 
Tél. : 02 41 33 67 89

�  Accuei l
Association Olivier Giran – 3, place Olivier 
Giran –Tel. : 02 41 34 75 66

Argentan (cd)
BP 80219, 61205 Argentan Cedex 
Tél. : 02 33 36 35 00

�  Accuei l
L’escale – 48, rue du Croissant 
Tél. : 02 33 39 20 79
La cordée – 14, impasse Alsace-Lorraine 
Tél. : 02 33 67 17 53 

Brest (ma, maf,  mineurs,  qsl)
171, rue Général Paulet, BP 217 
29804 Brest Cedex 09 – Tél. : 02 98 
41 55 97

�  Accuei l
Emergence – 56, rue Brua. 
Tél. : 02 98 33 83 83 

Cherbourg (ma, qsl)
2, rue Vastel, BP 733, 50107 Cherbourg 
Cedex – Tél. : 02 33 78 22 60

Caen (cd)
35, rue du Général Moulin, BP 6257, 
14065 Caen Cedex – Tél. : 02 31 26 42 00

�  Associat ions
Lucarne – 17, rue de Bourgogne 
Tél. : 02 31 73 69 27
Enjeux d’enfants – Tél. : 02 99 65 19 19

Caen (ma, maf,  mineurs,  qsl)
10, rue du Général-Duparge, BP 6193,  
14064 Caen Cedex 04 – Tél. : 02 31 
75 13 18

�  Associat ions
Voir Caen (CD)

Coutances (ma)
3, rue de la verjusière, BP 702, 
50207 Coutances cedex – Tél. : 02 33 76 77 88

�
 Accuei l
Secours catholique – Tél. : 02 33 45 02 05

Fontenay- le-Comte (ma, qsl)
30 rue Rabelais, BP 123, 
85203 Fontenay-le-Comte Cedex 
Tél. : 02 51 69 03 09

�  Accuei l
oui

La Roche-sur-Yon (ma, qsl)
20, boulevard d’Angleterre, BP 635, 
85016 La Roche-sur-Yon Cedex 
Tél. : 02 51 24 17 00

�  Accuei l
Secours catholique

Laval  (ma, qsl)
20, boulevard Frédéric Chaplet, BP 1325, 
53013 Laval Cedex – Tél. : 02 43 66 19 79

�
 Accuei l
9, boulevard Frédéric Chaplet. 
Tél. 02 43 26 00 53

Le Mans-Les Croiset tes (MA)
Rue Cesare Beccaria, CS 40 057 
72190 Coulaines

�
 Accuei l
A.S.A.F.D.
Rue Césaré Beccaria, 72190 Coulaines 
Tél. : 02 43 28 82 57 
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Lor ient (ma, maf,  cd)
Route de Larmor Plage Kerbrient, BP 72, 
56275 Ploemeur Cedex 
Tél. : 02 97 86 30 00

�  Accuei l  et  hébergement
O.L.A.C – Cité Allende, 12, rue Colber, 
Lorient – Tél. : 02 97 05 15 96

Nantes (cp)
68, boulevard Albert Einstein, BP 71636 
44316 Nantes Cedex 3 
Tél.  : 0 810 000 912

�
 Accuei l  et  hébergement
L’Éclairicie – 7 rue Adrien Delavigne 
Tél. : 02 40 37 00 02

Nantes-carquefou (ma)
Rue de la Mainguais, Quartier Maison 
d’arrêt, 44300 Nantes 
Tél : 02 72 65 34 00

�
 Associat ions : voir Nantes (CP)

Orvault  (EPM)
Avenue de la Jalière, BP 90 137 
44 701 Orvault Cedex 1

Rennes (maf,  cdf,  csl)
18 bis, rue de Châtillon, BP 3107, 
35031 Rennes Cedex 
Tél. : 02 99 26 89 00

�  Accuei l  et  hébergement
Arc-en-ciel – 53, rue Bigot de Préameneu 
Tél. : 02 99 53 46 34

Rennes-Vezin (CP)
Rue du Petit Pré, 35132 Vezin-le-Coquet 
Tél. : 02 56 01 56 00

Saint-Br ieu (ma, qsl)
1, rue des Fusillés, BP 2228, 
22028 Saint-Brieuc – Tél. : 02 96 61 90 42

�  Accuei l
16, rue de la Tullaye.

Saint-malo (ma, qsl)
10, rue Emile Brindejonc, BP 20, 
35 401 Saint-Malo – Tél. : 02 99 56 12 43

Vannes (ma, qsl)
12, place Nazareth, BP 560, 
56017 Vannes Cedex 
Tél. : 02 97 47 22 01
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Bar- le-duc (ma)
24, place Saint-Pierre, BP 279, 
55006 Bar-le-Duc Cedex 
Tél. : 03 29 76 12 80

�
 Accuei l
Local « Corps de garde »

Belfort  (ma)
1, rue des Boucheries, 90000 Belfort 
Tél. : 03 84 28 06 81

�  Accuei l
La Halte – Place d’Armes,90000 Belfort 
Tél. : 03 84 90 26 52

Besançon (ma)
5, rue Pergaud, 25031 Besançon Cedex 
Tél. : 03 81 41 41 90

�
 Associat ions
Accueil Familles Pergaud – 12, rue 
Pergaud, 25000 Besançon – Tél. : 03 
81 51 33 48
Centre Diocésain – 20, rue Mégevand, 
25041 Besançon Cedex 
Tél. : 03 81 65 17 17

Briey (CSL)
4, avenue du roi de Rome, 54150 Briey
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Colmar (ma, csl)
1, rue des Augustins, BP 60485, 
68020 Colmar – Tél. : 03 89 20 14 20

Écrouves (cd)
323, route de Pagney, BP 311, 
54200 Écrouves – Tél. : 03 83 65 85 85 

�  Accuei l  :  voir Toul (CD)

Ensisheim
49, rue de la 1e Armée française, 
68190 Ensisheim – Tél. : 03 89 83 47 83

�  Associat ions

Oasis – 4, rue du Cerf – Tél. : 03 89 
81 09 60

Épinal  (ma, maf,  mineurs)
13, rue Jean Villars, BP 598, 
88021 Épinal Cedex – Tél. : 03 29 31 25 24

�  Accuei l
Oui – Tél. : 03 29 31 98 72

Lons- le-Saunier (ma)
2, place de la Chevalerie, BP 472, 
39 007 Lons-le-saunier Cedex 
Tél. : 03 84 86 06 10

�  Accuei l
Centre Social – 2, rue de Pavigny, 
39000 Lons-le-saunier 
Tél. : 03 84 44 63 87

Lure (MA)
33, rue de la Font, BP 05 
70201 Lure Cedex

Maxévi l le (CSL)
63, rue de la république, 54320 Maxéville

Metz (ma, maf,  mineurs)
1, rue de la Seulhotte, BP 95020, 
57 071 Metz cedex 3 – Tél. : 03 87 52 33 00

�  Accuei l
ADELFA – Tél. : 03 87 75 13 71 

Montbél iard (ma)
2, rue du Bois Bourgeois, BP 302, 
25206 Montbéliard - Tél. : 03 81 91 06 69

�  Associat ions
Accueil des Familles 
1, rue du Bois Bourgeois 
25200 Montbéliard
Service Accueil des Familles de Détenus 
Route d’Allondans, 25200 Montbéliard 
Tél. : 03 81 91 27 00

Montmédy (cd)
8 rue du Commandant Ménard, 
BP 19, 55600 Montmédy 
Tél. : 03 29 80 17 37

Mulhouse 
(ma, maf,  mineurs,  csl)

59, avenue Robert Schuman, 
BP 3129, 68 063 Mulhouse Cedex 
Tél. : 03 89 36 34 00

�  Accuei l
Escale – 61, avenue Robert Schuman 
Tél. : 03 89 59 06 21

Nancy-Maxévi l le (CP)
300, rue de l’Abbé Haltebourg 
54320 Maxéville 
Tél. : 03 83 93 72 20

�  Accuei l
Le Didelot – 4, rue de l’Abbé Didelot 
Tél. : 03 83 35 87 53

Oermingen (cd)
BP 111, 67269 Sarre-Union Cedex 
Tél. : 03 88 00 59 00

�  Accuei l
A.F.I.L – Tél. : 03 88 00 52 51 
Mail : association_afil@yahoo.fr
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Sarreguemines 
(ma, qsl ,  mineurs)

9, rue Victor Hugo, BP 1107, 
57216 Sarreguemines Cedex 
Tél. : 03 87 28 37 80

Saint-Mihiel  (cd)
8, route de Commercy, BP 05, 
55300 Saint-Mihiel – Tél. : 03 29 90 32 00

�  Accuei l
La passerelle

Souffelweyersheim (CSL)
8, route de Bischwiller, BP 12, 
67460 Souffelweyersheim

Strasbourg (ma, maf,  mineurs)
6, rue Engelmann, BP 10025, 
67035 Strasbourg Cedex 2 
Tél. : 03 88 30 05 55

�  Accuei l
Avec – Tél. : 03 88 30 49 85 

Toul (cd)
804, rue du Maréchal Lyautey, BP 305, 
54201 Toul Cedex – Tél. : 03 83 65 28 08

�  Accuei l
Arche Touloise – 7, avenue de la 1e 
Armée française – Tél. : 03 83 64 58 41

Vesoul (ma)
9, place Beauchamp, BP 401, 
70014 Vesoul Cedex – Tél. : 03 84 76 
05 54

�  Accuei l
Afad – 9 bis, place Beauchamp, 70000 
Vesoul

R �G � O N D E TO� �O� S E

Albi  (ma)
30, rue André Imbert, 81 000 Albi 
Tél. : 05 63 43 24 70

�  Accuei l
La Beluga – 22, rue André Imbert 
Tél. : 05 63 38 36 66

Béziers (ma, CD)
861, route de Saint Pons-0, 
CS 10692, 34535 Béziers cedex 
Tél. : 04 67 49 44 00

�  Accuei l
Un autre toit – 2, place de la Révolution 
Tél. : 04 67 28 68 16

Cahors (ma)
1, rue du château du roi, BP 245, 
46 005 Cahors Cedex – Tél. : 05 65 35 31 06

�  Accuei l

Attente 46

Carcassone (ma)
3, avenue Général Leclerc, 
BP 120, 11012 Carcassonne Cedex 
Tél. : 04 68 25 12 26

Foix (ma, qsl)
26, avenue du Général-de-Gaulle 
BP 62, 09008 Foix cedex 
Tél. : 05 61 05 01 50

�  Accuei l
La main tendue – 24, avenue du Général-
de-Gaulle – Tél. : 05 61 05 19 67

Lavaur (epm)
575, avenue de Cocagne, 81500 Lavaur 
Tél. : 05 63 34 22 18
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Montauban (ma)
250, avenue Beausoleil, 
BP 362, 82033 Montauban Cedex 
Tél. : 05 63 92 68 50

Muret (cd)
Route de Seysses, BP 312, 31605 Muret 
Tél. : 05 61 56 67 00 
http://www.cd-muret.justice.fr

�  Accuei l
Roqueclaire – 1, avenue du Parc, 
31120 Roques-sur-Garonne 
Tél. : 05 61 72 12 72

Lannemezan (mc, cd)
Rue des Saligues, 
BP 166, 65300 Lannemezan 
Tél. : 05 62 50 13 20

Montpel l ier  (CSL)
6 rue Donnat, BP. 20136,  
34003 Montpellier

Nîmes (ma, maf,  mineurs,  qsl)
131, chemin de Crezan, 
BP 3010, 30002 Nîmes Cedex 6 
Tél. : 04 66 02 12 50

�  Accuei l
L’Astragale – 26, rue Bachalas 
Tél. : 04 66 36 13 07

Mende (ma, qsl)
37, chemin de Sejalan, 
BP 133, 48005 Mende 
Tél. : 04 66 65 17 21

Perpignan 
(ma, maf,  mineurs,  csl)

Chemin de Mailloles, 
BP 945, 66945 Perpignan Cedex 
Tél. : 04 68 68 37 37

�  Accuei l
Mas Grando – Tél. : 04 68 56 90 75

Rodez (ma, qsl)
30 rue des routiers, 12510 Druelle

�  Accuei l
Présence 26 – 26, rue Combarel 
Tél. : 05 65 68 63 85

Seysses (ma, maf,  mineurs)
Rue Danièle Casanova, 
BP 85, 31603 Muret Cedex 
Tél. : 05 61 56 68 68

Tarbes (ma, qsl)
17, rue Eugéne Tenot 
BP 1332, 65013 Tarbes Cedex 9 
Tél. : 05 62 44 03 03

�  Accuei l
Relais 65 – 20, rue Eugène Tenot 
Tél. : 05 62 93 85 53

Saint-Sulpice (cd)
17, chemin Les Pescayres, 
BP 3, 81370 Saint-Sulpice-La-Pointe 
Tél. : 05 63 41 81 57

Vi l leneuve (ma, mineurs)
Avenue du Moulin-de-la-Jasse 
34753 Villeneuve-lès-Maguelone 
Tél. : 04 67 07 80 00

�  Accuei l
Aviso – Tél. : 04 67 60 38 77
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Le Port 
(ma, cd,  mc, mineurs,  qsl)

97823 Le Port Cedex, La Réunion 
Tél. : 02 62 42 72 12

Saint-Denis-Réunion (CP)
17, Chemin Saint-Léonard, 
97495 Sainte-Clotilde Cedex, La Réunion

�  Accuei l
Prends un asseoir – Tél. : 02 62 41 67 79

Saint-Pierre (ma, qsl)
1, rue de Cayenne, BP 458, 
97448 Saint Pierre Cedex, La Réunion 
Tél. : 02 62 96 16 16

Remire-montjo ly 
(ma, maf,  mineurs,  cd,  qsl)

La Matourienne, BP 150, 
97394 Rémire-Montjoly, Guyane 
Tél. : 05 94 35 58 28

Ducos (ma, maf,  cd,  mc, qsl)
Quartier Champigny, BP 18, 
97224 Ducos, Martinique 
Tél. : 05 96 77 30 00

�
 Accuei l
MAFAD

Baie-Mahault 
(ma, maf,  mineurs,  cd,  qsl)

Fond Sarail, BP 43, 
97122 Baie-Mahault, Guadeloupe 
Tél. : 05 90 25 11 13

�
 Accuei l
oui

Basse-Terre (MA)
6, boulevard Félix Eboué, BP 86, 
97100 Basse-Terre, Guadeloupe

Faaa-Nuutania 
(ma, maf,  cd,  mineurs,  qsl)

BP 60127 Faaa Centre, 
98702 Faaa-Tahiti, Polynésie française 
Tél. : (689) 803 535 
Navette gratuite

�  Associat ion Puna Ora
mercredi et samedi

Nouvel le-Calédonie (CP)
2, rue du capitaine Bois, BP 494, 
98845 Nouméa Cedex

Saint-Pierre-et-Miquelon (CP)
Rue Abbé Pierre Gervain, BP 270,  
97500 Saint-Pierre & Miquelon

Majicavo (Ma)
Majicavo Lamir, 97690 Koungou, Mayotte





retrouvez le guide et plein 

d’autres infos sur internet :

permisdevisite.noblogs.org

pour commander un ou plusieurs 

guides gratuitement :

soledadetassocies@riseup.net



brique par brique,
mur par mur...


