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Introduction






«S'il n'y avait qu’un conseil a donner, ce serait de ne
pas rester isolé. La raison d’exister de la prison est
de briser les liens sociaux et amicaux, les solidarités
naturelles entre les individus.

«Rompons le silence. N'hésitons pas a solliciter I'aide
des autres et si on devient un "habitué" — méme si

on ne le souhaite a personne ! — a aider les autres...
Car se parler, devant la porte d’une prison, c’est déja
résister.»
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En prison, il y a une femme pour 30 hommes.

Au parloir, on ne sait pas trés bien la proportion, mais on

(en particulier familiale) est davantage I'ceuvre des femmes
que des hommes, en prison comme ailleurs. Faire un guide
pour les proches des détenus, c’est donc surtout s’adresser
a des femmes qui soutiennent des hommes incarcérés (le
plus souvent un membre de leur famille).

mes, en tant que femmes, dehors comme deddrssdevan
portes des prisons comme en détention. Lorsgoren ho

est incarcéré, les femmes se retrouvent généralement beau
coup plus sollicitées que les hommes (poutudisgi

les visites, les courriers, etc.). A délit osimilaiee et a

durée de peine comparable, les femmes se retrouvent da
vantage seules que les hommes. Et, en termearidéssol

de I'extérieur, elles doivent davantage congisrties
femmes que sur des hommes...
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1- Les premiers jours






Ce n’est pas le moment de s’affoler, carily a
beaucoup de choses a faire ! Les premiers jours

il est important que votre proche ne se sente pas
abandonné.

Demander un permis de visite, envoyer un mandat,

apporter du linge, envoyer un courrier : toutes ces
démarches lui feront savoir qu'il est soutenu !
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p. 120

L'arrivée en prison
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L'information des proches
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Les démarches

> Contacter leeBet éventuellement I'association d’accueil
des familles page suivante

> Demander un permis de visiteapitre 4, p. 61

> Contacter les personnes qu'il est judicieux ou nécessaire
(notamment I'employeur) d’informer de l'incarcération de
votre proche.

> Envoyer un mandat (de I'argent), méme modeste. Votre
proche pourra ainsi faire face aux premieres dépenses,
comme l'achat d'un poste de radio ou de cigarettes, par
exemple «les mandats», p. 100

> Apporter du linge. Il faut le faire rapidement, car dans la
plupart des prisons, cela n'est possible, en I'absence de per-
mis de visite, que la premiére quinzaine d’incarcération. Vos
courriers mettront certainement davantage de temps a lui
parvenir, surtout si son affaire est encore instruite (qu'il n'est
pas condamné), donc le linge est aussi le moyen le plus ra-
pide de faire savoir a votre proche que vous le soutenez
chapitre 3, p. 53
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> Envoyer un courrier. Ce premier courrier est souvent trés
important, car il arrive souvent que les détenus soient tres
inquiets de la réaction de leurs proches. Joignez quelques
timbres et éventuellement des enveloppes. Vous pouvez
également envoyer quelques photos (de vous, de lieux as-
sociés a des souvenirs, etc.).

> Les conseils d'un avocat sont souvent nécessaires
lorsqu’on est détenu. Votre proche en a peut-étre déja dé-
signé un. Contactez-le. Vous pouvez également proposer a
votre proche le nom d’'un autre avopat12
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p. 69
p. 63
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Et les enfants ?

p. 169
pour les coordonnées
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2- Communiquer






Faire le lien dedans/dehors.

Montrer a la personne détenue qu’elle n’est pas seule,
qu’on la soutient.

Ecrire du courrier, téléphoner, participer aux
émissions de radio et envoyer des messages, et
chercher tous les moyens pour communiquer et
dialoguer toujours plus.
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La correspondance

32



33



34



Disparitions et retards de courrier
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p. 124.
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Le téléphone
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Les portables

40



parloirs sauvages, etc.

41



Les émissions de radio
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AQUITAINE

Dordogne (24)

Isabelle FNDédicaces et messages) — 102.9 (Périgueux)
et 91.3 (en Dordogne ainsi que le sud de la Charente et de
la Haute Vienne)
Lundi au vendredi 18h-20h - Tél. : 05 53 03 42 44
Prison couverte : MAPdagueux

Gironde (33)

Une heure pour Graducfoehroniques carcérales, temongnages
i et messages).a clé des ondes 90.1 (Bordeaux) H

Mercredi 19h-20h30 — Tél. : 05 56 50 69 99

messages : 05 56 39 87 57

Prison couverte : MA de Gradignan



Le Téléphone du dimancfmessages) - RCF Bordeaux - 89.9
(Bordeaux) et 94.6 (Arcachon)

Dimanche 12h15-13h — Tél. : 04 72 38 20 23

Prison couverte : MA de Gradignan

Pyrénées Atlantiques (64)

Passe muraille@édicaces et messages) — RPO - 97.0 (Pau)
Jeudi 18h — 20h — Tél. : 05 59 80 00 09
Prison couverte : MA de Pau

AUVERGNE
Loire (42)

F Papillon(émission anticarcérale) — Radio Dio — 89.5 (St-Etienne)
.)<ff< 1 et 3m¢jeudi du mois 20h-21h — emssmnpapﬂlon@nseup net

Prison couverte : MA de La Talaudiéere

BOURGOGNE
Cote d’Or (21)

BRETAGNE

Finistere (29)
Extra-Murogmessages) — Fréquence mutine — 103.8 (Brest)
Lundi 19h -20h — Tél. : 06 84 33 91 52
Prison couverte : MA de I'Hermitage

llle et Vilaine (35)

La radio des 2 cotés des barre@murssages) — Canal B — 94.0
(Rennes)

Dimanche 12h-14h — Tél. :02 99 52 77 66

Prison couverte : MA Jacques Cartier, CP Femmes
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A ciel ouverfmessages) — RCF Alpha — 96.3 (Rennes)

Mardi 19h15-20h — Tél. : 02 99 14 4460

Prison couverte : MA Jacques Cartier, CP Femmes

Les voix de I'espérandemessages) — Radio Parole de vie —
100.5 (St-Malo)

Jeudi 19h15-19h45 — Tél. : 02 99 19 53 53

Prison couverte : MA de St-Malo

CENTRE

Cher (18)

RCF en Berfmessages) — 91.0 (Bourges), 105.8 (Argentan) et
88.0 (Chateauroux)

11h30-12h30 — Tél. : 02 48 65 61 77

Prisons couvertes : MA de Bourges, MA de St-Maur, CR de Chateau
roux

Loiret (45)
RCF St-Aignafmessages) — 91.2 (Orléans), 90.3 (Montargis),
87.9 (Gien)
Dimanche 11h30-13h — Tél.: 02 38 24 00.24
Prisons couvertes : MA de Montargis, MA d’Orléans

CHAMPAGNE-ARDENNES

Aube (10)
RCF Aubé&messages) — 88.2 (Troyes), 87,6 (Romilly-Nogent),
105.3 (Bar sur Aube)
Dimanche 11h30-12h30 — Tél. : 03 25 71 68 30
Prisons couvertes : CP de Clairvaux, MA de Troyes, CD de Vil-
lenauxe la Grande
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ILE-DE-FRANCE

L’Envolégémission anticarcérale et messages) — Frequence Pa-
ris Plurielle — 106.3 (Paris, région parisienne)

Vendredi 19h-20h30. Rediff. mardi 8h — Tél. : 01 40 05 06 10 63
envoleeradio@yahoo.fr — lejournalenvolee.free.fr H

Prisons couvertes : MA de Bois-d’Arcy, MA de Nanterre MA de
Fresnes, MA de Fleury-mérogis, MA de La Santé, MA. de Ville-
pinte, MA de Versailles, Centrale de Poissy, MA d’Osry.—’

Ras-les-mur@&mission anticarcérale et messages) — Radio Liber
taire — 89.4 (Paris, région parisienne)

Mercredi 20h30-22h30 — Tél. : 01 43 71 89 40

Prisons couvertes : MA de Bois-d’Arcy, MA de Nanterre MA de
Fresnes, MA de Fleury-mérogis, MA de La Santé, MA. de Ville-
pinte, MA de Versailles, Centrale de Poissy, MA d’Osny

LANGUEDOC-ROUSSILLON

Hérault (34)

Hors-les-murgmessages) RCF Maguelone — 98.3 (Montpel-

lier), 94.3 (Béziers)

Mardi 18h30-19h — Tél. : 04 67 55 85 50

Prisons couvertes : MA de Villeneuve-les-Maguelone, CP de Béziers

LIMOUSIN

Correze (19) — Creuse (23) — Haute-Vienne (87)

Le téléphone du jeu@hessages) — RCF Limousin — 99.6 (Limo
ges), 94.8 (Bellac), 100.2 (St-Yrieix)

Jeudi 19h15-20h — Tél. : 05 55 06 18 02

Prisons couvertes : MA de Limoges, MA de Guéret, MA d’Uzerche
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LORRAINE

Moselle (57)

Le mur du sofmessages) — Radio Jerico — 102.0 (Metz)
1° et 3¢|undi du mois 21h-22h30 — Tel. : 03 87 75 91 11
Prison couverte : MA de Metz-Qeuleu

MARTINIQUE

Les bonnes vibrationgnessages) — Radio Banlieue Relax —
103.4 (Martinique), rbrfm.com

Vendredi 18h-21h (5/6h de décalage avec la métropole) —
Tél. : 05 96 60 00 90

Prison couverte : CP de Martinique

MIDI PYRENEES

Haute-Garonne (31)

Bruits de t6le®uL'envolégémission anticarcérale et messa-
ges) — Canal Sud — 92.2 (Toulouse), canalsud.net H
Jeudi 19h-20h — Tél. : 05 61 53 36 95 — bruitsdetoles@tcarialsud.ne

NORMANDIE

Calvados (14)

Le téléphone du dimancfreessages) — RCF Calvados — 94.9
(Caen), 90.0 (Bayeux), 90.8 (Lisieux), 96.1 (Vire)

Dimanche 12h15-13h — Tél. : 02 31 74 27 23

Prison couverte : MA de Caen
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Seine-Maritime (76)

Au dela des Mui@mission anticarcérale et messages) — Radlo
HDR — 99.1 (Rouen) — radiohdr.fr

1¢ samedi du mois 17h-18h30 — Tél. : 02 35 12 68 92
audeladesmurs@laposte.net

Prison couverte : MA de Rouen, CD de Val-de-Reuil

RCF Rouerfmessages) — 90.6 (Rouen), 87.7 (Dieppe), 106.5
(Yvetot)

Dimanche 12h-13h — Tél. : 02 35 07 27 47

Prison couverte : MA de Rouen, CD de Val-de-Reuil

PAYS DE LA LOIRE
Loire-Atlantique (44)

Natchav(émission anticarcérale et messages) — Alternantes FM
—98.1 (Nantes), 91.0 (St-Nazaire)

Dimanche de 19h & 20h — Tél. : 06 26 55 86 87 — natchgv@boum or
Prisons couvertes : CP de Nantes / MA de Nantes / EPM‘d’Orvault

Midi au Mitar¢émission + messages) — Prun 92 FM — 92.0 (Nantes)
1¢*samedi du mois 12h-14h — Tél.: 09 54 32 48 67
midiaumitard@gmail.com

Prisons couvertes : CP de Nantes / MA de Nantes / EPM d’'Orvault

Maine et Loire (49)

De I'huile sur le fef@mission anticarcérale et messages) Radlo
G — 101.5 (Angers) — radio-g.org

Jeudi de 17h & 18h — Tél.: 02 41 37 87 66

danger@no log. org

Messa G Qmessages) Radio G — 101.5 (Angers), radio-g.org
Dimanche de 17h a 18h — Tél.: 02 41 37 87 66
Prison couverte : MA d’Angers

Letéléphone dudimandheessages)—RCFAnjou—88.1(Angers)
Dimanches de 12h15 & 13h — Tél.: 04 72 38 20 23
Prison couverte : MA d’Angers
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Sarthe (72)

RCF Le Man@gnessages) — 101.2 (Le Mans)
Dimanche 11h30-12h30 — Tél. : 02 43 76 00 88
Prison couverte : MA du Mans

PACA
Bouches du Rhoéne (13)

Haine des chainéémission anticarcérale et messages) — Radlo
Galere — 88.4 (Marseille)

Lundi 20h-21h30 & vendredi 8h-9h30 — Tél. du direct : 04 91 08 28 15
— hainedeschaines.free.fr

Prisons couvertes : MA des Beaumettes / MA de Tarascon / Cen-
trale d’Arles

Parloir Libr§émission anticarcérale et messages) — Rad;o

Galére — 88.4 (Marseille)

Samedi 19h-21h — Tél. du direct : 04 91 08 28 15 :

Prlsons couvertes : MA des Beaumettes / MA de Tarascon / Cen-

Vaucluse (84)

C’est pas tous les jours dimancheRCF Lumiéres — 104.0
(Avignon), 102.0 (Apt)

Dimanche 12h-14h — Tél. : 04 90 27 02 64

Prisons couvertes : MA d'Avignon, CP de Tarascon

RHONE-ALPES
Drome (26)

Collectif Solidarité Prisonnigigmission anticarcérale et mes-
sages) — Radio Méga — 99.2 (Valence), radio-mega.coni
3*melundi du mois 18h15-19h (rediff mercredi 9h-9h45) :
— Tél. : 04 75 44 16 15 — solidarite@no-log.org H



Le téléphone du dimancteessages) — RCF 26 — 101.5 (Va-
lence), 106.1 (Diois), 96.9 (Nyons)
Dimanche 11h-12h15 — Tél. : 04 57 81 64
Prison couverte : MA de Valence
Isére (38)

Les Murs ont des Oreill&&mission anticarcérale et messages)
— Radio Kaléidoscope — 97.0 (Grenoble)

3 mercredi du mois 19h-20h — Tél. : 04 76 09 09 09
lesmurs@riseup.net

Prison couverte : MA de Varces

RCF Iserémessages) — 103.7 (Grenoble), 106.8 (La cote St-An-
dré), 95.9 (Bourgoin-Jallieu)

Dimanche 11h30-12h30 — Tél. : 04 38 38 00 10

Prison couverte : MA de Varces

Rhoéne (69)

Papillon(émission anticarcérale et messages) — Radio 'g:anut -
102.2 (Lyon)

Fmemardi du mois 20h-21h — emissionpapillon@riseup. net

Prison couverte : MA de Corbas, EPM de Meyzieux, MAF éle Montluc

Ici 'ombrg(messages) - Radio Pluriel — 91.5 (Lyon)

Vendredi 18h-20h — Tél. : 04 78 21 05 95

Prison couverte : MA de Corbas, EPM de Meyzieux, MAF de
Montluc

RCF Lyon-Fourvie(messages) — 88.4 (Lyon), 101.1 (Ste Foy les
Lyon), 95.1 (Tarare), 88.3 (Roanne), 91.7 (Villefranche sur Sabne)
11h30-12h15 (local) & 12h15-13h (serveur RCF) — Tél. : 04 72 38
2023

Prisons couvertes : MAF de Montluc, CP de St-Quentin-Fallavier,
MA de Villefranche
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Savoie (73)
RCF Savoiémessages) — 102.3 (Chambéry), 102.0 (Hte-Mau-
rienne), 98.6 (Bourg-St-Maurice), 98.1 (Aussois Modane), 102.2
(Albertville), 96.5 (St-Jean-de-Maurienne)
Dimanche 11h30-13h — Tél. : 04 79 85 86 86
Prisons couvertes : CP d’Aiton, MA de Chambéry

Haute-Savoie (74)

RCF Haute-Saveie88.6 (Annecy), 88.2 (Chamonix), 89.2 (An-
nemasse), 93.2 (Megeve), 102.9 (Cluses)

Dimanche 11h-12h — Tél. : 04 50 45 31 28

Prison couverte : MA de Bonneville
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3- Le linge, les livres
et les colis






Amener du linge propre et qui sent bon a la personne
détenue lui apporte du réconfort. La lecture de livres
et de revues permettent de s’occuper I'esprit et de
«s'évader» un peu.

Ces petites choses font que la personne détenue
peut garder le moral, et étre plus combative face a
I'administration pénitentiaire.

Le linge
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Les livres et les revues
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Les colis
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Les autres objets
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4- Le permis de visite
et les parloirs






Aller au parloir montre a la personne détenue qu'elle
n’est pas seule, qu’on la soutient au quotidien. Cela
permet de prendre des nouvelles et d’en donner
autrement que par le courrier.

Au parloir, on peut nouer des liens avec les autres
personnes qui viennent visiter, échanger les
expériences, et s’entraider concretement entre
proches. Ainsi on subit moins la prison, on se laisse
moins mettre la pression par I'’Administration.

Obtenir un permis de visite
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Pour les détenus hospitalisés dans des hopitaux « normaux »,
les permis de visite sont délivrés par le préfet, sauf a Paris

(préfet de police) et dans les Bouches-du-Rhéne, le Rhone, le
Nord, la Corse-du-Sud et la Haute-Corse (préfet délégué pour
la police aupres du préfet). Il est préférable de s’informer aupres
du Juge d’instruction ou du Directeur de I'établissement dans
lequel le détenu était affecté. En revanche, pour les personnes
détenues hospitalisées dans un établissement de santé réservé
aux personnes détenues (UHSI, UHSA, EPSNF), les permis de
visite sont délivrés, refusés, suspendus ou retirés par le Direc-
teur de I'établissement pénitentiaire (CPP, art. R. 57-8-10).
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Demande de permis de visite

Votre Prénom et Nom
Votre adresse

[Pour les condamné-e-s]
Monsieur/Madame le/la Directeur/rice
Prisonde

[Pour les prévenu-e-s]
Monsieur/Madame le/la Juge

Tribunal de Grande Instance de _
Adresse

Lieu et date
Objet : Demande de permis de visite

Monsieur/Madame le/la Directeuduc®lonsieur/Madame
le/la Juge,]

pourfPrénom et Ngnrjcarcéré [aom de la prispapus le
numéro d’écrpu_ _ .]

Vous trouverez ci-dessous les informations me concernant :
Nom : Votre nom et prénom

Adresse : Votre adresse compléete

Date et lieu de naissance

[explications]

Je tiens a rendre visifmdiquez votre lien de parenté avec la
personne incarcérée]

discuter de son avééwmitez les polémiques et donc les formu-
lations comme « cette injuste incarcération », etc.]



[Si vous n'avez pas un lien de parenté proche avec la personne
incarcérée, faites quelques phrases sur votre relation d’amiti€]
C’est un trés bon ami et je souhaite le soutenir durant son in-
carcération.

[Vous pouvez évoquer votre absence de liens avec l'infraction et
que vous avez un casier vierge, par exemple.]

[Vous pouvez prendre I'occasion de la proximité d’'un anniver-
saire (le votre, le sien, de ses enfants, etc.) ou de fétes pour dire
gue vous espérez lui rendre visite a ce moment important pour
vous ou votre famille (méme si ce n’est pas le cas).]

Veuillez trouver ci-joint :

— copie (recto/verso) de ma carte d’identité [ou passeport ou
carte de séjour]
— 2 photos d’identité
— enveloppe timbrée et libellée a mon adresse
[par exemple la copie du livret

de famille]

[par exemple la copie d’'une facture Edf
de moins de 3 mois]

En vous remerciant d’avance de I'attention que vous apporte-
rez & mon courrier, je vous prie de croire, Monsieur (Madame)
le Directeuiou Monsieur (Madame) le &ugejes sincéres
salutations.

Signature
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Et les enfants ?

Les enfants doivent également avoir un permis de visite, méme

les plus jeunes.

Il n'est pas simple d’'emmener un enfant au parloir, surtout si
c’est également votre premier parloir. Rendez-vous d’abord seul
au parloir, ce sera plus facile ensuite d’'y aller avec un enfant.
Prenez en compte I'age de I'enfant, sa personnalité, etc. et I'avis
de la personne incarcérée (c’est dur aussi, pour le détenu, de
voir son enfant dans un pareil lieu...).

Si aucun proche ne peut ou ne veut emmener un enfant rendre
visite a son parent incarcéré, prenez contact avec le Relais En-
fants Parents. lls peuvent le faire (bénévolement), mais sous
certaines conditions (absence de retrait de I'autorité parentale
notamment).

Dans certaines prisons, il y a des parloirs spécialement amé-
nageés pour les enfants. Le plus souvent, c’'est assez sinistre.
N’oubliez pas que le temps d’attente est souvent long. Il est
possible de prendre un jouet, mais il sera, comme les biberons,
controlé (la vodka dans le biberon, c’est une mauvaise idée !).



Les enfants sont soumis aux mémes contréles que les adultes.
Evitez qu'il ait & passer plusieurs fois sous le portique en veillant
particulierement a ce qu'il ne porte ni vétement, ni ceinture, ni
bretelles susceptibles de le déclencher.

Pour les plus petits, certains établissements prétent une pous-
sette aux visiteurs une fois le portique passé.

Tout visiteur mineur doit en principe venir au parloir accompa-
gné par une personne majeure qui a, elle aussi, un permis de
visite. Si le mineur est agé d’au moins 16 ans, si les personnes
qui exercent, sur lui, I'autorité parentale en donnent I'autorisa-
tion écrite et si la visite est rendue a une personne titulaire de
I'autorité parentale a son égard, il est possible de se dispenser
de cet accompagnateur.

Le premier parloir
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p. 75

p. 55
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a partir de la page 174

74



Formalités d’entrée et contréle des visiteurs
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Témoignage sur le premier parloir
lettre a un proche incarcéré.

Je voulais te raconter comment le premier parloir ¢a s’est
passé de mon cOté...

D’abord, il y a eu la galére de la prise de rendez-vous. On
m’avait dit que c¢a serait compliqué, alors pour étre slre d’avoir
un rendez-vous, je me suis levée a 8h30. Et, |a, en prenant

un café, j'ai mis mon téléphone sur haut-parleur et j'ai appuyé
inlassablement sur le « BIS » jusqu’a ce que quelqu’un décro-
che. Quand je réussis a avoir le standard, je commence a lui
expliquer que ... mais, il m'écoute déja plus et me demande LE
numéro, pas ton nom, ton NUMERO, puis mes disponibilités.
Aprés, quelques minutes, il me dit c’est Ok. Il balbutie une
date et une heure. Puis raccroche. L'angoisse, en raccrochant,
j'étais déja plus sdre de I'heure.

Ce matin, j'étais un peu tendue et j'ai pas réussi a manger. Je
suis partie tot, vers midi, mais heureusement parce que l'auto-
route était bouchée. Il a fallu changer l'itinéraire, on a pris la
bande d’arrét d'urgence... J'arrétais pas de regarder ma mon-
tre. Dans la voiture, c'était le stress. On est arrivé vers 12h35.
Beaucoup de personnes sont déja 1a, alors que I'abri n’ouvre
gu'a 12h45. En fait, c’est les gens qui arrivent en bus : ily en a
gu’un seul toutes les heures, avec des horaires pas commodes
du tout. Soit tu arrives a 12h15 et t'attends % d’heures, soit tu
arrives a 12h55 et |a si le bus arrive en retard : t'es foutu ! Le
bus, c’est la galére, ¢a rajoute du temps.

Bon, il est 12h45. L'abri ouvre mais pas encore le local de
I'association. Les femmes (il n’y a que des femmes) sont plutot
sympas, te prétent un feufee«<u dois rendre tout de sui-

te» et t'expliquent vite fait. Parce que quand <eestidér,1
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personne ne t'explique : tu regardes comment les autres font.
Par exemple, moi, je savais pas quoi faire avec mon sac de
linge. Donc, au moment ou je vais "m’annoncer" a la sur-
veillante, je lui demande comment ¢a se passe. Et, Ia, elle me
dit d’attendre. Attendre, c’est ce qu’on fait pendant une bonne

dit qu’il faut que je I'emmeéne avec moi.

Du coup, j'attends puis une autre surveillante arrive et com-
mence a appeler les "familles” : famille X, famille Y, famille Z.,
etc. Pour eux, t'as pas de nom, t'es qu’une "famille". Les noms
passent vite, elle parle tout doucement, et t'as pas intérét a pas
entendre. "Famille B". J'étais tellement surprise que j'ai failli
oublier le sac de linge.

On quitte la "zone publique" et on rentre dans la prison. Donc,
tu passes la porte de I'abri, traverses une cour et tu rentres
dans un sas qui fait 4m2 ol tout le monde doit rentrer. Zone
"portique". C’est Ia, ou on referme la porte derriere moi pour
la premiére fois. Bruit de porte qui claque. Le sas est vraiment
trop petit.

Les matons font I'appel une nouvelle fois. A ton nom, je donne
mon passeport. Vu que je n'ai pas ton nom, il me demande
plusieurs fois qui je vais voir. Il me demande de mettre le sac
de linge dans le détecteur-métal (c’est la méme machine qu’au
tribunal) et je passe sous un portique. Je suis un peu tendue.
J'avais un peu peur donc je n'ai que des chocolats dans ma
poche. Je voulais t'amener plus de surprises mais ¢a sera pour
une prochaine fois. J'ai fait attention a ne pas avoir de trucs

en métal (j'avais enlevé ma ceinture mais mon jean tombait un
peu et c’était désagréable). C’est bon, je suis passée de I'autre
coOté et la on attend compressé dans 1mz2. Il y a une dame qui
avait plein de bijoux : des bagues, des bracelets, des boucles.
Elle arrétait pas de sonner. Bip, Bip, Bip, Bip. Certaines s’im-
patientaient, moi ¢ga me faisait marrer. Quand tout le monde est
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passé, ils ouvrent le sas et on se retrouve a I'extérieur entre
deux murs (c’était bien la peine de nous faire attendre dans le
mini-sas). La matonne hurle une nouvelle fois nos noms, puis
crie le numéro de la cabine.

Une porte s’ouvre. J'ai 'impression d’entrer dans un hopital
ou un gymnase. Les murs sont vert-bleu, jaune crasseux,

si j'ai bien tout mis sur la liste et surtout il met en bordel ce que
javais pris soin de plier pour que tout sois bien dans le sac. Je
voulais demander si les maillots de foot passaient et j'ai aban-
donné. Puis, je vais dans une autre petite salle ou il y a des
toilettes (ou tu te rhabilles, tu te prépares). Et I'attente.

Il'y a celles qui se racontent des trucs, qui donnent des nouvel-
les de 4eur homme, qui rigolent, qui sont copines de parloir,

qui viennent a deux ou avec les enfants. Puis, celles plus dis-
crétes, plus soucieuses. La salle est faite pour que I'entrée des
cabines ne se voient pas. Impossible de guetter, seulement
entendre le magnet’ de la porte qui s’ouvre.

Salle des cabines. La piéce est éclairée par des baies vitrées.
C’est fait en U avec un espeéce de jardin au milieu et des sculp-
tures bizarres. On avait la méme chose au lycée. Chacune est
allée se mettre devant sa cabine. La porte a une longue fente
mais elle n’a pas de poignées. Je comprenais pas mais la ma-
tonne arrive et ouvre a toute vitesse les portes avec sa poignée
amovible. Je suis rentrée et vlan. La porte s’est refermée enco-
re une fois et ga m’'a un peu angoissée. J'ai commenceé a avoir
chaud et ca manquait d’air. Il était déja 13h30. Il commence a 'y
avoir du bruit aux talkiesa arrive coté DétJ'entends des

gens parler dans les deux cabines autour de moi. Le brouhaha
commence, les embrassades et tout. Des tétes passent devant
la lucarne... Ettoi ? T'es ou ?
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Et puis, la porte qui s’ouvre. Trop court. Trop court. %2 heure
c’est trop court. J'étais heureuse de te toucher.

Et puis, #it» de la sonnerie. Comme au lycée. Sauf qu’au

pour fermer les cahiers et sortir a I'air libre. Ici, tout le contraire.
D’un seul coup, tout va plus vite. Les portes s’ouvrent plus
rapidement, ils s’empressent de venir te chercher...

Quand la porte de ton coté s’est refermé, tout est devenu hor-

barrer le plus vite de cet endroit, garder un peu de toi loin d’ici.
Avant de te voir, je prends sur moi, mais la, c'est plus supporta-
ble. Du coup, tu guettes la matonne a la poignée. 10 minutes,
Y d’heures... Tout le monde commence a s’énerver. J'entends
des @utains, des fais chies, et mémenous, on est pas
enfermé

tends a nouveau dans une salle. Fatiguée, pensive, tout le
monde est un peu encore dans son parloir.

Cay est, la porte s'ouvre. On récupere le linge sale : la ser-
viette, le gant de toilette, le tee-shirt donné aux arrivants, des
chaussettes non-utilisées (?), des chaussettes du sport, des
affaires a toi.

On attend encore. Puis, on repasse sous le portique, je prends
mon passeport et avant que la porte ne se referme. Un maton
dit «bonne journée Personne ne répond vraiment, on rejoint
I'abri. Il est 16h. Je sors épuisée, comme si j'avais fait un
marathon.

Avant de partir, je demande si je peux prendre un rendez-vous.
Evidemment, la matonne dit que I'imprimante ne marche pas.
Du coup, c’est sdr, lundi, méme scénario. On verra bien...
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Durée et fréquence des visites
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Les parloirs et les UNITES DE VIE FAMILIALE
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La sexualité au parloir
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Conserver son permis de visite
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solidarités entre visiteurs
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5- Les drolts civils
et familiaux
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L'incarcération ne prive pas une personne de ses
droits civils et familiaux. Toutefois, les contraintes
inhérentes a la détention ne sont pas sans
conséquences sur I'exercice de ces droits.

Les droits et devoirs parentaux
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Union et séparation
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6- fargent






En prison, tout colte cher.

En prison, travailler en atelier rapporte
autour de 1,50 euros de I'heure : c'est I'esclavage !

Envoyer un mandat est d’'un grand soutien pour la
personne détenue.
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Les mandats
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Subsides .
P Prélevement . .
envoyeées sur une . | Pécule de | Pécule
L. pour les parties ., .~ - . .
période o libération | disponible
, . civiles
d’'un mois
150 € - - 150 €
200 € - - 200 €
300 € 20€ 8€ 272 €
450 € 52,50 € 19,75 € 377,75 €
500 € 65 € 23,50 € 411,50 €

Travail, retraites et chémage
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La Sécurité sociale et les aides sociales
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7- Face a la justice
et a FAdministration
peénitentiaire
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Mieux comprendre la machinerie judiciaire permet
d’étre moins démuni face a la justice.

S’organiser a plusieurs, faire des rassemblements au
tribunal et devant la prison.

Ne pas rester seul.

( p-153)

L'instruction
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Demander une permission
et une libération anticipée
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Affectations et transferts

Les Maisons d'Arrét (MA) sont les établissements -ou sont af
fectés les prévenus (CPP, art. T148j et les condamnés

dont la peine est inférieure ou égale a deux aag.(CPP

etD. 70). S'ils sont condamnés a une peine supéieenre

ans, les détenus doivent pouvoir, & leur defrtendelear
transferement* dans un établissement pour peines* dans un délai
de neuf mois a compter du jour ou la condamnation est devenue
ger leur peine parce que les conditions de délais sont réunies et
que leur demande d’aménagement a déja été inscrite au réle du
greffe du service de I'application des peines (CPP, art. 717, cir
culaire DAP relative a l'orientation en établissement pénitentiaire
des personnes détenues du 21 février 2012). Cependant, en rai
son des retards dans I'affectation en établipsempeines,
beaucoup de condamnés a des peines plus longues sont en MA
Exceptionnellement peuvent étre transférés endia@éto

des condamnés détenus en centre de détentiomaisoren
centrale dont le reliquat de peine restanest sufigiieur a un

an (CPRart. 717).
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Les recours contre les décisions de I'AP
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8- La Sortie






On ne sort pas de prison en un jour.

Soyez compréhensifs et patients : avec le temps,
les séquelles de la prison s’effaceront.
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9- Questions frequentes






Drogues
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Femmes enceintes et accouchement

Illettrisme

Isolement et solitude
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Homosexuels et leshiennes

Maladie grave ou déces d'un proche
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Mitard (quartier disciplinaire, QD)

Non-francophones

136



Nourrissons

Parloir intérieur

Prétoire
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Quartier d’isolement

Sans-papiers

( p.170)

Santé
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Service social
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Suicide

Transfert
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Transsexuel-le-s/transgenres
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Violences et morts suspectes en détention

( p.124)
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10- lexique
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Administration Pénitentiaire, Direction de I'’Administration

(i AR Pénitentiaire.

Terme qui désigne les détenus qui travaillent au service général,
c’est-a-dire qu'ils sont employésepanuf les travaux d’'en

tretien de la prison et diverses autres taches, comme la distribu
tion des repas (« auxi-gamelles »). Synonyme : « étre classé ».

Auxi

Baveux Nom donné aux avocats. Synonyme : « pingouin », « bavard ».

. . Document remis, au moment de la levée d’écrou, a I'ex-détenu
Billet de sortie '

Nom donné aux surveillants gradés. Se distinguent des simples

Bricard . - s
surveillants par leurs barrettes jaunes sur I'uniforme.

CD Centre de Détention. Voir : Etablissement pour peines.

Systeme de vente aux détenus par I'AP (alimentation, produits

LN d’hygiéne, papeterie, etc.), plus chere que dehors.

Centre de Semi-Prison ou sont affectés des condamnés en semi-liberté ou en
Liberté, CSL placement extérieur sans surveillance.

Le systéme, appelé CNO (Centre National d’Observation), a
été remplacé par les CNE, situés a Fresnes (dans un quartier
du centre pénitentiaire) et a Réau (Seine-et-Marne). D'autres
devraient s’ouvrir prochainement.

Y sont affectés, durant sept semaines, les condamnés dont le
Centre National reliquat de peine est supérieur & 10 ans. A I'issue du passage

d’Evaluation, dans le CNE, est décidée leur affectation dans un établisse-
CNEExCNO) ment pour peines. Les condamnés a la réclusion criminelle

a perpétuité qui demandent une libération conditionnelle, les

condamnés a une peine supérieure a 15 ans susceptibles de

faire I'objet, aprés avoir purgé leur peine, d’'une rétention de

sQreté (milieu fermé) ou d’une surveillance judiciaire (milieu

ouvert) passent également dans un CNE.

Centre Prison ou existent plusieurs régimes de détention (MA et CD,
pénitentiaire, CPpar exemple).
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Centre Etablissement ou sont affectés des détenus faisant I'objet d’une
pour Peines mesure de semi-liberté ou d’'un placement extérieur, ainsi que
Ameénagées, CPAceux dont le reliquat de peine est inférieur a un an.

Chantier Régime sous lequel des condamnés peuvent étre employés,
extérieur en dehors de la prison, & des travaux contr6lés par I'’AP.

Conseiller d’Insertion et de Probation. Couramment appelé

CIP ) : ) h
« travailleur social » ou « assistante sociale ».

.. Commission existant dans chaque établissement, présidée par

Commission . . . f

o' Application le JAP et composée du procureur de la République, du Direc-
teur (ou son adjoint), de CIP et de surveillants. Elle donne son

des Peines, CAP_": A f h o
avis pour les réductions de peine, les permissions, etc.

Commutation de
peine,confusion
de peine

Mesures d’aménagement des peines, permettant de réduire
une peine ou de confondre deux ou plusieurs condamnations.

Mesure disciplinaire que le détenu exécute dans sa cellule ha-
bituelle s’il 'occupe seul ou dans une autre cellule individuelle
s'il la partage. Il est privé d’activités et de cantines (sauf tabac
et hygiéne), mais peut recevoir du courrier.

Contrainte Mesure d'incarcération (de cing jours a deux ans) en cas de non-
judiciaire paiement d’'une amende ou d’une somme due au Trésor Public.

Mesure, qui sans la placer en détention, astreint une personne
Contréle soupgonnée d'un délit ou d’un crime a certaines obligations (se
judiciaire rendre régulierement chez un éducateur, dans un commissariat
ou une gendarmerie...)

CPP Code de Procédure Pénale.

Mesure ordonnée par un Juge des Libertés et de la Détention
(JLD), saisi par un juge d’instruction, de placer en prison avant
son jugement une personne soupgonnée d’un crime ou d’'un
délit puni d’au moins 3 ans d’emprisonnement (loi du 15 juin
2000). Dans le langage courant, on dit « détention préventive ».

Détention
provisoire

Désignation établie par les magistrats ou I'AP en fonction du
Détenu Parti- chef d’accusation (comme la participation a un groupe terro-
culierement riste) ou de comportements (agression, évasion, etc.). Ces
Signalé, DPS détenus ont une escorte renforcée lors de leurs déplacements
dans la prison ou a I'extérieur.
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Cellule ou sont placés deux détenus. On parle de « triplette »

Doublette " -
lorsqu’ils sont trois.

Proces verbal constatant qu’une personne a été remise a un
Directeur de prison. Il mentionne la date et la cause de l'incar-
cération. « Inscrire sur le registre d’écrou » et « mettre sous
écrou » sont synonymes d'« écrouer ». A l'inverse, la « levée
d’écrou » (ou « mise hors écrou ») est la constatation de la
remise en liberté du détenu.

Ecrou

ENAP Ecole Nationale de I'’Administration Pénitentiaire. Lieu de
formation (a Agen) des surveillants, des directeurs et des CIP.

Etablissement Désigne les Centres de Détention et les centrales, ou les
pour peines détenus purgent les peines supérieures a deux ans.

Terme désignant la sortie temporaire de prison d’'un détenu, no-
Extraction tamment pour des raisons judiciaires (instruction, proces, etc.)
ou médicales. On dit alors que la personne est « extraite ».

Nom donné a l'origine aux médicaments qui étaient distribués
sous forme liquide. L'expression est restée pour désigner les

Fiole médicaments ayant des effets psychotropes, malgré la dispa-
rition progressive, depuis 1994, de cette forme de conditionne-
ment. Synonyme : « cacheton ».

Nom donné aux repas servis par la prison. Pas de commen-

Gamelle __: Ay
taire sur sa qualité !

Service de I'AP qui consigne les dossiers des détenus : le mon
Greffe tant disponible sur le pécule, les condamnations, les remises de
peine, etc.

pas et n'est pas « assisté » par des proches. L'établissement
peut accorder un pécule de 20 euros et des aides en nature
(télévision gratuite, par exemple), dans certains cas. Il faut, en
général, avoir moins de 50 euros sur son pécule depuis 2 mois
et avoir dépensé moins de 50 euros au cours du dernier mois.

Indigent

Juge de I'Ap- Juge chargé de 'aménagement des peines (libération condi-
plication des tionnelle, semi-liberté, chantier extérieur, etc.) et d’attribuer les
Peines, JAP réductions et les remises de peine.

JLD Juge des Libertés et de la Détention. Voir : Détention provisoire.
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Formalité par laquelle 'AP

Les détenus sortant en placement a I'extérieur, en semi-liberté
ou en permission de sortir ne font pas I'objet d'une levée
d’écrou.

Levée d'écrou

Mise en liberté anticipée et sous controle d’'un condamné qui a

Libération subi une partie de sa peine et qui présente des signes sérieux

conditionnelle de réadaptation sociale. Restant soumis au controle du SPIP, il
doit respecter certaines obligations.

Mesure, souvent assortie d’'un controle juplicizrenet a
Libération un inculpé de ne pas étre incarcéré ou a un détenu d'étre libéré
provisoire (notamment suite & une demande de mise en liberté) avant son
proces.

Maison d’Arrét des Femmes, Maison d’Arrét des Yieonhe
affectées les personnes en attente de jugesrsmieielr
peine (ou son reliquat) est inférieure a 2 dimblissement
pour peines).

MAF, MAH

Parloir blanc

A Parloir auquel les visiteurs ne se présentent pas.
ou fantéme

Parloir entre deux personnes détenues dans un méme établis

Parloir intérieur
sement.

Somme due par un condamné pour I'indemnisation de victimes.

Parties civiles . e
Synonyme : « dommages et intéréts ».

Compte du détenu sur lequel sont placés les mandats regus
Pécule et le peu d’argent gagné en travaillant (les salaires en prison
représentant 20% du SMIC).

Dispositif, mis en ceuvre dans les établissements pour peines,
dans lequel le « projet de peine » est formalisé entre le détenu
et une équipe pluridisciplinaire (Direction, SPIP, psychologue,

etc).

Projet d’Exécu-
tion de Peine,

Partie de la peine au cours de laquelle le condamné ne peut
Période de
slreté du placement a I'extérieur, des permissions de sortir, de la
semi-liberté ou de la libération conditionnelle.

Permission de Autorisation donnée a un détenu de s'absenter d’'une prison
sortir  (de quelques heures a cinq jours).

Nom donné, en détention, aux personnes inculpés pour des

Pointeur . ; N N
délits ou crimes a caractére sexuel.
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Instance disciplinaire de la prison, qui condamne notamment
au mitard. Certaines fautes sont également passibles des
juridictions ordinaires (agression de personnel, tentative d'éva-
sion, détention de drogues, par exemple).

Prétoire

Prévenu Personne en attente de son jugement.

Primaire Personne dont c’est la premiére incarcération.

Nom donné a 21 établissements, construits a partir de 1987 et
d’une capacité de 13 000 détenus, dont des entreprises gérent
notamment la maintenance des locaux, I'alimentation et le
blanchiment des détenus.

Prison 13 000

Cour ou les détenus peuvent se promener. La sortie en pro-
menade n’est pas obligatoire. En MA, elle est bien plus réduite
qu’en établissement pour peines, ou la sortie en promenade
s'effectue généralement librement.

Promenade

Cellules ou les détenus sont isolés du reste de la détention
Quartier et ou ils sont placés sur décision du Directeur par mesure de
d’isolement, précaution ou de sécurité, ou a la demande du détenu. Les QI
Ql, QHS, QSRemplacent les Qk@iartier de Haute Sécurité) et les QSR
(Quartiers de Sécurité Renforcée), supprimés en 1982

Quatrtier discipli-

naire.QD Cellules de punition, appelées aussi « mitard ».

RCP Réclusion Criminelle a Perpétuité.

Réduction de Peine Ordinaire et Réduction de Peine Supplé-
mentaire. Elles sont prononcées par le Juge de I'application
des peines, sur avis de la Commission d’application des
peines.

RPO, RPS

Reliquat de peineDurée de la peine qui reste a purger.

Régie Industrielle des Etablissements Pénitentiaires. Orga-

RIEP nisme de I'’AP qui développe le travail dans les prisons.

Mesure qui peut étre appliquée aux condamnés elygurit

SNl du temps nécessaire a leur activité (profesgian@iémple),

a la prison.
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Emploi de détenus aux travaux d’entretien de la prison ou &

Service général . « . o
9 diverses autres taches de fonctionnement ordinaires.

Implanté généralement dans leis éfexiste un par région
pénitentiaire. Ces services hospitaliers de consultations ambu
. latoires sont chargés du dépistage des troubles psychologiques
Psychologique L : A
Régional SMPR(notammgnt des entrants), c!u suivi p;ychologlque des détenus
’ de I'établissement et des soins intensifs desdigtente la
région pénitentiaire

Service Médico-

Service Péniten-Service notamment chargé des enquétes sociales sur les per-

tiaire d’Insertion sonnes avant leur comparution, du suivi individuel des condam-

et de Probation, nés, du Projet d’Exécution des Peines (PEP), de la préparation
SPIP a la sortie et des demandes d’aménagement de peine.

Appareil thermoplongeur (souvent artisanal) permettant de

il chauffer I'eau et, par bain-marie, les plats.

En langage administratif, « transfert » d’un détenu dans une

Transférement :
autre prison.

Peine alternative a l'incarcération qui requiert la volonté du
condamné pour étre exécutée et que peuvent prononcer le
Travail d'intérét Tribunal correctionnel et le Tribunal pour enfants (pour les
général, TIG mineurs de plus de 16 ans). Il s’agit d’un travail non rémunéré
(de 40 a 240 heures) pour une collectivité territoriale ou une
association.

Unité de Consul-
tation et de prison, assurant les soins somatiques et psychiatriques, mais
Soins Ambula- aussi I'organisation des soins en milieu hospitalier et la conti-
toires, UCSA nuité de soins a la sortie de détention.

Unité de Vie Studio permettant aux détenus et a leurs proches de passer
Familiale UVFjusqu‘a 72 heures ensemble. Il en existe actuellement dans

sept prisons.

Surveillant chargé du tri et du contréle du courrier, ainsi que

VEEEIER des mandats.

Bénévoles, appartenant généralement a I’Association Nationale
des Visiteurs de Prison (ANVP), qui visitent les détenus les
plus isolés.

Visiteur de
prison

Yoyo messages et/ou des objets d’'une cellule a une autre. Interdit,
mais se pratique partout.
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11- Des livres
et des films






Témoignages de proches de détenus
Collectifrraternité a perpétuitthsomniaque, 2006.
Sauvadet El ShennawyOdndamnée a perpétuité. Une vie de couple derriére
les barreayuMichalon, 2008.
Maksymowicz Bemme de par]dilEsprit frappeur, 2000.
Vaujour NEille de I'aiMichel Laffont, 1989.
Témoignages de détenus
Bauer CFEractures d’une v&euil, 1990.
Bunker ELa béte contre les mRivages, 2001.
Carr J.Créve Stock, 1978.
Livrozet SDe la prison a la réydiercure de France, 1973.
Mesrine JLinstinct de moit-C. Lattes, 1977.
Dils P.Je voulais juste rentrer chezMithel Lafon, 2002.
Genet JJournal du vole@allimard, 1949.
Jackson GLes freres de Soled@adllimard, 1971.
Jacob AA bas les prisons, toutes les prisbiissomniaque, 2000.
Knobelspiess R,H.S: Quartier Haute SécuBtéck, 1980.
Koehl DRévolte a perpétulté découverte, 2002.
Lucas ClSuerte. L'exclusion volontalos, 1996.
Maurice FQe la haine a la,vizherche Midi, 2001.
Mouesca GPrison@net. Journal d’'un « longue p@iaeizain, 2002.
Rouillan J.-Mg hais les matjm3enoél, 2001.
Sarrazin AL Astragald.-J. Pauvert éd., 1965.
Sarrazin ALa Cavalel.-J. Pauvert éd., 1965.
Droit
Escondida E., TimélogAce a la police / Face a la justice, guide de self-dé-
fense juridiqugAltiplano, 2007.
Observatoire International des Posdrise(guide du prisonn2l2.
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Critiques et révoltes

Brossat A, , La Fabrique, 2001.
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Collectif, s

L'Insomniaque, 2000.
Collectil.e Groupe d’Information sur les Prisons. Archives tisae2 DAt
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Bat des lieux et sociologie
Chantraine Qar-dela les murséLe Monde, 2004.

Khosrokhavar Eislam dans les pris@elland, 2004.

Le Caisne Pyrison. Une ethnologue en cer@dile Jacob, 2000.
Marchetti A.-M., , Plon, 2001.
Ricordeau G.es détenus et leurs prachesement, 2008.

Rostaing CLa Relation carcérale. Identités et rapports sociaux dans les prisons
de femmesur 1997.

Schachtel Msemmes en prisébin Michel, 2000.
Photographies

Atwood J. ETtop de peines, femmes en pAtitin Michel, 2000.

Pernot MHautes surveillancAstes sud, 2005.

Santé, sexualité
Lesage de La Hayd & Guillotine du sexe : la vie affective et sexuelle des
prisonnierd.’Atelier, 1998.
Jacqua LLa guillotine carcérale, silence on Neuwiitus, 2002.
Histoire
Foucault MSurveiller et punir, naissance de la @élimard, 1975.
Petit J.-GHistoire des galéres, bagnes et pisora, 1991.
Londres AAu bagnele serpent a plumes, 1998 [1923].
Des brochures
Femmes trans en prisiatp://www.infokiosques.net/spip.php?article864>
Pourquoi faudrait-il puritt®://www.infokiosques.net/spip.php?article578>
La prison a la maisanp://mww.infokiosques.net/spip.php?article717>

Quelques archives de la lutte pour la défense libre
<http://www.infokiosques.net/spip.php?article972>

Guide « Sans papiers, que faire en cas d'arrestation ? »
<http://sanspapiers.interntedown.org>
des Films
Buscemi SAnimal factory
Cazes SOmbline
Gonzalez-DebatsEhfermés Vivants
Hirschbiegel @as Experiment
Lang FM le Maudit
Mercurio SA cotédocumentaire, 2007.
Fehner LQu'un seul tienne et les autres suivront
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Collectifs anti-carcéraux
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p. 31.

ANGERS

Murmure est un journal apériodique diffusé devant la maison
d’arrét d’Angers.
Murmure veut briser le silence de la taule... haut et fort !

Qui sommes nous ?

Nous sommes des personnes d’Angers qui nous sentons
concernées par la prison et ces incidences sur les personnes
incarcérées, leurs proches, et la société en générale.

Nous pensons que la critique de la prison ne se limite pas a
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ses murs, mais aussi a la société qui les construisent, basée
sur les dominations, I'exclusion, et le contréle. Et si nous ne
faisons partie d’aucune organisation ou association, nous
nous organisons.
Si cette feuille d’'infos vous intéresse, vous questionne, vous
donne envie d'y participer ou de réagir, si vous voulez laisser
un message, ou si vous voulez recevoir les anciens numéros,
n’hésitez pas a nous contacter. »

mumure.noblogs.org — guillotine@boum.org

Murmure c/o I'Etincelle
26 rue maillé 49100 Angers

GRENOBLE

« Les Murs ont des Oreilles est une émission contre I'enfer-
mement, qui veut faire circuler les infos, témoignages, entre
I'intérieur et I'extérieur, et relayer les luttes contre la taule. »

le 3"mercredi de chaque mois, il y a une écoliteaslect
I'émission qui est proposée a partir de 18h30, au Local Autogereé,
7 rue Pierre Dupont a Grenoble (quartier de I'aigle)

lesmursontdesoreilles.noblogs.org — lesmurs@riseup.net

Courrier : Les Murs ont des Oreilles c/o Radio Kaléidoscope
BP 422 38018 Grenoble

MARSEILLE

hainedeschaines.free.fr — hainedeschaines@no-log.org
Haine Des Chaines, 41 rue Jobin, 13003 Marseille
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NANTES / SAINT-NAZAIRE

natchav@boum.org — 06 26 55 86 87

PARIS / ILE-DE-FRANCE

lenvolee.net — contact@lenvolee.net

ser entre proches de détenus »

le 2meet 4™ dimanche du mois de 15h a 17h
33, rue de Vignoles 75020 Paris

contrelenfermement.noblogs.org
contrelenfermement@riseup.net — 06 28 91 23 52

POITIERS

ser entre proches de détenus »

le 3m"dimanche du mois de 15h a 17h
20, rue Blaise Pascal

contrelenfermement.noblogs.org
contrelenfermement-poitiers@riseup.net — 05 49 88 34 08
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ROUEN

« L'expression "Au-dela des murs" ne renvoie pas au dehors
rassurant de la prison, depuis lequel nous donnerions des

gue soit le coté du mur ou 'on se trouve, il est a abattre. »

Ihabite_asociale@boum.org — audeladesmurs@Iaposte.net
facebook : https://www.facebook.com/groups/491731957504524

Par courrier, pour les familles ou les détenus eux-mémes :
Au-dela des murs c/o Radio HDR
Place Alfred de Musset BP 1159 76000 Rouen

SAINT-ETIENNE / LYON

« Qu’est-ce que Papillon ? L'émission Papillon a pour but de
participer a la critigue du monde carcéral et aux luttes contre
les prisons, en partageant points de vue et infos sur la taule
et les enfermements, en donnant la parole en priorité aux
détenu-e-s et a leurs proches, notamment ceux et celles qui
luttent... Nous souhaitons faire le lien entre l'intérieur et I'ex-
térieur des lieux d’enfermement, faire circuler infos et idées,
dehors, et entre les prisons...

Bienvenue aux contributions, témoignages, points de vue... »

lenumerozero.lautre.net/auteur509.html
emissionpapillon@riseup.net

Emission papillon c/o CSA
La Gueule Noire 16 rue du Mont 42000 St-Etienne
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TOULOUSE

lenvolee.net — contact@lenvolee.net

ser entre proches de détenus »

les ¥ dimanche du mois de 16h a 20h
au-dessus de la pizzeria Belfort
2, rue Bertran de Born (M° Jeanne d’Arc)

contrelenfermement.noblogs.org
perm.juridiqgue@riseup.net

VALENCE

solidarite@no-log.org

AILLEURS / PARTOUT

« Ce site veut étre un relais d'informations sur les lieux d’en-
fermement et sur les actions menées pour briser I'isolement
des personnes incarcérées et de leurs proches. »

contrelenfermement.noblogs.org
contrelenfermement@riseup.net
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« Sans remede est un journal sur le pouvoir psychiatrique et
la médicalisation de nos vies, alimenté par des vécus, des
confrontations et des points de vue, dans une perspective
critique. [...]

Sans remede parle d’enfermements, du pouaiiiqusychi

et de ses effets, autant dans les murs qu’erL@sieocce

de ce pouvoir n'est pas que le fait des médecins; il nous im
plique toutes et tous. Il requiert notre accdptataniere

douce ou violente.

Sans remede n'est pas qu’un journal papier, c'est aussi une
tentative, avec les moyens du bord, de s’organiser ensemble
pour éviter le plus possible d’avoir recours a l'institution. [...] »

sansremede.fr - sans.remede@laposte.net

SUR INTERNET

http://sanspapiersnifrontieres.noblogs.org
http://infokiosques.net/prison_justice_repression
http://guidejuridique.net

FORUMS DE DISCUSSION ENTRE PROCHES DE DETENUS
forum-prison.fr
http://famillesdedetenus.free.fr
http:/mww.webdonline.com/fr/services/forurasfiGidris’ 3242
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caisses contre la répression

BORDEAUX

http://clap33.over-blog.com
collectif.clap33@gmail.com

BRUXELLES

lalime@riseup.net

CAEN

cosac@ablogm.org

DIJON

soliinculpee21@riseup.net
caisse-de-solidarite@brassicanigra.org
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CEVENNES

kalimerosouslesoleil@no-log.org

GRENOBLE

soutilculpees38@riseup.net
antirepgre@no-log.org

LYON

caissedesolidarite@riseup.net

MARSEILLE

cape@riseup.net

NANCY

antirepnancy.lautre.net
contact@antirepnancy.lautre.net

PARIS

kalimeroparis@riseup.net

cadecol@riseup.net

SAINT-NAZAIRE

codelib.info — codelibsaintnazaire@gmail.com
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13- Adresses






Adresses d’associations,
institutions et administrations

Ban Public Observatoire International
des Prisons (oip)

prison.eu.org — 06 62 85 62 97
12, villa Laugier, 75 017 Paris oip.org — 01 44 52 87 90
31, rue des Lilas, 75 019 Paris

Association Réflexion Action Fédération des Relais Enfants
Prison Et Justice (Arapej) Parents (Frep)

frep.fr — 01 46 56 79 40
lundi au vendredi (9h-17h, appel 4/6, rue Charles Floquet, BP 38,
gratuit). Tél. 0 800 870 745 ou 99 # 110 92 122 Montrouge cedex
(depuis une cabine téléphonique pour les
personnes incarcérées)
66/68, rue de la Folie Regnault, 75 011
Paris.

Fédération des maisons
d’accueil des familles et amis
de détenus (Uframa)

8, passage Pont Amilion, 17 100

Saintes.
0546921189
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Courrier de Bovet genepi.fr — 01 45 88 37 00
12, rue Charles Fourier, 75013 Paris

cdbovetclubfr—01 40671198 Club Informatique
BP 70039, 75721 Paris Cedex 15 Pénitentiaire (Clip)

Association Nationale des

Visiteurs de Prison (anvp) 01456545 31
12/14, rue Charles Fourier, 75 013 Paris

anvp.org — 01 55 33 51 25 Auxilia
1 bis, rue de Paradis, 75 010 Paris
Groupement étudiant National 01460456 78

d’Enseignement aux Personnes 102, rue d’Aguesseau, 92 100 Boulo-
P ; ne-Billancourt
Incarcérées (Genepi) g

Association nationale Groupe d’Information et de
d’assistance aux frontieres Soutien des Immigrés (Gisti)
pour les étrangers (Anafé)

anafe.org

Tél/Fax : 01 43 67 27 52 — permanence  gisti.org — 01 43 14 60 66 (du lundi au
téléphonique : 01 42 08 69 93 vendredi entre 15h et 18h)

21 ter, rue Voltaire, 75 011 Paris 3, villa Marces, 75 011 Paris

Service oecuménique d’en
traide (Cimade)

cimade.org — 01 44 18 60 50
64, rue Clisson, 75 013 Paris

Act-Up, commission « prison » BP 287, 75 525 Paris Cedex 11
actupparis.org — 01 49 29 44 75
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Aides Hépatites Info Service
0 805 160 011 (gratuit depuis un poste
fixe) ou 01 41 83 46 46
Tour Essor ) 0 800 845 800 (anonyme et gratuit)
14, rue Scandicci, 93 508 Pantin Cedex
Santé Info Droits : 0810 004 333 (spéSidaction
cialisé dans le droit de personnes malades) . .
sidaction.org — 01 53 26 45 55
228, rue du Fbg St-Martin, 75 010 Paris
Auto-support des usagers de
drogues (Asud) Sida Info Service
asud.org — contact@asud.org
Tél.: 01 43 15 04 00
32, rue Vitruve, 75020 Paris

0 800 840 800 (appel gratuit)

Défenseur des droits SOS Homophobie
defenseurdesdroits.fr — 09 69 39 00 00

7, rue Saint-Florentin, 75409 Paris
cedex 08

Prévention Action Santé
Travail pour les Transgenres sos-homophobie.org
(Pastt) 0810 108 135 ou 01 48 06 42 41

34, rue Poissonniere, 75002 Paris
01435721 25-0153 241540

94, rue La Fayette, 75 010 Paris

Conseil de I'Europe et Comité Ligue des Droits de 'lHomme

de prévention contre la (ldh)
Torture (cpt) 0156 55 51 00
cpt.coe.int — 03 88 41 39 39 138 rue Marcadet, 75018 Paris

Conseil de I'Europe,

67 075 Strasbourg Cedex .
9 Amnesty International

amnesty.fr — 01 53 38 65 65
72/76, bvd de la Villette, 75 940 Paris
Cedex 19
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Pole emploi Service Régional d’Accueil
(Espace Liberté Emploi) d’Informations d’Orientation
015801 07 20 des Sortants de Prison

17, rue du Juge — 75 015 Paris 0144 32 72 33

12-14, rue Charles Fourier, 75 013 Paris
Urgence sociale
115 (appel gratuit) Association Réflexion Action
Prison Et Justice (Arapej)
Tél. pour les sortants :
0 800 870 745 (appel gratuit)

Parcours de femmes

L'estran
parcoursdefemmes.free.fr
032058 26 16
Residence Charles Six 015324 92 20
70, rue d’Arcole, BP 211, 59 000 Lille 10, rue Ambroise Thomas, 75 009 Paris

Commission Nationale de BDéonnspection générale des
tologie de la Sécurité (cnds) affaires sociales (lgas)
igas.gouv.fr — 01 40 56 66 76

L . 39-43, quai André Citroén,
Commission Nationale Consul 75739 Paris cedex 15

tative des Droits de 'Homme

(cncdh) Institut National d’'Aide aux
cnedh.fr — 01 42 75 71 91 Victimes et de Médiation
35, rue Saint-Dominique, 75 007 Paris 08 842 846 37 (prix appel local, 9h-21h)

Inspection générale des ser
vices judiciaires (igsj)
014470224168
13, place Venddéme, 75 001 Paris

Défenseur des enfants
104, boulevard Blanqui, 75 013 Paris
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Ministére de la Justice

justice.gouv.fr — 01 44 77 60 60
13, place Venddéme, 75 001 Paris

ap et Inspection
des services pénitentiaires

01 49 96 28 64
8/10, rue du Renard, 75 004 Paris

Direction régional
de Bordeaux
05 57 81 45 00

188, rue de Pessac, BP 57,
33062 Bordeaux Cedex

Direction régionale de Dijon

03 80 72 50 00
72, rue d’Auxonne, BP 1531,
21 033 Dijon Cedex

Direction régionale de Lille

03 20 63 66 66
123, rue Nationale, BP 765,
59034 Lille Cedex

Direction interrégionale
de Lyon
0472913737
1, rue du®@viouton Duvernet, BP
3009, 69 391 Lyon Cedex 03

Direction régionale
de Marseille
04 91 40 86 40

4, traverse de Rabat, BP 121,
13 277 Marseille cedex 09

Direction interrégionale
de Paris
01 46 15 91 00

3, avenue de la Division Leclerc, BP
103, 94267 Fresnes Cedex

Direction régionale de Rennes

02 99 26 89 00
18 bis, rue de Chatillon, BP 3105,
35031 Rennes Cedex

Direction régionale
de Strasbourg
03 88 56 81 00
19, rue Eugéne Delacroix, BP 16,
67035 Strasbourg Cedex 2

Direction régionale
de Toulouse
05 62 30 58 09
boulevard Armand Duportal, BP 837,
31 015 Toulouse cedex 6

Mission des services
pénitentiaires de I'Outre-Mer
01 45 15 19 40

48, rue Denis Papin, 94200 Ivry sur
Seine
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Prisons et accueils des visiteurs

Agen (ma) Bédénac (cd)
44, rue Montaigne, BP 327, 47008 Agen  BP 09, 17210 Bedenac
Cedex — Tél. : 0553 77 43 90 Tél. : 05 46 04 38 31
Accueil

Accueil

Les Myosotis — 42 bis, rue Montaigne, PADF / Paroisse Sainte Thérése — 45,

47000 Agen — Tél. : 06 89 95 75 57 avenue de la République, 17210 Mont-
lieu-la-Garde — Tél. : 05 46 04 44 41

Angouléme (ma)
112, rue Saint-Roch, BP 1358, 16016 EYSses (cd)

Angouléme Cedex — Tél. : 05 45 92 02 44 Rue des Martyrs de la Résistance,
BP 315, 47307 Villeneuve-sur-Lot Cedex

Accueil o
Les Myosotis — 1, rue Traversiere des Tél.: 0553362222
Capucins, 16 000 Angouléme Accueil
Tél.: 05453817 56 Mafade — 52, rue Auzias, 47300 Villeneu-
ve-sur-Lot — Tél. : 05 53 70 05 98
Bayonne (ma) )
44, rue Charles Floquet, BP 718, 64107 Gradignan (ma)
Bayonne Cedex — 05 59 50 62 00 17, rue Chouiney, BP 109, 33173 Gradi-
Accueil gnan Tél. : 05 57 96 57 57
Accueil

Prisac-Adour — 41, Rue Charles Floquet,
64100 Bayonne — Tél. : 0559 5590 45  Chalet bleu — 34, rue Chouiney, 33170
Gradignan — Tél. : 05 56 89 45 11
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Guéret [MA] Pau [MA]

9 avenue de la République 14 bis, rue Viard,BP 1616, 64037 Pau
23000 Guéret — 05 55 52 00 31 Cedex — 05 59 02 38 54
accueil :
Limoges (ma) La passerelle — 3, rue Bourbaki 64000 Pau

17 bis, place Winston-Churchill, Tél: 05597749 38

87032 Limoges Cedex — Tél. : 05 55
775334 Périgueux (ma)
Accueil 2, place Beleyme, BP 9064, 24019 Péri-
Halte Vincent — 5, rue de la Mauvendiére, gueux — Tél. : 08 26 30 12 24
87000 Limoges — Tél. : 05 55 77 83 70 Accueil
L'arche de Beleyme — Tél. : 05 53 08 52 87
Mauzac (cd)

Sabliére, 24150 Mauzac Poitiers-Vivonne (CP)
Tél. : 0553 73 55 00 Le champ des Grolles, Route départe-
Accueil mentale 742, 86370 Vivonne — Tél. : 05
La Passerelle — Sauveboeuf, 24150 16 08 13 00
Lalinde Tél. : 05 53 24 86 65 Accueil
Dans la méme rue que I'établissement,
Mont-de-Marsan (ma) mais au n°198 — Tél : 05 49 44 19 45.

4, rue Armand Dulamon, BP 383, 40012
Mont-de-Marsan — Tél. : 05 58 46 69 90 Rochefort (ma)

Associations 11 ter, rue maréchal Galliéni, BP 141
Maison d’Accueil des Familles de Déte- 17306 Rochefort cedex — Tél. : 05 46
nus — 8, rue Armand Dulamon 99 27 92
40000 Mont-de-Marsan Association
Croix Rouge Frangaise Service transport des familles
Impasse Moliére, 40000 Mont-de-Marsan 5 avenue Pasteur, 17300 Rochefort
Tél.: 0558 06 36 18 Tél.: 0546 3579 26
Neuvic (cd) Saintes (ma)
Lg But, BP 01, 24190 Neuvic 59 bis, rue Arc de Triomphe, BP 31,
Tél. : 05 53 80 82 00 17107 Saintes Cedex — Tél. : 05 46 92 18 04
Accueil Accueil
Arc-en-ciel Solidarité Prison — 8, passage Pont-
Amilion, 17100 Saintes — Tél. : 05 46
Niort (ma) 921189

1, rue Sanitat, BP 519, 79022 Niort Cedex . . B
Tél. : 0549 73 30 78 Saint-Martin-de-Ré (mc)

Accueil 17410 Saint-Martin de Ré

Aire — 16/18, rue Sanitat, 79000 Niort ~ T€l- 1 05 46 09 20 42
Tél. : 05 49 73 25 90
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Accueil et hébergement Uzerche (cd)

L'embellie — 2, rue Etienne d'Hastrel, X .
17410 Saint-Martin de Ré — Tél. : 05 46 Route d'Eyburie, BP 02,19 140 Uzerche

0927 21 Tél. : 05 55 73 87 00

Accueil
Arc-en-ciel — BP 01, 19140 Uzerche
Tulle (ma) Tél. : 05 55 98 44 37
26, rue Souham prolongée, BP 180,

19 005 Tulle Cedex — Tél. : 05 55 26 63 70

Accueil: oui
Auxerre (ma) Accueil )
13, avenue Charles de Gaulle, BP 23, /:&ﬁuggoignglrlzﬁeﬁligl&(‘:ée;i\é\/rgssten-Chur
89010 Auxerre Cedex — Tél. : 03 86 94 28 28
Accueil
Afapa — 25, rue Haute Perriére, 89000 Chartres (ITI a)
Auxerre — Tél. 1 06 71 91 50 86 8, rue des Lisses, BP 405,
28018 Chartres Cedex — Tél. : 02 37
84 07 10

Blois (ma, csl)
Accueil

25, rue Marcel Paul, 41 016 Blois Cedex AFDC — 19, rue des Lisses, 28000
Tél.: 02 54 55 37 00 Chartres

Accueil Tél.: 02 37 21 23 67
Arapej — 30, rue Marcel Paul, 41000 Blois

Tél.: 055577 83 70 Chateaudun (cd)

: Route d'Orléans, BP 129,
Bourges (ma, maf, mineurs, csl) 28205 Chateaudun Cedex
1, route Médiane, BP 631, 18014 Bourges Tél. : 02 37 97 55 00

Cedex — Tél. : 02 48 23 40 23 Accueil

Ciel de Beauce
Chalons-en-champagne (ma)
1, bvd Anatole France, 51022 Chalons-eG-hateauroux (ma, cd, gsl)
Champagne Cedex — Tél. : 03 26 65 17 87 Le Craquelin », BP 549
Accueil 36021 Chéateauroux Cedex
Association Solidarité Prison Justice Tél. : 02 54 53 40 00
12, boulevard Anatole France ] 5
! ~ ! Accueil et hébergement
51000 Chélons-en-Champagne lae _ Tal -
Tél. : 03 26 63 20 57 Halte Familles — Tél. ..02 54 07’ 3207
ALFAGE - 24, rue Saint-Exupéry
. o Tél.: 02 54 07 67 74
Charleville-Méziéres (ma)
21, place Winston-Churchill, BP 487,
08109 Charleville-Méziéres Cedex
Tél.: 03243667 70
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Clairvaux (cp) Accueil
Ville-sous-la-Ferté, 10310 Bayel Saphir
Tél. - 03 25 92 30 30 16, boulevard Robespierre, 51100 Reims

Accueil et hébergement it
Fraternité Saint-Bernard Saint Maur (m(%)
14, rue de I'’Abbaye, 10310 Clairvaux Bel Air, 36255 Saint-Maur Cedex

Tél. : 03 25 27 86 48 Tél. : 02 54 08 29 00
Accueil
Dijon (ma) A.L.FA.G.E. - 24, rue Saint-Exupéry

72 bis, rue d’Auxonne, BP 1505, 36000 Chateauroux — Tél. : 02 54 07 67 74
21033 Dijon Cedex — Tél. : 03 80 66 47 32
Tours (ma, gsl)

Accueil
Accueil Magenta — 72, rue d’/Auxonne, 20, rue Henri Martin, BP 3413,
21 000 Dijon — Tél. : 03 80 36 47 38 37034 Tours Cedex — Tél. : 02 47 60 12 80
Accueil
Joux-la-Ville (cp, cpf) La petite maison — 25, rue Henri Martin.

La Poste aux Alouettes, 89440 Joux-la-Ville Tél. 102 476451 01
Tél.: 03 86 33 61 06
Troyes (ma)

Accueil
La Halte — 88, Grande Rue, 1 bis, rue Hennequin, BP 363,
89440 Precy-le-Sec — Tél. : 03 86 33 10025 Troyes Cedex — Tél. : 03 25 80
67 31 63 83
Accueil
Montargis (CSL) La Source — 1, rue Girardon, 10000
Troyes

7, rue Cour Jean Dupont, BP 40136

45201 Montargis Cedex Secours Catholique — 2, rue de Preize,

BP 239, 10007 Troyes Cedex
Tél.: 03 25 73 16 69
Nevers (ma)

13 bis, rue Paul Vaillant Couturier, BP 83/arennes-le-Grand (cp)

58020 N Cedex — Tél.: 03 86 71
evers Ledex - 1€ Route de la Ferté, 71241 Sennecy-le-

6275 Grand Cedex — Tél. : 03 85 44 16 44
Accueil R
La Halte — Tél. : 03 86 57 17 95 O’E?C”e"

Orléans (ma, mineurs, maf, qsl),.
( a Q/lllenauxe—la—Grande (cd)
55, boulevard Guy Marie Riobé, BP 2517,

45038 Orléans Cedex — Tél. : 02 38 78 01 pFROUte de Sézanne,
10371 Villenauxe-la-Grande Cedex

Accueil Tél.: 03 2521 02 81
L'espoir — 2, rue Charles Malfrey, .
45000 Orléans — Tél. : 02 38 91 53 27 Accueil
La Madeleine — 11, rue Voltaire Sellieres,
Reims (ma) 10100 Romilly-sur-Seine
23, bvd Robespierre, 51090 Reims Cedex
Tél.: 03 26 09 37 83
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Amiens (ma) Compiegne [Ma]

85, avenue de la Défense Passive, BP 3, avenue de la Résistance, BP 37
3005, 80030 Amiens Cedex 1 —Tél.: 03 60321 Compieégne Cedex

22 66 65 65 Tél. : 03 44 40 07 29
Accueil

Escale Madeleine Delbrel Douai (ma)

48, av de la Défense Passive, 80136

505, rue de Cuincy, BP 707,
59507 Douai Cedex
Tél.: 0327 71 32 00

Accueil
Arc-en-ciel — Tél. : 03 27 87 95 90

Rivery
Tél.: 0322 70 04 49

Arras (ma)
12, rue des Carabiniers d'Artois, BP 915,
62022 Arras Cedex — Tél. : 03 21 21 34 %’unkerq ue (ma)

Accueil

Bus Accueil 62, rue Henri Terquem, 59140 Dunkerque

Tél. 1 03 28 51 90 30
Bapaume (cd, cdf)

Chemin des Anzacs, 62451 Bapaume

Cedex —Tél.: 03 21 60 10 10
Accueil

Abri Familles

Evreux (ma)

92, rue Pierre-Sémard, BP 3125
27031 Evreux Cedex — Tél. : 02 32 39 84 84

Accueil

Les Myosotis — 30, rue d'lvry, 27000 Evreux
Tél.: 0232335558

Beauvais [MA]

2, rue Bossuet, BP 80698, Laon (cp)
60006 Beauvais Cedex

Tél. : 03 44 06 19 30 Chemin des Epinettes, 02007 Laon

Tél. : 03 23 23 60 60

Béth Accueil
éthune (ma) Equipe Saint-Vincent — BP 168, 02006 Laon
106, rue d'Aire, 62407 Béthune Tél.: 03 23 23 20 56
Tél.: 03 21 63 15 70
Accueil Le Havre (ma)

Maison d'accueil — 75, rue Pasteur,

62400 Béthune — Tél. : 03 21 68 39 84 25, rue Lesueur, BP 39, 76084 Le Havre

Cedex —Tél. : 02 35 41 27 34

. Accueil
Chateau-Thierry [CP] Accueil des familles — 62, rue Casimir
54, avenue de Soissons, BP 228 Delavigne, 76 600 Le Havre
02401 Chateau-Thierry Cedex Tél.: 02 3543 64 94

Tél. : 03 23 84 27 50
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Liancourt [cd] Quiévrechain [EPM]

1, avenue Robert Badinter Site les Vanneaux, BP n°7

60140 Liancourt 59920 Quiévrechain

Tél. 10344288210 Tél.: 03 27 09 23 50

Lille-Sequedin (ma) Rouen (ma)

Chemin de la Plaine, BP 179, 169, boulevard de I'Europe,

59482 Sequedin — Tél. : 03203028 00 76038 Rouen Cedex — Tél. : 02 32 18 01 00
Accueil Accueil
Prison Justice 59 — 23, rue Gosselet, Accueil des Familles — Tél. : 02 35 73 16 16

59 000 Lille — Tél. : 03 20 52 12 02
Val-de-reuil (cd)

Longuenesse (cp) Les Vignettes, Chaussée de I'Andelle,

Plateau des Bruyeres, BP 19, 27107 Val-de-reuil Cedex
62965 Longuenesse Cedex Tél.: 02 32 63 37 40
Tél.: 0321388383 Accueil
Accueil Les Goélands — 70, rue Grande,
Accueil Famille — C.P., Routes des 27100 Val-de-Reuil — Tél. : 06 83 81 11 48

Bruyeres 62219 Longuenesse
Valenciennes (ma)

ManGUQe (Cp) 75, rue Lomprez, BP 455,
Route d’Assevent, BP 239, 59322 Valenciennes Cedex
59603 Maubeuge Cedex Tél.: 03 27 46 42 25
Tél.: 0327 69 12 00 Accueil
Accueil Prison dans la ville — 2, rue Lomprez,
Relais Prison Sambre-Avesnois 59300 Valenciennes — Tél. : 03 27 33 21 72

Route d’Assevent, 59600 Maubeuge
Tél.: 0327 67 04 31

Aiton (ma, cd) Bonneville (ma, maf, gsl)
Les Gabelins, BP 02, 73221 Aiguebelle Bois-Jolivet, BP 137, 74136 Bonneville
Cedex — Tél. : 04 79 36 27 08 Cedex — Tél. : 04 50 25 70 .28
Accueil Accueil
Oiseau bleu — Tél. : 04 79 44 37 39 oui
Aurillac (ma) Bourg-en-Bresse (ma, gsl)
20, place du Square, 15000 Aurillac 6, rue du Palais, BP 315, 01011 Bourg-en-
Tél.: 04 71 43 08 00 Bresse — Tél. : 04 74 45 24 50
Accueil

Arla—Tél. : 04 76 73 26 95
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Chambéry (ma, maf, mineurs, gsl) Accueil et hébergement

151, rue Belledonne, BP 1144 APAV ~Tel. : 04 70 20 61 63

73011 Chambéry Cedex Foyer Accueil et_vie .
Tél. : 04 79 96 12 02 33/35, rue Baudin, 03000 Moulins

Tél.: 04 70 20 91 63
Accueil

Le Granier — Tél. : 04 79 69 69 74
Montlucon (ma, gsl)
Clermont-Ferrand (ma) 3, rue du Chéateau, 03100 Montlugon

. Tél. : 04 70 05 00 56
1, rue de la Prison, BP 126,

63033 Clermont-Ferrand Cedex .
Tél.: 0473 98 32 00 Privas (ma, gsl)

1, place des Récollets, BP 704,
Grenobles-Varces (ma, mineurs) 07077 Privas
Tél. :04 75 64 22 10
BP 15, 38763 Varces Cedex

Tél. : 04 76 73 29 50 Accueil
) Accueil Familles - ADAJ
Accueil 21, Cours Palais, 07000 Privas
Arla—Tél.: 04 76 73 26 95 Tél.: 04 75 64 59 28
Grenoble (CSL) Roanne (cd, cdf)

51, rue de I'Abbé Grégoire, 38000 Grenoble ;o Georges Mandel, BP 10 008,
42311 Roanne Cedex
Le Puy (ma, gsl) Tél.: 04 77 23 83 00

37, boulevard Bertrand, BP 334, X
43012 Le-Puy Cedex, Tél. : 04 71 09 09R$0m (ma)

Accueil 5, place des Martyrs-de-la-Résistance,
Halte familles BP 32, 63201 Riom Cedex
Tél. : 04 7363 48 48
Lyon Corbas (MA) Accueil

Accueil famille Saint Disma
12, rue Hotel des Monnaies, 63200 Riom
Tél.: 0473383428

40, boulevard des Nations, BP 351
69 962 Corbas Cedex

Accueil
San Marco — 68, Cours Suchet f
Tél.: 0478 38 18 49 Riom (cd)
17, rue Soubrany, BP 38,
: 63201 Riom Cedex
Meyzieu (epm) Tél. : 04 73 64 48 40

1, rue Rambion, 69330 Meyzieu

Accueil
Parloirs Accueil famille Saint Disma
Tél.:0472453271 Voir Riom (MA)

Moulins (ma, mc)

Les Godets BP 24, 03401 Yzeure Cedex
Tél. 04 70 35 15 00
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Saint-Etienne Valence (ma, maf, gsl)

(ma, maf, mineurs, gsl) 79, avenue de Chabeuil, BP 2139,
Rue de la Sauvagere, BP 25, 26021 Valence Cedex
42350 Saint-Etienne Cedex 2 Tel.: 04758216 00
Tél.: 04 77 47 69 80 Accueil
Accueil Halte amitié — 4, rue Saint-Jean,
oui BP 306, 26000 Valence
Saint Quentin Fallavier Villefranche-sur-Saéne
(ma, cd, gsl) (ma, mineurs, gsl)

Lieu dit le biais, rue de la Ronta, BP 66,  Rue Lavoisier, BP 482,
38077 Saint-Quentin-Fallavier Cedex 69665 Villefranche-sur-Sadéne

Tél.: 04749595 10 Tél.: 04 74 60 31 46
Accueil Accueil
Totem —Tél. : 04 74 94 10 32 Accueil Lavoisier — Tél. : 04 74 62 21 12
Aix (ma, mineurs) Accueil

13085 Aix-en-Provence Cedex 02 AFDV —Tél.: 04 9031 41 70

Tél.: 04 42 37 93 00
) Borgo
Accueil .
Halte Vincent — Le Ligourés, place (ma, maf, mineurs, gsl, cd)

Romée-de-Villeneuve, 13090 Aix-en-Pro- Lieu dit Canavaggio, BP 116,

vence — Tél. : 04 42 63 18 41 20290 Borgo Cedex — Tél. : 04 95 36 05 00
Accueil
Ajaccio (ma, gsl) Croix Rouge — Tél. : 04 95 31 68 87

9, boulevard Masseria, BP 260,
20180 Ajaccio Cedex 01— TéL.: 0495 Casababianda (cd)

237800 20270 Aléria — Tél. : 04 95 57 00 02

Arles (mc) Digne (ma)
Rue Copernic, BP 90241, 13 637 Arles Montée Saint-Charles. BP 131
Cedex —Tél.: 04 90 99 07 09 04004 Digne Cedex — Tél. :04 92 31 01 25
Accueil
L'amandier — Maison des associations, ;
3, boulevard des Lices, 13 200 Arles Draguignan (ma, maf, cd, gsl)
Tél.: 04 90 93 53 75 395, avenue Pierre Brossolette, BP 297,
83008 Draguignan Cedex
Avignon (ma, cd, mineurs, gsl) Te":04v94606500
BP 92, 84135 Le Pontet Cedex :Ecé’eA"D
Tél. : 04 90 03 30 00 e
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Gap (ma) Nice (ma, maf, gsl)
1, place Grenette, BP 60, 12, rue de la Gendarmerie, BP 1709
05007 Gap Cedex 06012 Nice Cedex 1 —Tél.: 04 93 13 64 64
Tél. : 04 92 53 20 90 Accueil
Tél.: 0493139071
Grasse (ma, mineurs)

55, route des Genéts, BP 44190, Salon-de-provence (cd)

06137 Grasse Cedex — Tél. : 04 93 40 36 70gp 369, 13668 Salon-de-Provence Cedex
Tél. : 04-90-44-61-00

Marseille (epm) Accueil

Montée du Commandant de Robien, Le Cap —Tél. : 04 90 42 24 93

BP 70014, 13367 Marseille Cedex 11

Tél.: 04 91 35 77 00 Tarascon (CP)

) BP 82, 13155 Tarascon Cedex

Marseille-Baumettes Tél. - 04 90 99 10 00
(ma, maf, cd-f, cpa, csl) Accueil

239, chemin de Morgiou, Espoir et avenir

13404 Marseille cedex 20
Tél. : 04 91 40 81 00
Accueil
Centre d’Accueil des Bagmenes BP 543, 83041 Toulon Cedex 9
Beauvallon Centre, Entrée 20, Tél.: 04 94 20 78 40
213, chemin de Morgiou, 13009 Marseille o

Tél.: 0491404134 Accueil
Les Amis de I'Horeb — Tél. : 04 94 20 78

40 (poste 6178)

Toulon (ma, cd, csl)
Route de La Crau, Quartier Castille,

Bois d’Arcy (ma, mineurs) Fleury-mérogis
5 bis, rue Alexandre Turpault, (ma, maf, mineurs)
78390 Bois d'Arcy — Tél.: 0130 2330 30 7, rue des Peupliers,
Accueil 91705 Sainte Geneviéve des Bois Cedex
Solidaires — Tél. : 01 34 60 59 72 Tél. : 01 69 72 30 00
Accueil
Corbeil (CSL) SEP 91 —Tél. : 01 69 72 30 00 (poste
46016)

26, rue Féray

91108 Corbeil-Essonnes Cedex
Fresnes (ma, maf)

1, allée des Thuyas,
94261 Fresnes Cedex
Tél. : 01 49 84 38 00
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Accueil et hébergement Paris — La Santé (ma, gsl)
ADFA—Tél.: 01497393 52 42, rue de la Santé, 75674 Paris Cedex 14

Esca_lle Louise dx_e Marillgc Tél. - 01 45 87 60 60
20 bis, rue Maurice Tenine, 94260 . )
Fresnes — Tél. : 01 46 66 46 07 Accueil et hébergement

Halte Saint-Vincent — rue Messier
Tél. : 01 45 87 59 90
Gagny (CSL) Communauté Mambré — 3, rue Boutin
38-42, avenue Aristide Briand Tél. : 01 53 80 26 92
93220 Gagny

Poissy (mc)

Meaux-Chauconin (ma, cd, gsl) 17, rue de I'Abbaye, 78303 Poissy Cedex
Rue du lycée R.D.5, BP 20177 Tél. : 01 30 06 28 40
Chauconin-Neufmontiers, 77351 Meaux . .

Accueil et hébergement

Tél.: 0164 36 95 10 Les amis de la centrale de Poissy
Accueil Tél.: 01345139 12
Le trait d’union 77 — Tél. : 01 64 36 95 75

Porcheville (EPM)

Melun (cd) Ancien chemin de Rouen a Paris
10, quai de la Courtille, 77011 Melun 78440 PORCHEVILLE
Cedex — Tél. : 01 64 10 24 60
Accueil Versailles (maf, gsl)

Secours catholique — 1, place Notre-Dam

Tél. - 01 64 39 61 34 28, avenue de Paris, BP 1103,

78011 Versailles cedex
. Tél. : 01 30 83 13 60
Nanterre (ma, mineurs)

Accueil
133, avenue de la Commune de Paris, Halte Saint Vincent — 4, place Saint-Louis
BP 1414, 92014 Nanterre Cedex Tél.: 0130217023
Tél.: 0147297575
Accueil Villejuif (CPA)

Halte Saint Vincent 44, avenue de Paris

. 94800 Villejuif
Osny-Pontoise (ma, maf)

Route départementale 927, BP 32 OsnyVillepinte (ma, mineurs)

95524 Cergy-Pontoise Cedex -
Tél. : 01 3f)£5 47 47 Avenue Vauban, 93422 Villepinte Cedex
a Tél.: 0149637575

Accueil
; . . Accueil
Accueil aux familles de détenus du Val . .
d'Oise — Tél. - 01 34 43 14 95 Signal 93 — Tél. : 01 49 63 75 85
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Alengon-condé-sur-sarthe (cp) Caen (ma, maf, mineurs, gsl)

Route du pont percé — RD 112 10, rue du Général-Duparge, BP 6193,

BP 850, 61041 Alencon Cedex 14064 Caen Cedex 04 —Tél. : 02 31
Tél.: 02 50 51 10 00 751318
Associations
Angers (ma, mineurs, gsl) Voir Caen (CD)
1, place Olivier Giran, BP 4134
49041 Angers Cedex 3 Coutances (ma)
Tel.: 0241336789 3, rue de la verjusiere, BP 702,

50207 Coutances cedex — Tél. : 02 33 76 77 88

Accueil
Association Olivier Giran — 3, place Olivier A .. ei|
Giran —Tel. : 02 41 34 75 66 Secours catholique — Tél. : 02 33 45 02 05
Argentan (cd) Fontenay-le-Comte (ma, gsl)
BP 80219, 61205 Argentan Cedex 30 rue Rabelais, BP 123
Tél.: 0233 36 35 00 85203 Fontenay-le-Comte Cedex
Accueil Tél.: 02 51 69 03 09
L'escale — 48, rue du Croissant Accueil
Tél.: 02333920 79 oui
La cordée — 14, impasse Alsace-Lorraine
Tél.: 0233 671753 La Roche-sur-Yon (ma, gsl)

f 20, boulevard d’Angleterre, BP 635,
Brest (ma, maf, mineurs, gsl) 85016 La Roche-sur-Yon Cedex

171, rue Général Paulet, BP 217 Tél. : 02 51 24 17 00
29804 Brest Cedex 09 — Tél. : 02 98 )
Accueil
41 55 97 .
Secours catholique
Accueil
Emergence — 56, rue Brua. Laval (ma, gsl)

Tél.: 0298338383
20, boulevard Frédéric Chaplet, BP 1325,

Cherbourg (ma, gsl) 53013 Laval Cedex — Tél. : 02 43 66 19 79

Accueil

2, rue Vastel, BP 733, 50107 Cherbourg PN

y P . 9, boulevard Frédéric Chaplet.
Cedex — Tél. : 02 33 78 22 60 Tél. 02 43 26 00 53

Caen (cd) Le Mans-Les Croisettes (MA)
35, rue du Général Moulin, BP 6257, .
14065 Caen Cedex — Tél. : 02 31 26 42 00 <u® Cesare Beccaria, CS 40 057
72190 Coulaines

Associations Accueil

Lucarne — 17, rue de Bourgogne ASAFED

Tél.1 0231736927 Rue Césaré Beccaria, 72190 Coulaines

Enjeux d’enfants — Tél. : 0299651919 14| - 02 4328 82 57
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Lorient (ma, maf, cd) Rennes (maf, cdf, csl)
Route de Larmor Plage Kerbrient, BP 72, 18 bis, rue de Chatillon, BP 3107,

56275 Ploemeur Cedex 35031 Rennes Cedex
Tél. : 02 97 86 30 00 Tél. : 02 99 26 89 00
Accueil et hébergement Accueil et hébergement
O.L.A.C — Cité Allende, 12, rue Colber, Arc-en-ciel — 53, rue Bigot de Préameneu
Lorient — Tél. : 02 97 05 15 96 Tél.: 0299 53 46 34
Nantes (cp) Rennes-Vezin (CP)
68, boulevard Albert Einstein, BP 71636  Rue du Petit Pré, 35132 Vezin-le-Coquet
44316 Nantes Cedex 3 Tél. : 02 56 01 56 00
Tél. : 0810000912
Accueil et hébergement Saint-Brieu (ma, gsl)

LEclairicie — 7 rue Adrien Delavigne

Tel. - 02 40 37 00 02 1, rue des Fusillés, BP 2228,

22028 Saint-Brieuc — Tél. : 02 96 61 90 42

Accueil

Nantes-carquefou (ma) 16, rue de la Tullaye.

Rue de la Mainguais, Quartier Maison
d’arrét, 44300 Nantes
Tél: 02 72 65 34 00

Associations voir Nantes (CP

Saint-malo (ma, gsl)

10, rue Emile Brindejonc, BP 20,

35 401 Saint-Malo — Tél. : 02 99 56 12 43
Orvault (EPM)

Avenue de la Jaliére, BP 90 137
44 701 Orvault Cedex 1

Vannes (ma, gsl)

12, place Nazareth, BP 560,
56017 Vannes Cedex
Tél.: 02 97 47 22 01

Bar-le-duc (ma) Besangon (ma)
24, place Saint-Pierre, BP 279, 5, rue Pergaud, 25031 Besancon Cedex
55006 Bar-le-Duc Cedex Tél.: 0381414190
Tél.: 032976 12 80 Associations
Accueil Accueil Familles Pergaud — 12, rue
Local « Corps de garde » Pergaud, 25000 Besangon — Tél. : 03
81513348
Belfort (ma) Centre Diocésain — 20, rue Mégevand,

25041 Besancon Cedex

1, rue des Boucheries, 90000 Belfort Tél.: 03 81 65 17 17

Tél.: 03 84 28 06 81

Accueil :
La Halte — Place d’Armes, 90000 Belforé?’rI ey (CSL)
Tél. : 0384 90 26 52 4, avenue du roi de Rome, 54150 Briey
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Colmar (ma, csl) Montbéliard (ma)

1, rue des Augustins, BP 60485, 2, rue du Bois Bourgeois, BP 302,
68020 Colmar — Tél. : 03 89 20 14 20 25206 Montbéliard - Tél. : 03 81 91 06 69

. Associations
Ecrouves (cd) Accueil des Familles

1, rue du Bois Bourgeois
323, route de Pagney, BP 311, : o,
54200 Ecrouves — Tél. : 0383 65 8585 20200 Montbéliard
. . Service Accueil des Familles de Détenus
Accueil voir Toul (CD) Route d’Allondans, 25200 Montbéliard
Tél.: 03 81 91 27 00

Ensisheim
49, rue de I& Armée francaise, Montmédy (cd)
68190 Ensisheim —Tél. : 03 89 8347 83 g e du Commandant Ménard,
Associations BP 19, 55600 Montmédy
Oasis — 4, rue du Cerf — Tél. : 03 89 Tél.: 03298017 37
8109 60
Mulhouse
Epinal (ma, maf, mineurs) (ma, maf, mineurs, csl)
13, rue Jean Villars, BP 598, 59, avenue Robert Schuman,
88021 Epinal Cedex — Tél. : 03 29 31 25 24BP 3129, 68 063 Mulhouse Cedex
Accueil Tél.: 03 89 36 34 00
Oui—Tél.: 0329319872 Accueil
Escale — 61, avenue Robert Schuman
Lons-le-Saunier (ma) Tél.: 03 89 59 06 21

2, place de la Chevalerie, BP 472,

39 007 Lons-le-saunier Cedex Nancy-Maxeéville (CP)

Tél.: 03 84 86 06 10 300, rue de I'’Abbé Haltebourg
Accueil 5432lO Maxéville
Centre Social — 2, rue de Pavigny, Tél.: 0383937220
39000 Lons-le-saunier Accueil
Tél. : 03 84 44 63 87 Le Didelot — 4, rue de I'’Abbé Didelot
Tél.: 0383358753
Lure (MA) )
33, rue de la Font, BP 05 Oermingen (cd)
70201 Lure Cedex BP 111, 67269 Sarre-Union Cedex
Tél. : 03 88 00 59 00
Maxéville (CSL) Accueil

A.F.ILL—Tél. : 03880052 51

63, rue de la république, 54320 Maxéville Mail - association_afil@yahoo.fr

Metz (ma, maf, mineurs)

1, rue de la Seulhotte, BP 95020,
57 071 Metz cedex 3 — Tél. : 03 87 52 33 00

Accueil
ADELFA-Tél.: 0387751371
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Sarreguemines Accueil
(ma, gsl, mineurs) Avec —Tél.: 0388 3049 85

9, rue Victor Hugo, BP 1107,

57216 Sarreguemines Cedex Toul (cd)
Tél.: 03 87 28 37 80 804, rue du Maréchal Lyautey, BP 305,
54201 Toul Cedex — Tél. : 03 83 65 28 08
Saint-Mihiel (cd) Accueil

Arche Touloise — 7, avenue de la 1

8, route de Commercy, BP 05, Armée francaise — Tél. : 03 83 64 58 41

55300 Saint-Mihiel — Tél. : 03 29 90 32 00

Accueil
La passerelle Vesoul (ma)
9, place Beauchamp, BP 401,

Souffelweyersheim (CSL) 70014 Vesoul Cedex — Tél. : 03 84 76

05 54
8, route de Bischwiller, BP 12, .
67460 Souffelweyersheim Accueil
Afad — 9 bis, place Beauchamp, 70000
Vesoul

Strasbourg (ma, maf, mineurs)

6, rue Engelmann, BP 10025,
67035 Strasbourg Cedex 2
Tél. : 03 88 30 05 55

Albi (ma) Attente 46
30, rue André Imbert, 81 000 Albi
Tél. : 05 63 43 24 70 Carcassone (ma)
Accueil 3, avenue Général Leclerc,
La Beluga — 22, rue André Imbert BP 120, 11012 Carcassonne Cedex
Tél. : 05 63 38 36 66 Tél.: 0468 2512 26
Béziers (ma, CD) Foix (ma, gsl)
861, route de Saint Pons-0, 26, avenue du Général-de-Gaulle
CS 10692, 34535 Béziers cedex BP 62, 09008 Foix cedex
Tél. : 04 67 49 44 00 Tél.: 0561050150
Accueil Accueil
Un autre toit — 2, place de la Révolution ~ La main tendue — 24, avenue du Général-
Tél.: 04 67 28 68 16 de-Gaulle — Tél. : 05 61 05 19 67
Cahors (ma) Lavaur (epm)
1, rue du chateau du roi, BP 245, 575, avenue de Cocagne, 81500 Lavaur
46 005 Cahors Cedex — Tél. : 05 65 35 31 06 T€l. : 0563 34 2218
Accueil
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Montauban (ma) Perpignan

250, avenue Beausoleil, (ma, maf, mineurs, csl)
BP 362, 82033 Montauban Cedex Chemin de Mailloles,
Tél. : 05 63 92 68 50 BP 945, 66945 Perpignan Cedex
Tél.: 04 68 68 37 37
Muret (cd) Accueil

Route de Seysses, BP 312, 31605 Muret ~ Mas Grando — Tél. : 04 68 56 90 75
Tél.: 056156 67 00
http:/iwww.cd-muret.justice.fr Rodez (ma, gsl)

Accueil 30 rue des routiers, 12510 Druelle
Roqueclaire — 1, avenue du Parc,

Accueil
31120 Roques-sur-Garonne .
Tél. - 05617212 72 Présence 26 — 26, rue Combarel

Tél. : 05 65 68 63 85

Lannemezan (mc, cd)

Rue des Saligues,

Rue Daniéle Casanova
BP 166, 65300 Lannemezan !
Tél. 05 62 50 13 20 BP 85, 31603 Muret Cedex

Tél.: 0561 56 68 68

Seysses (ma, maf, mineurs)

Montpellier (CSL)

Tarbes (ma, gsl)
6 rue Donnat, BP. 20136, 17, rue Eugéne Tenot
34003 Montpellier BP 1332, 65013 Tarbes Cedex 9
N ) Tél. : 05 62 44 03 03
Nimes (ma, maf, mineurs, gsl)

Accueil
131, chemin de Crezan, Relais 65 — 20, rue Eugéene Tenot
BP 3010, 30002 Nimes Cedex 6 Tél.: 0562938553
Tél.: 04 66 02 12 50
Accueil Saint-Sulpice (cd)
L'Astragale — 26, rue Bachalas 17, chemin Les P
Tél.: 04 66 36 13 07 ; shemin -es rescayies,

BP 3, 81370 Saint-Sulpice-La-Pointe
Tél. : 0563 4181 57
Mende (ma, gsl)

37, chemin de Sejalan, Villeneuve (ma, mineurs)
BP 133, 48005 Mende A du Moulin-de-la-J
Tél.: 04 66 65 17 21 venue au Moulin-de-la-Jasse

34753 Villeneuve-lés-Maguelone
Tél. : 04 67 07 80 00

Accueil
Aviso — Tél. : 04 67 60 38 77
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Le Port Faaa-Nuutania

(ma, cd, mc, mineurs, gsl) (ma, maf, cd, mineurs, gsl)
97823 Le Port Cedex, La Réunion BP 60127 Faaa Centre,
Tél.: 0262427212 98702 Faaa-Tahiti, Polynésie francaise

Tél. : (689) 803 535
Navette gratuite

Association Puna Ora
mercredi et samedi

Saint-Denis-Réunion (CP)
17, Chemin Saint-Léonard,
97495 Sainte-Clotilde Cedex, La Réunion

Accueil

Prends un asseoir — Tél. : 02 62 41 67 %ouvelle—Caledome (CP)

2, rue du capitaine Bois, BP 494,
Saint-Pierre (ma, gsl) 98845 Nouméa Cedex
1, rue de Cayenne, BP 458, . . .
97448 Saint Pierre Cedex, La Réunion Saint-Pierre-et-Miquelon (CP)
Tél.: 026296 16 16 Rue Abbé Pierre Gervain, BP 270,
97500 Saint-Pierre & Miquelon
Remire-montjoly B
(ma, maf, mineurs, cd, gsl) Majicavo (Ma)
La Matourienne, BP 150, Majicavo Lamir, 97690 Koungou, Mayotte

97394 Rémire-Montjoly, Guyane
Tél.: 0594 3558 28

Ducos (ma, maf, cd, mc, gsl)

Quartier Champigny, BP 18,
97224 Ducos, Martinique
Tél.: 0596 77 30 00

Accueil
MAFAD

Baie-Mahault
(ma, maf, mineurs, cd, gsl)
Fond Sarail, BP 43,

97122 Baie-Mahault, Guadeloupe
Tél.: 0590251113

Accueil
oui

Basse-Terre (MA)

6, boulevard Félix Eboué, BP 86,
97100 Basse-Terre, Guadeloupe






retrouvez le guide et plein
d’autres infos sur internet :

permisdevisite.noblogs.org

pour commander un ou plusieurs
guides gratuitement :

soledadetassocies@riseup.net



brique par brigue,
mur par mur...



